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CHÖÔNG III: 

CAÙC GIAI ÑOAÏN CƠ BẢN TRONG QUAÙ TRÌNH NGHIEÂN CÖÙU 
KHOA HOÏC TDTT. 

 
I. Ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc: 
     Ñeà taøi NCKH laø giaù trò nhaän thöùc môùi chöa ai bieát caàn tìm ñeå giaûi quyeát maâu 
thuaãn giöõa moät beân laø yeâu caàu caàn bieát naûy sinh trong quaù trình nhaän thöùc vaø caûi 
taïo söï vaät, hieän töôïng thuoäc lónh vöïc khoa hoïc ñang nghieân cöùu vôùi moät beân laø 
tri thöùc hieän coù. 
II. Vaán ñeà nghieân cöùu khoa hoïc: 
     Nhöõng ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc coù cuøng nhieäm vuï taäp trung giaûi quyeát treân 
caùc khía caïnh khaùc nhau cuûa moät vaán ñeà naøo ñoù ñang ñöôïc ñaët ra trong khoa 
hoïc, saûn xuaát vaø ñôøi soáng, thaønh laäp moät vaán ñeà khoa hoïc. 
III. Chöông trình nghieân cöùu khoa hoïc: 
     Nhöõng vaán ñeà nghieân cöùu khoa hoïc coù cuøng moät nhieäm vuï giaûi quyeát moät 
vaán ñeà roäng hôn, bao quaùt hôn, laäp thaønh moät chöông trình nghieân cöùu khoa hoïc. 
IV. Baøi taäp nghieân cöùu 
     Laø nhöõng baøi laøm caùc coâng trình nghieân cöùu mang tính chaát thöïc haønh, tính 
tập döôït nghieân cöùu böôùc ñaàu cuûa sinh vieân ñaïi hoïc. 
     - Baøi taäp nghieân cöùu sau moät baøi hay moät chöông: Nhaèm ñaøo saâu môû roäng trí 
thöùc, laøm phong phuù theâm baøi giaûng thoâng qua caùc tö lieäu, saùch baùo, ñieàu tra 
thöïc teá, baøi taäp nghieân cöùu kieåu naøy khoâng ñoøi hoûi sinh vieân phaûi coù moät saùng 
taïo ñaëc bieät. 
      - Baøi taäp nghieân cöùu sau moät giaùo trình (baøi taäp lôùn hoaëc khoùa luaän). Yeâu 
caàu cuûa baøi taäp nghieân cöùu sau moät giaùo trình cao hôn. Sinh vieân coù theå löïa choïn 
ñeà taøi do giaùo vieân giao cho, phaûi töï laäp ñeà cöông nghieân cöùu tröôùc khi nhaän söï 
höôùng daãn cuûa giaùo vieân. 
     - Khoùa luaän toát nghieäp: laø coâng trình nghieân cöùu cuûa sinh vieân ôû naêm cuoái toát 
nghieäp, coù theå thay theá moân thi toát nghieäp. Yeâu caàu cuûa khoùa luaän toát nghieäp raát 
cao. Sinh vieân phaûi vaän duïng nhöõng hieåu bieát chung trong khoa hoïc ñeå laøm khoùa 
luaän toát nghieäp. 
     - Luaän vaên toát nghieäp: laø coâng trình NCKH cuûa sinh vieân ñöôïc tieán haønh vaøo 
naêm cuoái cuûa khoùa hoïc, coù giaù trò thay theá moân thi toát nghieäp. Yeâu caàu cao hôn 
khoùa luaän toát nghieäp. Luaän vaên toát nghieäp phaûi theå hieän ñöôïc trình ñoä toång hôïp 
cuûa sinh vieân vaø moät phaàn naøo ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu thöïc tieãn ñaët ra. Luaän vaên 
toát nghieäp phaûi ñöôïc taùc giaû trình baøy vaø baûo veä tröôùc hoäi ñoàng chaám luaän vaên 
toát nghieäp. 
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     - Luaän aùn thaïc só: laø coâng trình nghieân cöùu ñoäc laäp, treân cô sôû nghieân cöùu phaûi 
neâu leân vaø laäp luaän cho nhöõng luaän ñieåm khoa hoïc taïo neân höôùng môùi coù trieån 
voïng trong lónh vöïc khoa hoïc töông öùng. Noù theå hieän ñöôïc söï toång keát veà maët lyù 
luaän vaø giaûi quyeát vaán ñeà khoa hoïc lôùn lao, coù yù nghóa quan troïng ñoái vôùi neàn 
kinh teá, ñôøi soáng chính trò vaø vaên hoùa xaõ hoäi. 
     - Baøi baùo khoa hoïc: laø moät aán phaåm maø noäi dung coù chöùa nhöõng thoâng tin 
môùi, coù giaù trò khoa hoïc vaø thöïc tieãn ñöôïc ñaêng trong caùc taïp chí khoa hoïc 
chuyeân ngaønh cuûa trung öông, vieän nghieân cöùu vaø caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng. 
     Baøi baùo khoa hoïc khoâng ñoàng nhaát vôùi caùc baøi ñaêng treân caùc baùo haøng ngaøy 
hay taøi lieäu coù tính chaát tuyeân truyeàn khoa hoïc hay thöôøng ñöôïc vieát döôùi daïng 
moät tieåu luaän trình baøy lyù do, caên cöù lyù thuyeát, thöïc tieãn, nhöõng phaùt hieän môùi, 
nhöõng ñeà xuaát môùi öùng duïng vaø nhöõng kieán nghò tieáp tuïc nghieân cöùu. 
     Baøi caùo khoa hoïc laø moät baøi phaùt bieåu khoa hoïc ñöôïc trình baøy taïi hoäi thaûo, 
hoäi nghò khoa hoïc chuyeân ngaønh. Baùo caùo khoa hoïc phaûi laø moät taøi lieäu coù giaù 
trò, coù yù nghóa lyù luaän hay thöïc tieãn. Baùo caùo khoa hoïc laø keát quaû cuûa quaù trình 
nghieân cöùu cuûa taùc giaû hay ñoàng taùc giaû. 
     - Kyû yeáu hoäi thaûo khoa hoïc: laø tuyeån taäp in caùc baùo caùo göûi tôùi hoäi thaûo quoác 
gia hay chuyeân ngaønh. Taäp kyû yeáu naøy ñaêng caû nhöõng baøi ñaõ trình baøy hoaëc 
chöa trình baøy taïi hoäi thaûo vaø coù giaù trò nhö moät baùo caùo khoa hoïc. 
     - Chuyeân khaûo khoa hoïc: Laø taøi lieäu duøng ñeå giaûng daïy, hoïc taäp ôû caùc tröôøng 
hoïc, moãi chuyeân ñeà ít nhaát phaûi bieân soaïn moät cuoán saùch giaùo khoa. 
     - Saùch giaùo khoa ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng laø moät coâng trình khoa hoïc 
choïn loïc vaø toång keát, heä thoáng hoùa caùc thaønh töïu chuyeân ngaønh vaø ñöôïc trình 
baøy theo chöông trình moân hoïc cuûa Nhaø nöôùc. 
     - Baûn toùm taét: Baûn toùm taét thöôøng coù hai caáp ñoä khaùc nhau: toùm taét luaän vaên 
tieán só vaø toùm taét nhö moät baûn thu hoaïch cuûa sinh vieân sau khi ñoïc moät chuyeân 
ñeà naøo ñoù. 
V. Caùc giai ñoaïn cô baûn trong quaù trình nghieân cöùu khoa hoïc TDTT ta coù 
theå chia thaønh caùc böôùc, caùc giai ñoaïn: 
     Giai ñoaïn chuaån bò nghieân cöùu, giai ñoaïn nghieân cöùu cô baûn, thöïc nghieäm thu 
thaäp soá lieäu keát quaû, giai ñoaïn hoaøn thaønh quaù trình nghieân cöùu (giai ñoaïn hoaøn 
thaønh coâng trình khoa hoïc). 
     - Giai ñoaïn chuaån bò nghieân cöùu: coâng veäic bao goàm phaân tích lyù luaän vaø 
thöïc tieãn löïa choïn höôùng vaø ñeà taøi nghieân cöùu, xaây döïng ñeà cöông nghieân cöùu. 
     - Giai ñoaïn nghieân cöùu cô baûn: phaûi choïn ñoái töôïng nghieân cöùu, nghieân cöùu 
veà phöông phaùp, ñaøo taïo con ngöôøi giuùp ñôõ chuaån bò vaên baûn, toå chöùc ñieàu kieän 
nghieân cöùu, thu thaäp thoâng tin vaø xöû lyù thoâng tin. 
     - Giai ñoaïn hoaøn thieän quaù trình nghieân cöùu: goàm vieát vaø trình baøy luaän vaên 
khoa hoïc, chuaån bò baûo veä luaän vaên, aùp duïng keát quaû nghieân cöùu vaøo thöïc tieãn. 
5. 1. Giai ñoaïn chuaån bò nghieân cöùu: 
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   a. Phaân tích lyù luaän vaø thöïc tieãn: 
     Khoa hoïc TDTT cuõng nhö caùc ngaønh khoa hoïc khaùc. Noù laø ngaønh khoa hoïc 
coù lòch söû hình thaønh vaø phaùt trieån, coù kho taøng lyù luaän vaø thöïc tieån phong phuù. 
Hieän nay ñöùng tröôùc yeâu caàu caáp baùch cuûa caùc ngaønh trong giai ñoaïn coâng 
nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa, caùc ñeà taøi khoa hoïc nhaèm giaûi quyeát nhöõng maâu 
thuaãn, taïo neân ñoäng löïc cho söï phaùt trieån. 
     Thoâng qua vieäc nghieân cöùu lyù luaän vaø thöïc tieãn, nghieân cöùu saùch vôõ, taøi liệu 
tham khaûo ñeå tìm ra nhöõng maâu thuaãn caàn giaûi quyeát. 
   b. Löïa choïn ñeà taøi nghieân cöùu: 
     Trong NCKH, choïn ñeà taøi NCKH laø vaán ñeà cô baûn vaø coù yù nghóa quan troïng, 
ñoàng thôøi noù cuõng laø vaán ñeà khoù, ñoøi hoûi ngöôøi nghieân cöùu phaûi coù thaùi ñoä heát 
söùc ñuùng ñaén, nghieâm tuùc vaø traùch nhieäm. 
     Bôûi vì  tröôùc heát, ñaây laø giai ñoaïn môû ñaàu cuûa toaøn boä coâng trình nghieân cöùu. 
Thöù hai, ñoù laø giai ñoaïn xaùc ñònh muïc ñích cuï theå cuûa haønh ñoäng. Muïc ñích coù 
ñöôïc xaùc ñònh chính xaùc môùi coù cô sôû xaùc ñònh phöông höôùng, phöông tieän ñeå 
ñaït ñöôïc muïc ñích. Thöù ba, ñoù laø giai ñoaïn xaùc ñònh tính môùi meû cuûa coâng trình. 
Ñieàu ñoù cuõng cho thaáy raèng löïa choïn ñuùng ñeà taøi NCKH thì coi nhö coâng taùc 
NCKH ñaõ thaønh coâng ñöôïc moät nöõa. 
     Hieän nay caùc höôùng nghieân cöùu trong caùc nhaø tröôøng sö phaïm TDTT laø: ñoåi 
môùi noäi dung, phöông phaùp giaûng daïy, huaán luyeän theå thao, phaùt hieän tìm ra 
nhöõng giaûi phaùp nhaèm ñaøo taïo ñoäi nguõ nhöõng ngöôøi thaày coù trình ñoä chuyeân moân 
vöõng vaøng, coù tinh thaàn theå chaát khoûe maïnh, coù theå giaûng daïy, huaán luyeän, laøm 
coâng taùc quaûn lyù ôû tröôøng hoïc, caùc cô sôû TDTT khaùc nhau. 
     Caùc yeâu caàu ñoái vôùi moät ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc: 
      - Ñeà taøi phaûi mang tính caáp thieát, nghóa laø phaûi xuaát phaùt töø nhu caàu lyù luaän 
vaø thöïc tieãn. Giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà treân seõ thuùc ñaåy quaù trình giaûng daïy huaán 
luyeän. 
     - Ñeà taøi mang tính thôøi söï, môùi laï ñaùp öùng ñöôïc söï chuù yù thu huùt cuûa caùc nhaø 
khoa hoïc. 
     - Ñeà taøi phaûi taïo neân söï say meâ cuûa caùc nhaø nghieân cöùu, giuùp caùc nhaø nghieân 
cöùu khaéc phuïc khoù khaên, taäp trung cao ñoä vaø coâng vieäc. Söï nhieät tình say meâ laø 
cô sôû cuûa tinh thaàn traùch nhieäm vaø söï saùng taïo. 
     - Ñeà taøi phaûi phuø hôïp vôùi trình ñoä caùc nhaø nghieân cöùu. Tuyø theo ñieàu kieän coù 
theå tieán haønh nghieân cöùu vaán ñeà maø caùc taùc giaû caàn quan taâm. 
     Caùc caên cöù ñeå löïa choïn ñeà taøi: 
     Vieäc löïa choïn ñeà taøi laø vieäc laøm coù traùch nhieäm. Muoán xaùc ñònh ñuùng ñeà taøi 
NCKH, caàn xaùc ñònh ñuùng ñaëc ñieåm cuûa maâu thuaãn, töùc laø xem coù ñuùng laø maâu 
thuaãn khoâng. Maâu thuaån ôû ñaâu? Ñaõ coù ai nghieân cöùu chöa? Hieän nay coù caàn vaø 
ñuû ñieàu kieän ñeå giaûi quyeát khoâng? 
c. Xaây döïng ñeà cöông nghieân cöùu (laäp keá hoaïch nghieân cöùu). 
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     Ñeà cöông nghieân cöùu khoa hoïc laø moät baûn thuyeát minh toaøn boä quaù trình  
nghieân cöùu moät ñeà taøi khoa hoïc, töø luùc baét ñaàu ñeán luùc keát thuùc. Hay noùi moät 
caùch khaùc ñeà cöông NCKH trình baøy noäi dung vaán ñeà nghieân cöùu vaø keá hoaïch toå 
chöùc thöïc hieän. 
     Ñeà cöông nghieân cöùu khoa hoïc laø “taùc phaåm” ñaàu tieân cuûa nhaø khoa hoïc treân 
con ñöôøng nghieân cöùu. Laäp ñeà cöông nghieân cöùu laø böôùc coù yù nghóa quan troïng. 
Noù giuùp cho ngöôøi nghieân cöùu chuû ñoäng trong quaù trình nghieân cöùu. 
     Thoâng thöôøng moät baûn ñeà cöông nghieân cöùu bao goàm caùc noäi dung nhö sau: 
 - Trang bìa: 
 - Teân cô quan coâng taùc (chuû quaûn) 
 - Teân taùc giaû (ngöôøi nghieân cöùu) 
 - Teân ñeà taøi 
 - Ngöôøi höôùng daãn khoa hoïc: hoï vaø teân, hoïc haøm, hoïc vò (khoâng ghi chöùc vuï 
chính quyeàn ñoaøn theå). 
       Noäi dung ñeà cöông: 
+ Lyù do choïn ñeà taøi (ñaët vaán ñeà). 
     Neâu roõ yù nghóa, taàm quan troïng, tính caáp  baùch cuûa ñeà taøi. 
     Ñaùnh giaù ñuùng ñaén vaø xaùc thöïc hieän traïng vaán ñeà ñöôïc choïn ñeå nghieân cöùu, 
ñaõ coù nhöõng taùc giaû naøo nghieân cöùu vaán ñeà töông töï, phaïm vi vaø keát quaû cuûa hoï? 
Hay taùc giaû laø ngöôøi ñaàu tieân nghieân cöùu vaán ñeà naøy. 
     Xaùc laäp tính môùi laï cuûa ñeà taøi. 
+ Muïc ñích vaø nhieäm vuï nghieân cöùu: 
     Taùc giaû nghieân cöùu vaán ñeà ñoù nhaèm muïc ñích gì? Tìm hieåu caùi gì?    Boå sung 
vaán ñeà gì? Nhaèm ñöa ra nhöõng nhaän ñònh gì? 
     Taùc giaû phaûi ghi roõ theo trình töï caùc nhieäm vuï cuûa ñeà taøi, töø ngöõ phaûi chuaån 
xaùc vì noù lieân quan ñeán keát quaû cuûa ñeà taøi. 
+ Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 
     Ñoái töôïng: taùc giaû caàn traû lôøi caùc vaán ñeà: nghieân cöùu ñoái töôïng naøo, löùa tuoåi, 
giôùi tính, trình ñoä vaên hoùa, trình ñoä taäp luyeän, soá löôïng ñoái töôïng, vieäc löïa choïn 
ñoái töôïng phaûi xuaát phaùt töø nhieäm vuï cuûa ñeà taøi. 
    Toå chöùc nghieân cöùu: 
    - Thôøi gian nghieân cöùu: ghi thôøi gian baét ñaàu vaø keát thuùc ñeà taøi. Söï phaân chia 
caùc giai ñoaïn vaø nhieäm vuï cuûa moãi giai ñoaïn. Chính vieäc döï kieán thôøi gian giuùp 
cho ngöôøi nghieân cöùu coù theå thay ñoåi chænh lyù coâng vieäc cho phuø hôïp vôùi ñieàu 
kieän thöïc teá. 
    - Ñòa ñieåm nghieân cöùu: ghi roõ cô quan chuû trì ñeà taøi, nôi tieán haønh ñeà taøi (thöïc 
nghieäm hay thöïc nghieäm khoa hoïc). 
    - Trang thieát bò, duïng cuï nghieân cöùu: bao goàm: saân baõi, duïng cuï taäp luyeän, 
duïng cuï nghieân cöùu (thöôùc, ñoàng hoà, löïc keá, pheá dung keá vaø caùc loaïi maùy moùc 
khaùc). Döï kieán soá löôïng vaø chuûng loaïi. 
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    Phöông phaùp nghieân cöùu: 
     Döï kieán caùc phöông phaùp nghieân cöùu seõ söû duïng trong quaù trình tieán haønh 
nghieân cöùu phaûi phuø hôïp vôùi ñeà taøi. Qua ñoù, cuõng ñaùnh giaù moät phaàn kyõ naêng 
nghieân cöùu. Vieäc löïa choïn phöông phaùp nghieân cöùu cuõng phaûi phuø hôïp vôùi 
nhieäm vuï cuûa ñeà taøi, phaûi ñaûm baûo thu ñöôïc soá lieäu khaùch quan vaø chính xaùc. 
Trong quaù trình nghieân cöùu, thöôøng phaûi phoái hôïp nhieàu phöông phaùp. Trong ñoù 
coù caùc phöông phaùp chuû yeáu vaø caùc phöông phaùp hoã trôï. Song song vôùi vieäc löïa 
choïn phöông phaùp, ngöôøi nghieân cöùu phaûi chuaån bò caùc phöông tieän nghieân cöùu. 
+ Döï kieán boá  cuïc coâng trình: 
     Ñaây laø noäi dung caàn thieát tieán haønh khi coâng trình ñaõ hoaøn thaønh. Noäi dung 
naøy coù theå thay ñoåi ít nhieàu trong quaù trình nghieân cöùu, nhöng noù thöïc söï caàn 
thieát ñeå ñònh höôùng cho vieäc nghieân cöùu. 
+ Döï truø kinh phí: 
     Döï truø kinh phí taïo ñieàu kieän ñeå hoaøn thaønh ñeà taøi ñuùng tieán ñoä. 
+ Ngöôøi höôùng daãn khoa hoïc, coäng taùc vieân vaø coá vaán khoa hoïc: 
     Cuoái ñeà cöông nghieân cöùu, ghi roõ ngaøy, thaùng, naêm bieân soaïn ñeà cöông 
NCKH. Phía döôùi beân phaûi ghi roõ hoï teân, chöõ kyù nhaø nghieân cöùu. Beân traùi phía 
ñoái dieän ghi roõ hoï vaø teân, hoïc haøm, hoïc vò, chöõ kyù cuûa ngöôøi höôùng daãn ñeà taøi. 
     Ñeà cöông NCKH ñöôïc söûa chöõa caån thaän, sau ñoù ñaùnh maùy, photo töø 3 – 6 
baûn (tuyø theo yeâu caàu, coù ñuû chöõ kyù cuûa nhaø nghieân cöùu, ngöôøi höôùng daãn khoa 
hoïc). Sau ñoù ñeà cöông phaûi thoâng qua Hoäi ñoàng khoa hoïc ñoùng goùp yù kieán, môùi 
ñöôïc pheùp tieán haønh nghieân cöùu theo keá hoaïch ñaõ xaây döïng. 
     Baûn ñeà cöông nghieân cöùu coù theå xem nhö moät baûn thieát keá sau naøy döïa vaøo 
ñoù ñeå thi coâng. Trong thöïc teá nghieân cöùu thì noù cuõng cuõng bò chænh lyù chuùt ít ñeå 
phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá. Vì vaäy, ngöôøi nghieân cöùu coù phöông aùn döï phoøng 
ñeå coù theå thích öùng kòp thôøi khi coù söï thay ñoåi. 
5. 2. Giai ñoaïn nghieân cöùu cô baûn: 
    Giai ñoaïn nghieân cöùu cô baûn (giai ñoaïn thöïc hieän coâng trình khoa hoïc – giai 
ñoaïn trieån khai nghieân cöùu). 
     + Löïa choïn ñoái töôïng nghieân cöùu: 
     Ñoái töôïng nghieân cöùu coù theå laø ngöôøi taäp luyeän TDTT, caùc söï vaät hieän töôïng, 
caùc phöông phaùp, caùc baøi taäp …Caùc söï vaät hieän töôïng cuõng laø ñoái töôïng nghieân 
cöùu trong lónh vöïc TDTT. 
     Löu yù khi choïn ñoái töôïng phaûi ñuû veà soá löôïng, soá löôïng ít nhaát treân 30 ñeå 
ñaûm baûo ñoä tin caäy. Soá löôïng caøng ñoâng caùch toát nhaát laø caùc ñeà taøi ñieàu tra cô 
baûn. Ñoái töôïng nghieân cöùu phaûi ñoàng ñeàu veà trình ñoä, löùa tuoåi, giôùi tính ñeå ñaûm 
baûo tính ñoàng nhaát, khaùch quan vôùi nhöõng ñeà taøi tìm hieåu hieäu quaû cuûa baøi taäp 
môùi, phöông phaùp môùi. 
     Trong thöïc teá khi trieån khai ñeà taøi, nhieàu nhaø nghieân cöùu raát luùng tuùng vì khoái 
löôïng coâng vieäc raát lôùn nên phaûi chuù yù ñeán coäng taùc vieân trong NCKH. 
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     Chuaån bò caùc loaïi bieåu maãu ghi cheùp. 
     Ñeå thu thaäp thoâng tin nghieân cöùu caàn chuaån bò tröôùc caùc bieåu maãu: phieáu trích 
daãn, phieáu toùm taét, phieáu phoûng vaán, ñieàu tra, bieân baûn quan saùt, bieân baûn thöû 
nghieäm, bieân baûn thöïc nghieäm sö phaïm, bieân baûn thi ñaáu vaø troïng taøi. 
  + Thu thaäp xöû lyù caùc thoâng tin lyù luaän 
     Ñeå thu thaäp xöû lyù caùc thoâng tin lyù luaän, ngöôøi NCKH phaûi baét ñaàu töø vieäc tìm 
hieåu caùc thö muïc khoa hoïc taïi caùc thö vieän. Tieán haønh choïn loïc caùc taøi lieäu coù 
lieân quan ñeán ñeà taøi. Caùc thoâng tin thu ñöôïc qua tra cöùu taøi lieäu, saùch baùo, taïp 
chí, coâng trình khoa hoïc khaùc. Sau ñoù saép xeáp thoâng tin theo chuû ñeà. 
     Ñieàu quan troïng nhaát laø nhaø khoa hoïc phải coù chính kieán, quan ñieåm cuûa 
mình khi phaân tích vaán ñeà döïa treân cô sôû khoa hoïc (y sinh hoïc, giaùo duïc … ) ñeå 
laøm saùng toû nhöõng thoâng tin thu thaäp ñöôïc töø caùc nguoàn taøi lieäu. Hay noùi toùm laïi, 
hoï phaûi chòu khoù ñoïc saùch, bieát caùch ghi cheùp caùc taøi lieäu vaø phaûi laøm vieäc coù keá 
hoaïch. 
     Thu thaäp xöû lyù caùc taøi lieäu thöïc tieãn 
     Song song vôùi quaù trình tìm hieåu cô sôû lyù thuyeát cuûa ñeà taøi, nhaø khoa hoïc tieán 
haønh thu thaäp caùc taøi lieäu töø thöïc tieãn baèng con ñöôøng tröïc tieáp quan saùt, ñieàu 
tra, thöïc nghieäm, toång keát kinh nghieäm, nghieân cöùu caùc saûn phaåm khoa hoïc. 
  + Toå chöùc thöïc nghieäm: 
     Thöïc nghieäm chính laø ñöa ra nhöõng con soá, nhaän xeùt chöùng minh giaû thuyeát, 
kieåm tra caùc luaän ñieåm khoa hoïc ñaõ ruùt ra caùc phöông phaùp khaùc nhau. 
     Trong giai ñoaïn naøy, nhaø nghieân cöùu vaãn caàn phaûi ñoïc vaø phaân tích caùc taøi 
lieäu tham khaûo moät caùch thöôøng xuyeân, chæ keát thuùc khi ñaõ vieát xong luaän vaên 
khoa hoïc. Teân goïi chính xaùc cuûa luaän vaên chæ ñöôïc ñaët sau khi luaän vaên ñaõ hoaøn 
thaønh. 
5. 3. Giai ñoaïn hoaøn thaønh coâng trình khoa hoïc: 
    + Yeâu caàu cô baûn cuûa moät luaän vaên khoa hoïc: 
     Giai ñoaïn keát thuùc quaù trình nghieân cöùu laø giai ñoaïn theå hieän toaøn boä keát quaû 
nghieân cöùu baèng moät vaên baûn chính thöùc. Vaên baûn khoa hoïc laø moät taøi lieäu trình 
baøy theo ñuùng yeâu caàu, noäi dung khoa hoïc vaø ñaït moät soá yeâu caàu chính nhö sau: 
     Luaän vaên phaûi trình baøy ngaén goïn, noäi dung khoa hoïc, chính xaùc, ngaén goïn. 
     Phaûi coù keát caáu maïch laïc logic. Ñieàu ñoù khoâng chæ theå hieän ôû keát caáu töøng 
phaàn cuûa luaän vaên maø caû noäi dung dieãn ñaït trong töøng phaàn cuûa luaän vaên. 
     Ñeà taøi khoa hoïc phaûi thöïc hieän toát caùc nhieäm vuï nghieân cöùu. Keát quaû nghieân 
cöùu phaûi cuï theå, ñöa ra ñöôïc caùc luaän chöùng, caùc giaûi phaùp khoa hoïc. 
     Keát luaän cuûa luaän vaên khoa hoïc phaûi coù söùc thuyeát phuïc vaø caùc kieán nghò 
phaûi coù cô sôû khoa hoïc. 
     Hình thöùc trình baøy phuø hôïp vôùi baûn luaän vaên. 
     + Caáu truùc cuûa luaän vaên khoa hoïc: 
     Luaän vaên khoa hoïc coù caáu truùc chaët cheõ vaø thöôøng bao goàm caùc noäi dung sau: 



 87

     Ñaët vaán ñeà: 
     Ñaët vaán ñeà (lyù do choïn ñeà taøi) laø phaàn môû ñaàu cuûa moät luaän vaên khoa hoïc 
nhaèm neâu ra nhöõng lyù do xaùc ñaùng cuûa vieäc choïn löïa ñeà taøi nghieân cöùu. Veà cô 
baûn noäi dung cuûa phaàn naøy ñöôïc trình baøy nhö baûn ñeà cöông nghieân cöùu nhöng 
chi tieát hôn. 
    Nội dung nghiên cứu:  
     Khi nghieân cöùu, trình baøy lyù do choïn ñeà taøi ngoaøi vieäc gaén lieàn vôùi noäi dung 
laø chuû yeáu coøn phaûi ñeà caäp tôùi caû ñoái töôïng nghieân cöùu. 
     - Cuối phần đặt vấn đề phải nêu tên đề tài nghiên cứu đầy đủ của mình và mục 
đích nghiên cứu. 
    Toång quan taøi lieäu: caùc nhaø nghieân cöùu thoâng qua vieäc tra cöùu caùc vaên baûn. 
     - Taùc giaû trình baøy quan ñieåm cuûa mình thoâng qua xöû lyù caùc taøi lieäu thu ñöôïc 
veà maët lyù luaän nhôø vieäc ñoïc caùc taøi lieäu tham khaûo. Taùc giaû caàn thaän troïng phaân 
tích so saùnh khaùi quaùt ñeå tìm ra yù môùi. Ñoù coù theå laø khaùi nieäm môùi, quan ñieåm 
môùi, lyù giaûi môùi … 
   Nhieäm vuï vaø phöông phaùp nghieân cöùu: 
    - Muïc ñích nghieân cöùu (neáu ñöa vaøo cuoái phaàn ñaët vaán ñeà thì khoâng caàn ñöa 
ra trong muïc naøy). 
    - Nhieäm vuï nghieân cöùu:  Nhieäm vuï nghieân cöùu veà cô baûn gioáng nhö phaàn ñeà 
cöông song cuõng caàn phaûi xem xeùt laïi caâu chöõ cho chính xaùc hôn. 
    - Ñòa ñieåm nghieân cöùu: nghieân cöùu ôû ñaâu, ñaëc ñieåm khaùi quaùt ôû ñòa ñieåm ñoù. 
    - Toå chöùc nghieân cöùu: thôøi gian nghieân cöùu, nhieäm vuï cuûa moãi giai ñoaïn, trang 
thieát bò, duïng cuï nghieân cöùu. 
    - Phöông phaùp nghieân cöùu ôû phaàn naøy, taùc giả caàn moâ taû chi tieát cuï theå caùc 
phöông phaùp ñaëc bieät laø aùp duïng caùc phöông phaùp môùi. Ñoái vôùi caùc phöông phaùp 
kinh ñieån, phoå bieán thì khoâng phaûi dieãn giaûi quaù chi tieát. Khi trình baøy veà moãi 
phöông phaùp caàn traû lôøi 3 caâu hoûi: muïc ñích söû duïng phöông phaùp? Noäi dung chi 
tieát cuûa phöông phaùp? Caùc thieát bò, maùy moùc phuïc vuï nghieân cöùu? 
     Keát quaû nghieân cöùu: 
     Ñaây laø phaàn troïng taâm cuûa luaän vaên toát nghieäp. Keát quaû ñöôïc trình baøy theo 
töøng nhieäm vuï cuûa ñeà taøi (luaän vaên). Taùc giaû taäp trung ñeå laøm nổi baät caùi môùi, 
tinh tuùy, saùng taïo trong quaù trình nghieân cöùu. Noäi dung, coâng vieäc chính cuûa 
phaàn keát quaû nghieân cöùu ñoù laø phaûi trình baøy keát quaû nghieân cöùu vaø phaûi tieán 
haønh phaân tích keát quaû ñoù./. 
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CHƯƠNG IV. 
 

CÁCH TRÌNH BÀY MỘT BẢN NGHIÊN CỨU KHOA HỌC VÀ 
MỘT SỐ CHÚ Ý KHI THỰC HIỆN ĐỀ TÀI. 

 
I. Trình bày văn bản công trình khoa học: 
     Nhiệm vụ chính là làm cho công trình khoa học được mọi người chấp nhận. 
Đây không phải đơn thuần là vấn đề kỹ thuật mà là quá trình sáng tạo, làm rõ và 
phát triển thêm những kết luận đã đề xuất trước kia. Trong lĩnh vực TDTT, ở mức 
độ nhất định của sự trình bày là sự tổng kết công việc nghiên cứu (giảng dạy hoặc 
huấn luyện) làm cho kết quả rõ hơn, thuyết phục hơn và trở thành dễ hiểu hơn đối 
với cộng tác viên khoa học, các giảng viên hay HLV thể thao. 
     Trình bày, diễn đạt thành văn bản mọi công trình. Ngôn ngữ và bút pháp phải 
thật sự khoa học, ngôn ngữ chính xác, rõ rang, ngắn gọn, dễ hiểu. 
     Yêu cầu: 
- Tính chính xác ngôn ngữ. 
- Tính rõ rang của ngôn ngữ. 
- Trình bày ngắn gọn, khoa học. 
- Trình bày dễ hiểu. 

Cần tránh: 
- Những vấn đề không liên quan đến lĩnh vực nghiên cứu khoa học đều thừa vì nó 

làm lạc hướng sự chú ý và ngăn cản sự tiếp thu những nội dung cơ bản. 
- Tránh đưa vào tác phẩm của mình những dữ liệu quá quen thuộc ở những sách 

chuyên khảo. 
- Tránh sự trùng lập, vì mỗi ý nghĩa có giá trị là ở tính chất mới mẻ của nó, và 

nếu có lập lại thì nên đưa cái mới vào. 
- Dẫn quá nhiều biên bản quan sát hay thực nghiệm và những tài liệu khác cùng 

lọai. 
- Cần cân nhắc kỹ từng chi tiết trước khi đưa vào tác phẩm. 
- Đơn giản hóa câu văn để tránh hiểu lầm. 
II. Hình thành luận văn khoa học: 
  2.1. Xây dựng đề cương nghiên cứu khoa học: 
      Xây dựng đề cương bao gồm các bước sau: 
- Lý do chọn đề tài (đặt vần đề): 
- Mục đích nghiên cứu: 
- Nhiệm vụ nghiên cứu: 
- Phương pháp nghiên cứu: (Dùng các phương pháp nghiên cứu thích hợp, đáp 

ứng được với đề tài nghiên cứu). 
- Đối tượng nghiên cứu. 
- Tổ chức nghiên cứu (đề tài tiến hành theo kế họach cụ thể). 
- Dự kiến kết quả nghiên cứu. 
- Các tài liệu tham khảo. 

      2. 2. Hình thành luận văn khoa học: 
     Hình thành luận văn khoa học sau khi đã hòan thành các số liệu, tư liệu …đã thu 
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thập đầy đủ và xử lý kết quả qua tóan học thống kê. Luận văn bao gồm các bước sau: 
   Chương I. Tổng quan vấn đề: 

- Đặt vấn đề. 
- Dẫn chứng những nội dung cơ bản trong nghiên cứu (các tác giả khoa học trong 

và ngòai nước đã nghiên cứu) và đưa ra những ý mới cơ bản mà mình nghiên 
cứu. 

   Chương II: Mục đích, nhiệm vụ, phương pháp, đối tượng và tổ chức nghiên cứu. 
   Chương III. Nội dung nghiên cứu: 

- Giải quyết các nhiệm vụ nghiên cứu trong đề tài. 
     Trình bày kết quả thu thập qua nghiên cứu và phân tích kết quả nghiên cứu đó 
qua từng nhiệm vụ nghiên cứu. 

   Chương IV: Kết quả và bàn luận 
   Kết luận và kiến nghị:  
   Danh mục: 
   Phụ lục: 
   Tài liệu tham khảo: 
III. Một số ghi chú trong khi viết luận văn: 
   3. 1. Mẫu trang bìa luận án:   (mẫu trang bìa 1) dành cho sinh viên đại học, (mẫu 
trang bìa 2) dành cho đề tài luận án thạc sĩ. 
   3. 2. Danh mục:   
- Danh mục công trình công bố của tác giả: liệt kê các bài báo, công trình đã công bố 
của tác giả về nội dung của đề tài luận án, theo trình tự thời gian công bố. 
- Danh mục tài liệu tham khảo: chỉ bao gồm các tài liệu được trích dẫn, sử dụng và đề 
cập tới để bàn luận trong luận án. 
   3. 3. Phụ lục: Phụ lục của luận án bao gồm những nội dung cần thiết nhằm minh 
họa hoặc hỗ trợ cho nội dung luận án như số liệu, mẫu biểu, tranh ảnh…. Nếu luận án 
sử dụng những câu trả lời cho một bản câu hỏi thì bản câu hỏi mẫu này phải được đưa 
vào phần phụ lục ở dạng nguyên bản đã dùng để điều tra, thăm dò ý kiến, không được 
tóm tắt hoặc sửa đổi. Các tính tóan mẫu trình bày tóm tắt trong các bảng biểu cũng cần 
nêu trong phụ lục của luận án. 
   3. 4. Mục lục: Mục lục của luận án nên sắp xếp sao cho mục lục của luận án gọn 
trong trang giấy 
   3. 5. Tài liệu tham khảo và cách trích dẫn:  
- Tài liệu tham khảo xếp riêng theo từng ngôn ngữ (Việt, anh, pháp….). Các tài liệu 
bằng tiếng nước ngòai phải giữ nguyên văn. 
- Tài liệu tham khảo phải xếp theo thứ tự ABC họ và tên tác giả, tài liệu không có tác 
giả thì xếp theo thứ tự ABC từ đầu của tên cơ quan ban hành. 
- Tài liệu tham khảo là sách, luận án, báo cáo phải ghi đầy đủ các thông tin sau: Tên 
tác giả hoặc cơ quan ban hành; năm xuất bản; tên sách, luận án hoặc báo cáo; nhà xuất 
bản; nơi xuất bản; năm. 
- Tài liệu tham khảo là bài báo trong tạp chí, bài trong cuốn sách…. Ghi đầy đủ các 
thông tin sau: Tên tác giả; năm công bố; tên bài báo; tên tạp chí hoặc tên sách; tập; số; 
các số trang. 
Ví dụ: Tiếng Việt. 

1. Quách Ngọc Ân 91992), “Nhìn lại hai năm phát triển lúa lai”, Di truyền học 
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ứng dụng, 98(1), tr. 10-16. 
2. Võ Thị Kim Huệ (2000), Nghiên cứu chuẩn đóan và điều trị bệnh….. Luận án 

Tiến sĩ Y khoa, Trường Đại học Y Hà Nội, Hà Nội. 
    Tiếng Anh: 
     1. Boulding, K.E. (1955), Economics Analysis, Hamish Hamish Hamilton, London. 
     2. Central Statistical Oraganisation (1995), Statistical Year Book, Beijing. 
 
- Khi trích dẫn một đọan nào đó của một tác giả, phải sử dụng dấu mở và đóng ngoặc 
kép của phần trích dẫn đó. Phải liệt kê tài liệu đó theo thứ tự ABC trong danh mục tài 
liệu tham khảo của luận án và được đặt trong ngoặc vuông, có thể ghi cả số trang. Ví 
dụ: Trích dẫn một đọan nào đó của tác giả Võ Thị kim Huệ trong luận án tiến sĩ Y 
khoa, từ trang 56 – 57 (thứ tự xếp thứ 2 theo tài liệu tham khảo) “trích dẫn đọan văn 
…..” [2, tr. 56-57].  
- Nếu nhiều tài liệu, tác giả khác trùng lập quan điểm của một đọan trích dẫn đó thì 
nên sắp xếp theo thứ tự tăng dần, ví dụ: [2], [5], [8], [12]. 
   3. 6. Viết tắt: 
     Không lạm dụng việc viết tắt trong luận án. Chỉ viết tắt những từ, cụm từ hoặc 
thuật ngữ được sử dụng nhiều lần trong luận án. Không viết tắt những cụm từ dài, 
những mệnh đề; không viết tắt những cụm từ ít xuất hiện trong luận án. Nếu cần viết 
tắt những từ, thuật ngữ, tên các cơ quan, tổ chức…. thì được viết tắt sau lần viết thứ 
nhất có kèm theo chữ viết tắt trong ngoặc đơn. Nếu luận án có nhiều chữ viết tắt thì 
phải có danh mục các chữ viết tắt (xếp theo thứ tự ABC) ở phần đầu luận án. 
   3. 7. Tiểu mục: 
     Các tiểu mục của luận án được trình bày và đánh số thành nhóm chữ số, nhiều nhất 
gồm bốn chữ số với số thứ nhất chỉ số chương (ví dụ:  2.1.2.1 chỉ tiểu mục 1 nhóm 
tiểu mục 2 mục 1 chương 2). Tại mỗi nhóm tiểu mục phải có ít nhất hai tiểu mục, 
nghĩa là không thể có tiểu mục 2. 1. 1 mà không có tiểu mục 2. 1. 2 tiếp theo. 
   3. 8. Bảng biểu, hình vẽ, phương trình: 
     Việc đánh giá bảng biểu, hình vẽ, phương trình phải gắn liền với số chương. Ví dụ: 
Hình 3. 4, có nghĩa là hình 4 của chương 3. Mọi đồ thị, bảng biểu lấy từ các dữ liệu 
khác phải được trích dẫn đầy đủ, ví dụ “Dữ liệu: Viện Khoa học TDTT”. Nguồn được 
trích dẫn phải được liệt kê chính xác trong danh mục tài liệu tham khảo. Đầu đề của 
bảng biểu ghi phía trên bảng, đầu đề của hình vẽ ghi phía dưới hình. 
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Mẫu trang bìa 1. 
 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC HỒNG BÀNG TP. HCM 

KHOA THỂ DỤC THỂ THAO. 
 
 
 

(Logo trường). 
 
 
 
 
 
 
 

LUẬN ÁN TỐT NGHIỆP ĐẠI HỌC . 
 
 
                       Tên đề tài: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Giáo viên hướng dẫn: 
                       Sinh viên thực hiện  : 
                        MSSV                      : 

 
 
 
 

TP.HCM: 6/2007. 
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Mẫu trang bìa 2. 
 
BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO                           BỘ CHỦ QUẢN CƠ SỞ ĐÀO TẠO 
 

TÊN CƠ SỞ ĐÀO TẠO. 
                                                             ----------- 
 
                                               Họ và tên tác giả luận án 
 
 
 
 

TÊN ĐỀ TÀI LUẬN ÁN . 
 
 
 
                        
 
                        Chuyên ngành: 
                        Mã số             : 
 
 
 
 
                                        LUẬN ÁN THẠC SĨ …………. 
                                                             (Ghi ngành của học vị công nhận) 
 
 

                       NGƯỜI HƯỚNG DẪN KHOA HỌC: 
1. 
2. 
                                              
 
 
 
 
 

Tên thành phố - năm. 

 




