CHUONG III:

CAC GIAI POAN CO BAN TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU
KHOA HQOC TDTT.

I. Dé tai nghién citu khoa hoc:

Pé thi NCKH 1a gid tri nhan thic méi chua ai biét can tim d€ gidi quy&t mau
thuin gifta modt bén 12 yéu ciu cin bi€t ndy sinh trong qud trinh nhan thic va cdi
tao sy vat, hién tugng thudc Iinh vyc khoa hoc dang nghi€n cttu v61 mot bén 1a
tri thic hi€n co.

II. Van dé nghién cifu khoa hoc:

Nhitng dé tai nghién citu khoa hoc c6 cling nhiém vu tip trung gidi quyét trén
cdc khia canh khdc nhau cda mot vin dé ndo d6 dang dudc dit ra trong khoa
hoc, sdn xuat va ddi s6ng, thanh 14p mdt van dé khoa hoc.

I11. Chuong trinh nghién ciu khoa hoc:

Nhitng van dé nghién cifu khoa hoc c6 cling mdt nhiém vu gidi quy&t mot
van dé rong hon, bao qudt hon, 1ap thinh mdt chuong trinh nghién cttu khoa hoc.
IV. Bai tap nghién ciu

LA nhitng bai lam cdc cong trinh nghién cttu mang tinh chat thyc hanh, tinh
tap dudt nghién cttu budc dau cda sinh vién dai hoc.

- Bai tip nghién citu sau mot bai hay mot chuong: Nhim dao sdu mé rong tri
thitc, 1am phong phi thém bai gidng thdng qua cic tu lidu, sdch bdo, diéu tra
thuc t&, bai tip nghién cttu ki€u nay khong doi héi sinh vién phdi c6 mot sing
tao diac biét.

- Bai tap nghién ctu sau mot gido trinh (bai tdp 16n hodc khéa ludn). Yéu
cAu clia bai tAp nghién ctfu sau mot gido trinh cao hon. Sinh vién c6 thé Iya chon
dé tai do gido vién giao cho, phdi tu 14p dé cuong nghién ctu trude khi nhan sy
huéng din clia gido vién.

- Khéa luén t6t nghiép: 1a cong trinh nghién citu cia sinh vién & nim cudi tdt
nghiép, c6 thé thay thé mon thi tdt nghiép. Yéu cau cia khda ludn tdt nghiép rat
cao. Sinh vién phai van dung nhitng hi€u biét chung trong khoa hoc dé€ 1am khéa
luan tot nghiép.

- Lu4n viin t8t nghiép: 1a cong trinh NCKH ciia sinh vién dudc ti€n hanh vao
nim cudi clia khéa hoc, c6 gid tri thay th€ mon thi t6t nghiép. Yéu cau cao hon
khéa ludn t6t nghiép. Luan vin t6t nghiép phai thé hién dudc trinh d6 tdng hgp
cda sinh vién va mdt phan ndo ddp ng dudc yéu cau thyc tién dit ra. Luin vin
tot nghiép phai dudc tdc gid trinh bay va bdo vé trudc hoi dong chadm ludn vin
tot nghiép.

81



- Ludn 4n thac si: 12 cOng trinh nghién citu doc 14p, trén ¢ s nghi€n ciu phai
néu lén va 1ap ludn cho nhitng luin di€m khoa hoc tao nén hudng mdi co trién
vong trong linh vuc khoa hoc tuong trng. N6 th€ hién dugc su téng k&t vé mit ly
ludn va gidi quyé&t van dé khoa hoc 16n lao, c6 ¥ nghia quan trong ddi vdi nén
kinh t&, ddi séng chinh tri va viin héa xi hoi.

- Bai bdo khoa hoc: 13 mdt 4n phdm ma ndi dung c6 chia nhitng thong tin
mdi, cé gid tri khoa hoc va thyc tién dudc ding trong cdc tap chi khoa hoc
chuyén nganh cda trung uong, vién nghién cifu va cic trudng dai hoc, cao ding.

Bai bdo khoa hoc khong dong nhit v6i cdc bai ding trén cdc bdo hang ngay
hay tai liéu c6 tinh ch't tuyén truyén khoa hoc hay thudng dugc viét dusi dang
mot ti€u ludn trinh bay 1y do, cin ci 1y thuyét, thyc ti€n, nhitng phat hién mdi,
nhitng dé xudt méi ng dung va nhitng ki€n nghi ti€p tuc nghién citu.

Bai cdo khoa hoc 1a mot bai phat biéu khoa hoc dugc trinh bay tai hdi théo,
h6i nghi khoa hoc chuyén nganh. Bdo cdo khoa hoc phai 1a mét tai liéu c6 gia
tri, c6 y nghia 1y luan hay thuc tién. Bdo cdo khoa hoc 1a k&t qua ctia qué trinh
nghién ctfu cla tdc gid hay dong tic gia.

- Ky y&u hoi thio khoa hoc: 1a tuyén tip in cdc bdo cdo gifi tdi hoi thido qudc
gia hay chuyén nganh. TAp ky y€u nady ding cd nhitng bai da trinh bay hoic
chua trinh bay tai hoi thao va ¢6 gid tri nhu mdt bdo cdo khoa hoc.

- Chuyén kh3o khoa hoc: La tai liéu dung d€ gidng day, hoc tip § cdc trudng
hoc, mdi chuyén dé it nhi't phai bién soan mot cudn sach gido khoa.

- Sdch gido khoa & céc trudng dai hoc va cao ding 13 mot cong trinh khoa hoc
chon loc va téng két, hé thong héa cdc thanh tyu chuyén nganh va dudc trinh
bay theo chuong trinh mon hoc cliia Nha nudc.

- Bdn t6m tit: Bin tém tit thudng c6 hai cAp dd khdc nhau: tém tit ludn vin
ti€n si va tém tdt nhu mdt ban thu hoach clia sinh vién sau khi doc mot chuyén
dé nao dé.

V. Céc giai doan cd ban trong qua trinh nghién cifu khoa hoc TDTT ta cé
thé chia thanh céc buéc, cic giai doan:

Giai doan chu&n bi nghién citu, giai doan nghién ctfu co ban, thuc nghiém thu
thap s6 liéu k&t qud, giai doan hoan thanh qud trinh nghién citu (giai doan hoan
thanh cong trinh khoa hoc).

- Giai doan chudn bi nghién citu: cong véic bao gdm phan tich 1y ludn va
thuc tién lIva chon huéng va dé tai nghién ctfu, xay dung dé cuong nghién citu.

- Giai doan nghién citu co ban: phai chon doi tugng nghién cttu, nghién ctu
vé phuong phip, dao tao con ngudi giip dd chudn bi vin ban, t& chic diéu kién
nghién ctru, thu thap thong tin va xi& Iy thdng tin.

- Giai doan hoan thién qud trinh nghién citu: gdm viét va trinh bay luin viin
khoa hoc, chuin bi bdo vé luan vin, 4p dung két qua nghién cifu vao thyc tién.
5. 1. Giai doan chudén bi nghién citu:
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a. Phédn tich Iy ludn va thuc tién:

Khoa hoc TDTT ciing nhu cdc nganh khoa hoc khic. N6 1a nganh khoa hoc
c6 lich st hinh thanh va phdt trién, c6 kho tang 1y ludn va thuc ti€n phong phi.
Hién nay difng tru6c yéu cidu cip bach clia cdc nganh trong giai doan cong
nghiép héa, hién dai héa, cdc dé tai khoa hoc nhim gidi quyé&t nhitng mau
thuin, tao nén dong luc cho sy phat trién.

Thong qua viéc nghién ctu 1y ludn va thuc ti€n, nghién ciu sich v3, tai liu
tham khio d€ tim ra nhitng mau thuin can gidi quyét.

b. Lua chon dé tai nghién citu:

Trong NCKH, chon dé tai NCKH la van dé cd bdn va c¢é § nghia quan trong,
ddng thdi n6 cling 12 van dé kho, doi hdi ngudi nghién citu phii c6 thdi do hét
sttc ding din, nghiém tic va trdch nhiém.

B&i vi trude hét, diy 1a giai doan md dau clia toan bd cong trinh nghién ciiu.
Tht hai, d6 1a giai doan xdc dinh muc dich cu thé cda hanh dong. Muc dich c6
dugc xdc dinh chinh xdc mdi c6 cd sé xdc dinh phuong huéng, phuong tién dé
dat dugc muc dich. Thit ba, d6 1a giai doan xdc dinh tinh méi mé ctia cong trinh.
Diéu d6 ciing cho thdy ring lva chon ding dé tai NCKH thi coi nhu cong tic
NCKH da thanh c6ng dugc mot nira.

Hién nay cic huéng nghién cttu trong cic nha trudng su pham TDTT la: ddi
méi ndi dung, phuong phdp gidng day, huin luyén thé thao, phdt hién tim ra
nhitng gidi phdp nhiim dao tao ddi ngii nhitng ngudi thay c6 trinh do chuyén mon
vitng vang, c6 tinh thin thé chit khde manh, c6 thé gidng day, hudn luyén, lam
cong tac quan ly & trudng hoc, cac c¢d sd TDTT khac nhau.

Cdc yéu cdu doi véi mot dé tai nghién ciitu khoa hoc:

- B¢ tai phdi mang tinh cAp thiét, nghia 13 phdi xudt phat tif nhu cau ly luin
va thuc tién. Gidi quyét dudc van dé trén sé thic day qud trinh gidng day huin
luyén.

- Pé tai mang tinh thdi su, mdi la d4p Gng dugc sy chd y thu hit clia cdc nha
khoa hoc.

- D€ tai phdi tao nén sy say mé clia cdc nha nghién cifu, gilip cdc nha nghién
cttu khic phuc khé khin, tAp trung cao dd va cong viéc. Su nhiét tinh say mé 1a
c0 s§ clia tinh than trdch nhiém va su sdng tao.

- P& tai phdi phit hgp véi trinh dd cdc nha nghién citu. Tuy theo diéu kién c6
thé ti€n hanh nghién cttu vin dé ma cic tdc gid cAn quan tim.

Cdc cdn cit d¢ lua chon dé tai:

Viéc lya chon dé tai la viéc 1am ¢6 trdch nhiém. Mudn xdc dinh ding dé tai
NCKH, can xdc dinh ding didc di€m ctia mau thuin, tdc 1a xem cé ding 1a mau
thuin khong. Mau thudn & dau? Pi c6 ai nghién citu chua? Hién nay c6 can va
dd diéu kién dé gidi quyét khdng?

c. Xdy dung dé cuong nghién ciiu (Idp k& hoach nghién ciiu).
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Dé cuong nghién citu khoa hoc 12 mdt bdn thuy&t minh toan bd qué trinh
nghién ctfu mot dé tai khoa hoc, tir ldc bit dau d&n lic két thic. Hay néi mot
cdch khdc dé cuong NCKH trinh bay ndi dung vin dé nghién cttu va k& hoach t&
chic thuc hién.

DPé cuong nghién citu khoa hoc 12 “tdc phdm” dau tién clia nha khoa hoc trén
con dudng nghién citu. Lap dé cuong nghién citu 12 budc cé y nghia quan trong.
N6 gitp cho ngudi nghién citu chd ddng trong qua trinh nghién citu.

Thong thudng mdt bin dé cuong nghién citu bao gdm cdc ndi dung nhu sau:

- Trang bia:
- Tén co quan cong tac (chu quan)
- Tén tac gia (ngudi nghién citu)
- Tén dé tai
- Ngudi hudng din khoa hoc: ho va tén, hoc ham, hoc vi (khong ghi chitc vu
chinh quyén doan thé).
Noi dung dé cuong:
+ Ly do chon dé tai (dit vin dé).

Néu rd y nghia, tAim quan trong, tinh cAp bdch cla dé tai.

Pénh gid ding din va xdc thuc hién trang van dé dugc chon dé nghién cuu,
da c6 nhitng tdc gid nao nghién cttu van dé tuong tw, pham vi va k&t qui clia ho?
Hay tdc gid 1a ngudi dau tién nghién cttu van dé nay.

Xdc 1ap tinh méi la cla dé tai.

+ Muc dich va nhiém vu nghién ciiu:

T4c gid nghién cttu van dé d6 nhim muc dich gi? Tim hi€u cdi gi? B& sung
van dé€ gi? Nhiim dua ra nhitng nhan dinh gi?

Téc gid phdi ghi 16 theo trinh tu cdc nhiém vu cla dé tai, tir ngit phai chuin
xdc vi né lién quan dén két qua cia dé tai.

+ Doi tuong va phuong phdp nghién ciiu:

Dol tugng: tic gia can trd 131 cdc van dé: nghién cttu d6i tugng nao, Ita tudi,
gidi tinh, trinh d6 viin héa, trinh dd tp luyén, sd lugng doi tugng, viéc lya chon
doi tugng phai xua't phat tir nhiém vu cla dé tai.

T6 chitc nghién ciu:

- Thdi gian nghién citu: ghi thdi gian bit dau va két thiic dé tai. Sy phan chia
céc giai doan va nhiém vu ctia mdi giai doan. Chinh viéc du ki€n thdi gian gitp
cho ngudi nghién citu c6 thé thay d6i chinh 1y cong viéc cho phu hdp vdéi diéu
kién thuc té.

- Pia di€m nghién citu: ghi r6 ¢d quan chii tri dé tai, noi ti€n hanh dé tai (thuc
nghi€m hay thuc nghi€ém khoa hoc).

- Trang thi€t bi, dung cu nghién cttu: bao gém: sin bdi, dung cu tip luyén,
dung cu nghién citu (thuéc, dong hd, luc k&, phé& dung k& va cdc loai mdy méc
khac). Dy ki€n s& lugng va ching loai.
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Phuong phdp nghién ctiu:

Dy ki€n cdc phuong phdp nghién cttu sé st dung trong qud trinh ti€n hanh
nghién ctfu phdi phu hop véi dé tai. Qua dé, cling ddnh gid mot phan k¥ ning
nghién ctiu. Viéc lwa chon phuong phdp nghién ctu ciing phdi phu hgp véi
nhiém vu cda dé tai, phdi ddm bdo thu dudc s6 liéu khdch quan va chinh xdc.
Trong qud trinh nghién citu, thudng phdi phdi hgp nhiéu phuong phdp. Trong d6
c6 cac phuong phdp chii y€u va cdc phuong phap hd trd. Song song véi viéc lua
chon phuong phdp, ngudi nghién citu phai chuin bi cdc phuong tién nghién ciu.
+ Dy kién bo cuc cong trinh:

DPay 12 ndi dung cin thi€t ti€n hanh khi cong trinh d4 hoan thanh. Noi dung
niy cé thé thay d6i it nhi€u trong qud trinh nghién citu, nhung né thuc sy cin
thi€t dé dinh hudng cho viéc nghién ctu.

+ Du tru kinh phi:

Dy tru kinh phi tao diéu kién dé€ hoan thanh dé tai ding ti€n do.
+ Nguoi huéng dan khoa hoc, cong tdc vién va cd van khoa hoc:

Cudi dé cuong nghién citu, ghi rd ngdy, thing, nim bién soan dé cuong
NCKH. Phia dudi bén phai ghi 16 ho tén, chit ky nha nghién ctu. Bén trdi phia
doi dién ghi rd ho va tén, hoc ham, hoc vi, chit ky clia ngudi huéng din dé tai.

Pé cuong NCKH dudc stta chita cin thin, sau d6 danh mdy, photo tir 3 — 6
ban (tuy theo yéu cau, c¢6 di chif ky clia nha nghién ctu, ngudi huéng din khoa
hoc). Sau d6 dé cuong phai thong qua Hoi dong khoa hoc déng gép y ki€n, mdi
dudc phép ti€n hanh nghién citu theo k& hoach da xay dung.

Ban dé cuong nghién citu c6 thé xem nhu mot ban thiét k& sau nay dwa vao
d6 @€ thi cong. Trong thuc t€ nghién cttu thi né ciing ciing bi chinh 1y chit it dé
phl hgp vdéi tinh hinh thyc t€. Vi vay, ngudi nghién citu c¢6 phuong 4n dy phong
dé c6 thé thich &ng kip thdi khi c6 sy thay ddi.

5. 2. Giai doan nghién ctiu co bdn:

Giai doan nghién ctu cd ban (giai doan thuc hién cong trinh khoa hoc — giai
doan trién khai nghién citu).

+ Lua chon doi tugng nghién ciiu:

Da&i tugng nghién ctu c6 thé 1a ngudi tip luyén TDTT, cdc sy vat hién tugng,
cac phuong phdp, cdc bai tap ...C4c sy vat hién tugng ciing 1a doi tugng nghién
ctu trong linh vuc TDTT.

Luu ¥ khi chon ddi tugng phdi di vé s& lugng, sd lugng it nhat trén 30 dé
ddm bio do tin cay. SO luong cang dong cdch tdt nha't 1a cdc dé tai diéu tra cd
ban. P&i tugng nghién ctu phdi dong déu vé trinh do, 1ta tudi, gidi tinh d€ ddm
bdo tinh ddng nhat, khdch quan vdi nhitng dé tai tim hi€u hiéu qua cda bai tap
mdi, phuong phdp mdi.

Trong thyc t& khi trién khai dé tai, nhiéu nha nghién ctu rit ling ting vi khdi
lugng cong viéc ra't 16n nén phdi chi y dén cdng tdc vién trong NCKH.
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Chudn bi cdc loai biéu mdu ghi chép.

P& thu thap thong tin nghién cifu can chuin bi trudc cdc bi€u miu: phi€u trich
din, phi€u tém tit, phi€u phdng van, diéu tra, bién bdn quan sit, bién ban thi
nghiém, bién ban thuc nghiém su pham, bién ban thi ddu va trong tai.

+ Thu thdp xit ly cdc thong tin ly lugn

D& thu thap xi 1y cdc thong tin 1y luan, ngudi NCKH phai bit diu tir viéc tim
hi€u cdc thu muc khoa hoc tai cac thu vién. Ti€n hanh chon loc cdc tai liéu c6
lién quan d&n dé tai. Cdc thong tin thu dudc qua tra cu tai liéu, sich bdo, tap
chi, cong trinh khoa hoc khéc. Sau d6 sip x&p thdng tin theo chd dé.

Piéu quan trong nhdt 13 nhi khoa hoc phai c¢é chinh ki€n, quan di€m cia
minh khi phin tich vin dé dua trén cd s khoa hoc (y sinh hoc, gido duc ... ) dé
1am sdng td nhitng thdng tin thu thip dugc tif cdc ngudn tai liéu. Hay néi tém lai,
ho phdi chiu kh6 doc sdch, biét cdch ghi chép cdc tai liéu va phai lam viéc c6 k&
hoach.

Thu thdp xit Iy cdc tai liéu thuc tién

Song song v6i qué trinh tim hi€u co s 1y thuyét clia dé tai, nha khoa hoc tién
hanh thu thip cdc tai liéu tir thuc tién biing con dudng truc ti€p quan sit, diéu
tra, thyc nghiém, tdng k&t kinh nghiém, nghién cttu cdc sdn pham khoa hoc.

+ Té chiic thuc nghi¢m:

Thyc nghiém chinh 12 dua ra nhitng con s&, nhian xét chitng minh gid thuyét,
ki€m tra cdc luan diém khoa hoc di rit ra cic phudng phap khic nhau.

Trong giai doan nay, nha nghién cttu van cin phdi doc va phin tich cdc tai
liéu tham khdo mdt cdch thudng xuyén, chi két thiic khi di vi€t xong luin vin
khoa hoc. Tén goi chinh xdc cta ludn vin chi dugc dit sau khi ludn van da hoan
thanh.

5. 3. Giai doan hoan thanh cong trinh khoa hoc:

+ Yéu cdu co ban ciia mét lugn van khoa hoc:

Giai doan k&t thic qué trinh nghién citu 13 giai doan thé hién toan bo két qua
nghién cttu biing mdt vin ban chinh thitc. Vin ban khoa hoc 1a mot tai liéu trinh
bay theo ding yéu ciu, ndi dung khoa hoc va dat mot s yéu cau chinh nhu sau:

Luan vin phdi trinh bay ngin gon, ndi dung khoa hoc, chinh xdc, ngdn gon.

Phai c6 k&t cAu mach lac logic. Piéu dé khong chi thé hién & két ciu titng
phan cda ludn vin ma cd ndi dung dién dat trong tirng phin cda luin vin.

Pé tai khoa hoc phai thyc hién t6t cdc nhiém vu nghién ctfu. K&t qua nghién
citu phai cu thé, dua ra dudc cdc luin chitng, cdc gidi phap khoa hoc.

K&t luan cda luan vin khoa hoc phdi c6 sitc thuyé&t phuc va cdc ki€n nghi
phai c6 ¢d sd khoa hoc.

Hinh thitc trinh bay phtt hgp v6i ban ludn van.

+ Cdu triic ctia ludn véin khoa hoc:

Lu4n vin khoa hoc ¢6 cau tric chit ché va thudng bao gdm cdc ndi dung sau:
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Pdt vdn de:

bit van dé (ly do chon dé tai) 12 phan md diu clia mdt ludn vin khoa hoc
nhiim néu ra nhitng 1y do xdc ddng clia viéc chon lya dé tai nghién citu. V€ co
bdn ndi dung cda phan nay dudc trinh bay nhu bdn dé cuong nghién cttu nhung
chi ti€t hon.

Noi dung nghién curu:

Khi nghién citu, trinh bay 1y do chon dé tai ngoai viéc gin lién vdi ndi dung
12 cht y&u con phai dé cap tdi cd ddi tugng nghién ciu.

- Cudi phan dat van dé phai néu tén dé tai nghién ctru diy du ciia minh va muc
dich nghién cuu.

Tdng quan tai liéu: cdc nha nghién citu thdng qua viéc tra cifu cdc vin ban.

- T4c gia trinh bay quan di€m ctia minh thong qua xi 1y cdc tai liéu thu dugc
v€ mit Iy ludn nhd viéc doc cdc tai liéu tham khdo. Tdc gid can than trong phan
tich so sanh khai quat d€ tim ra y md&i. P6 c6 thé 1a khai niém mdi, quan diém
mdi, ly gidi mdi ...

Nhiém vu va phuong phdp nghién citu:

- Muc dich nghién citu (n€u dua vao cudi phan dit vin dé thi khong can dua
ra trong muc nay).

- Nhiém vu nghién ctu: Nhiém vu nghién cifu vé cd ban gidng nhu phin dé
cuong song cing can phdi xem xét lai ciu chif cho chinh xdc hon.

- Pia di€m nghién cttu: nghién cttu § dau, dic di€m khdi quit § dia di€m dé.

- TS chitc nghién citu: thdi gian nghién cttu, nhiém vu cia mdi giai doan, trang
thi€t bi, dung cu nghién cttu.

- Phuong phdp nghién cttu & phan ndy, tdc gia can mo ta chi ti€t cu thé céc
phuong phap dic biét 12 4p dung cdc phuong phdp mdi. Pdi véi cadc phuong phip
kinh di€n, ph6 bi€n thi khong phai dién gidi qud chi ti€t. Khi trinh bay vé mdi
phuong phdp can trd 15i 3 cAu hdi: muc dich sit dung phuong phdp? Noi dung chi
ti€t cia phuong phap? Cac thi€t bi, mdy méc phuc vu nghién citu?

Két qud nghién citu:

DPay 1a phan trong tAm ctlia ludn vin t6t nghiép. K&t qua dugc trinh bay theo
tirng nhiém vu cda dé tai (ludn vian). Tdc gia tip trung d€ 1am ndi bat cdi mdi,
tinh tiy, sdng tao trong qua trinh nghién ctu. Noi dung, cdng viéc chinh cia
phan ké&t qud nghién ctfu d6 1a phdi trinh bay két qui nghién citu va phai tié€n
hanh phan tich k&t qua dé./.
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CHUONG 1V.

CACH TRINH BAY MOT BAN NGHIEN CUU KHOA HQC VA
MOT SO CHU Y KHI THUC HIEN DE TAL

I. Trinh bay van bdn céng trinh khoa hoc:

Nhiém vu chinh 13 1am cho cong trinh khoa hoc dwgc moi ngudi chdp nhén.
Pay khong phai don thuan 1a van dé k¥ thuit ma 1a qué trinh sang tao, lam rd va
phat trién thém nhiing két luan da dé xuét trudc kia. Trong linh vyc TDTT, & muc
d6 nhat dinh cua sy trinh bay 1a sy tong két cong viéc nghién ciru (giang day hodc
huén luyén) lam cho két qua rd hon, thuyét phuc hon va tré thanh dé hiéu hon ddi
v6i cong tac vién khoa hoc, cac giang vién hay HLV thé thao.

Trinh bay, dién dat thanh vin ban moi cong trinh. Ngon ngir va bat phap phai
that sy khoa hoc, ngon ngir chinh xac, rd rang, ngan gon, d& hiéu.

Yéu cdu:

- Tinh chinh x4c ngdn ngtr.

- Tinh 3 rang cua ngon ngi.

- Trinh bay ngan gon, khoa hoc.
- Trinh bay dé hiéu.

Can tranh:

- Nhiing van dé khong lién quan dén linh vuc nghién ctru khoa hoc déu thira vi né
1am lac huéng su chl ¥ va ngan can sy tiép thu nhimmg nodi dung co ban.

- Tranh dwa vao tic phdm cua minh nhirng dit liéu qua quen thudc & nhitng sach
chuyén khao.

- Tranh su trung 1ap, vi mdi ¥ nghia c6 gia tri 1a & tinh chat méi mé cua no, va
néu c6 1ap lai thi nén dua cai méi vao.

- Dan qua nhiéu bién ban quan sat hay thuc nghiém va nhiing tai liéu khac cung
loai.

- Can cin nhic k¥ timg chi tiét trudc khi dua vao tac pham.
Pon gian hoa cau vin dé tranh hiéu 1am.

I1. Hinh thanh luin van khoa hoc:

2.1. Xdy dung dé cwong nghién ciru khoa hoc:

Xay dung dé cuong bao gdm céc budc sau:

- Ly do chon dé tai (dat van dé):

- Muc dich nghién cuu:

- Nhiém vu nghién ctru:

- Phuong phap nghién ctru: (Dung cac phuong phap nghién ctru thich hop, dap

g dugc véi dé tai nghién ctru).

- Pbi tugng nghién ctru.
- Tb chuc nghién clru (dé tai tién hanh theo ké hoach cu thé).
- Du kién két qua nghién ciru.
Céc tai liéu tham khao.
2 2. Hinh thanh ludn vdn khoa hoc:
Hinh thanh ludn vin khoa hoc sau khi d3 hoan thanh céc sé liéu, tu liéu ...d3 thu

88



thap day di va xir Iy két qua qua téan hoc théng ké. Luan vin bao gom céc budc sau:

Chuwong I. Tong quan vin dé:

- Dit van deé.

- Dan chung nhiing ndi dung co ban trong nghién ctru (céac tac gia khoa hoc trong
va ngoai nudc da nghién ctu) va dua ra nhitng y méi co ban ma minh nghién
clru.

Chwong II: Muc dich, nhi¢m vu, phwong phdp, déi twong va to chirc nghién ciru.

Chuong IIl. Noi dung nghién curu:

- Giai quyét cac nhiém vy nghién ctru trong dé tai.

Trinh bay két quéa thu thap qua nghién ciru va phan tich két qua nghién ctru do
qua tung nhiém vu nghién ctru.

Chuwong IV: Két qua va ban luan

Két ludn va kién nghi:

Danh muc:

Phu luc:

Tai liéu tham khdo:

III. Mot s6 ghi chii trong Khi viét luén viin:

3. 1. Méu trang bia ludn dn: (mﬁu trang bia 1) danh cho sinh vién dai hoc, (méu
trang bia 2) danh cho dé tai luan 4n thac si.

3. 2. Danh muc:

- Danh muc cong trinh céng b cia tac gia: liét ké cac bai bao, cong trinh da cong bd
clia tac gia vé ndi dung cua dé tai luéin 4n, theo trinh ty thoi gian cong bé.

- Danh muc tai liéu tham khao: chi bao g6m cac tai liéu dugc trich dan, sir dung va dé
cap toi dé ban luan trong luan an.

3. 3. Phu luc: Phu luc cua luan an bao gém nhitng ndi dung can thiét nhim minh
hoa hoic hd trg cho noi dung ludn 4n nhu $6 liéu, mau biéu, tranh anh.... Néu luan an
st dung nhiing cau tra 161 cho mot ban cau hoi thi ban cau hoi mau nay phai dugc dua
vao phan phu luc ¢ dang nguyén ban da dung dé diéu tra, tham do y kién, khong dugc
tom tat hodc sira ddi. Cac tinh téan mau trinh bay tom tét trong cac bang biéu ciing can
néu trong phu luc cta luén an.

3. 4. Muc luc: Muc luc cua luan an nén sép xép sao cho muc luc cua luan an gon
trong trang gidy

3. 5. Tai liéu tham khdo va cdch trich din:

- Tai liéu tham khao xép riéng theo timg ngdn ngir (Viét, anh, phap....). Cac tai liéu
bang tiéng nudc ngoai phai giit nguyén van.
- Tai liéu tham khao phai xép theo thir tw ABC ho va tén tac gia, tai liéu khong co tac
gia thi xép theo thtr ty ABC tir dau ciia tén co quan ban hanh.
- Tat liéu tham khdo 1a sach, ludn an, bdo c4o phai ghi dﬁy du cac thong tin sau: Tén
tac gia hodc co quan ban hanh; nam xudt ban; tén sach, ludn an hodc bao cdo; nha xuét
ban; noi xuat ban; nam.
- Tai liéu tham khéo 1a bai bao trong tap chi, bai trong cudn sach.... Ghi day du cac
thong tin sau: Tén tac gid; nam cong bo; tén bai bao; tén tap chi hodc tén sach; tap; sb;
cac sb trang.
Vi du: Tiéng Viét.

1. Quach Ngoc An 91992), “Nhin lai hai nim phat trién lua lai”, Di truyén hoc
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ung dung, 98(1), tr. 10-16.
2. V& Thi Kim Hué (2000), Nghién ciru chudn déan va diéu tri bénh..... Luan an
Tién si Y khoa, Truong Pai hoc Y Ha No6i, Ha Ni.
Tiéng Anh:
1. Boulding, K.E. (1955), Economics Analysis, Hamish Hamish Hamilton, London.
2. Central Statistical Oraganisation (1995), Statistical Year Book, Beijing.

- Khi trich din mét doan nao d6 ciia mot tac gia, phai str dung ddu mo va déng ngodc
kép cta phan trich dan d6. Phai liét ké tai liéu d6 theo thtr tr ABC trong danh muc tai
li¢u tham khdo ctia luan an va dugc dat trong ngoac vudng, cé thé ghi ca ) trang. Vi
du: Trich dan mot doan nao dé cua tac gia VS Thi kim Hué trong luan an tién si Y
khoa, tlr trang 56 — 57 (th{r tu xép th 2 theo tai liéu tham khao) “trich dan doan vin
s [2, tr 56-57].

- Néu nhiéu tai liéu, tac gia khac trung 14p quan diém ctia mot doan trich dan do thi
nén sip xép theo th ty ting dan, vi du: [2], [5], [8], [12].

3. 6. Viét tit:

Khéng lam dung viéc viét tit trong luan an. Chi viét tat nhirng tir, cum tir hodc
thuat ngit duoc st dung nhiéu lan trong luan an. Khong viét tat nhitng cum tir dai,
nhitng m¢nh dé; khong viét tat nhitng cum tur it xuét hién trong ludn an. Néu can viét
tat nhirng tu, thuat ngtr, t€n cac co quan, td chirc.... thi duoc viét tit sau 1an viét thi
nhat c¢6 kém theo chir viét tit trong ngodc don. Néu luan an c6 nhiéu chir viét tat thi
phai c6 danh muc cac chit viét tit (xép theo thir tw ABC) ¢ phan dau ludn an.

3. 7. Tiéu muc:

Céc tiéu muc cua luan an duoc trinh bay va danh s6 thanh nhoém chit s8, nhiéu nhét
gém bdn chir s6 voi sb thir nhat chi s6 chwong (vi du: 2.1.2.1 chi tiéu muc 1 nhom
tiéu muc 2 muc 1 chuong 2). Tai mdi nhom tiéu muc phai co it nhat hai tiéu muc,
nghia 1a khong thé c6 tiéu myc 2. 1. 1 ma khong c6 tiéu muc 2. 1. 2 tiép theo.

3. 8. Bdng biéu, hinh vé, phwong trinh:

Viéc danh gia bang biéu, hinh v&, phuong trinh phai gan lién voi s6 chuong. Vi du:
Hinh 3. 4, c¢6 nghia 13 hinh 4 cta chuong 3. Moi db thi, bang biéu lay tir cac dit liéu
khac phai dugc trich dan dﬁy du, vi du “Dtr liéu: Vién Khoa hoc TDTT”. Nguén duoc
trich dan phai duoc liét ké chinh xéac trong danh muc tai liéu tham khao. Pau dé cua
bang biéu ghi phia trén bang, dau dé cua hinh v& ghi phia duéi hinh.
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Mau trang bia 1.

~ BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG DAI HQC HONG BANG TP. HCM
KHOA THE DUC THE THAO.

(Logo truong).

LUAN AN TOT NGHIEP PAI HQC .

Tén dé tai:

Giao vién huéng dan:
Sinh vién thuc hién :
MSSV

TP.HCM: 6/2007.
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Mau trang bia 2.

BO GIAO DUC VA PAO TAO BO CHU QUAN CO SO BDAO TAO

TEN CO SO PAO TAO.

Ho va tén tac gia luan an

TEN PE TAI LUAN AN .

Chuyén nganh:
Ma s6 :

LUAN AN THAC ST .............
(Ghi nganh cua hoc vi cong nhan)

NGUOI HUONG DAN KHOA HOC:
1.
2.

Tén thanh phd - nam.
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