HOC PHAN HAI

PHUONG PHAP GIAO DUC
THE CHAT CHO TRE MAM NON

CHUONG 1
CO SO LY LUAN VE PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
MAM NON

1.1. DAC PIEM GIANG DAY BAI TAP THE CHAT

- Giang day bai tap thé chat trong qué trinh gido duc thé chat 12 mot qua trinh hitu co giita
viéc truyén thu va Iinh hoi céc tri thic chuyén mon, cdc hanh dong van dong nham hoan thién
thé chat va tam ly con nguoi.

- Trong qud trinh gidng day bai tap thé chat, nguoi ta phan biét hai bo phan dac tha, dé Ia:
gidng day k¥ thuat dong tdc va gido duc céc t6 chat thé luc.

Viéc giang day ky thuat dong tdc va gido duc cdc t6 chat thé luc vira phai tuan thi cdc quy
luat chung, lai vlra phai tuan thu cac quy luat riéng, dac biét 1a quy luat rén luyén k§ nang va
hinh thanh k§ xao van dong, quy luat lugng van dong hop 1y....

Viéc gidi quyét nhiém vu co ban ctia gido duc thé chat cht yéu thong qua giang day dong
tdc va phét trién cdc to chat thé luc. Cac bai tap thé chit 1a phuong tién co ban nhat, cha yéu
nhat nhim hoan thién thé chat va tam 1y con nguoi.

Trong qua trinh giang day ky thuat dong tac, ngoai viéc trang bi kién thitc chuyén mon,
k¥ xdo van dong dugc hinh thanh, dong thoi cdc to chat thé luc ciing duoc phét trién hop 1y.
Hai qud trinh d6 gin lién v6i nhau, nhung khong dong nhat vé miat phuong phdp, tic 1a
phuong phép giang day dong téc khdc v6i phuong phdp phat trién t6 chat thé luc.

Moi lién hé gitta k§ nang, k§ xdo van dong v6i t6 chat thé luc 1a mai lien hé ctia mot t6
hop cdc k§ x4o van dong véi cac t6 chat thé luc, duoc thuc hién theo 2 chiéu:

+ Viéc hinh thanh cdc k§ x40 van dong gan lién vé6i su phat trién dong thoi cdc t6 chat thé
luc, trude hét 1a cac t6 chat dac trung d6i véi chinh cac ky xao ctia van dong do.

+ Viéc phit trién céc t6 chat van dong c6 tinh chit dic trung d6i v6i mot loai k§ xao dién
ra mot cdch c6 hiéu qua hon trong su phat trién déng thoi vdi cac pham chat khac.

Vi du: Trong giang day chay cu ly ngén, sttc nhanh s& phét trién mot cach hop 1y.

Giang day k§ thuat dong tidc con 1a qua trinh két hop chit ché giita hoat dong co bap va
hoat dong nhan thiic, gitta viéc hinh thanh k¥ nang, k§ xao van dong véi cac tri thic lién quan
khéc.

Giang day méi dong tic hodc hinh thanh bat ctt k§ ning, k§ xao nao déu phai dua trén cac
tri thitc da c6 va cac ky nang, k¥ xao trude do.
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Tinh hiéu qua cua giang day k¥ thuat dong tdc duoc xdc dinh theo trinh do dat duoc vé
gido dudng thé chat va phat trién thé chat.

- Giang day bai tap thé chat cho tré em la qua trinh huéng dan truc ti€p clia gido vién va
st linh hoi k§ nang, k§ xdo van dong, phat trién céc t6 chat thé luc & tré, dong thoi qud trinh
nay tac dong dén su phat trién thé chat cla tré, trén co sd d6, cdc mat hinh thai va chic nang
cla co thé duoc hoan thién din dan.

Trong qua trinh tip luyén, tré thuc hién nhitng nhiém vu van dong pht hgp véi su phat
trién van dong cua co thé. Cing véi su 16n lén, & tré xudt hién nhiéu k§ nang van dong, kha
niang van dong thay doi vé chat.

Vi du: Bu6e di cla tré trong thoi gian ddu va cudi 2 tudi hoan toan khdc nhau. Hién tugng
nay duoc coi 1a su phu nhan bién ching cta cdi méi d6i véi cai ci.

Khi tré tap luyén cdc bai tap thé chat, thé gidi noi tam cia tré chiu su tic dong d6, chang
han nhu xtdc cdm, ¥ chi, nhan thiic cua tré... dugc phét trién, & tré hinh thanh méi quan hé ¢ y
thitc d6i v6i hanh vi chia minh. Tré thuc hién bai tap thé chat c6 t6 chiic, ky luat, & tré xuit
hién nhitng pham chat dao dic tot, 1ong diing cam, tinh kién tri.

- Qua trinh gido duc thé chat bao gébm cdc mat: gidng day, tap luyén bai tap thé chat va
gido duc cic pham chat dao ditc. Cac mat ndy thong nhit véi nhau va gép phan thuc hién tot
mot mat cta gido duc toan dién cho tré mam non.

1.2. QUA TRINH HINH THANH KY NANG VA KY XAO VAN PONG

1.2.1. Khai niém

Viéc gidng day trong bat cit [inh vuc nao ciing khong chi nham cung cép biéu tuong, khéi
niém vé cdc van dé can day, ma con cung cép k¥ nang, k§ xao thuc hién cdc van dé dé.

Ky nang van dong 12 nang luc giai quyét nhiém vu van dong trong diéu kién ngudi hoc
phai tap trung chi ¥ cao do vao tiig dong tac clia bai tap thé chat.

a) Cdc ddu hiéu ddc trung cua ky ndang vin dong

- Viéc diéu khién cac dong téc - thanh phan clia hanh dong tron ven, dién ra chua duoc tu
dong hoa ma phai luon ludn cé su kiém tra clia y thitc, do dé dé& bi mét moi va rat cang thang.

- C4ch thic gidi quyét nhiém vu van dong chua 6n dinh, viéc tim toi nhitng cach thitc méi
hon van dang dién ra.

- K§ nang van dong 1a mic do ddu tién dé€ di dén ndm vitng cdac hanh dong van dong ma
bat cit ngudi hoc nao ciing khong thé bd qua duge. Khoang thoi gian chuyén ti€p lén thanh k§
xao rat khac nhau va phu thudc vao nang luc cua ting nguoi, vao su hoan thién cac phuong
phdp giang day, vao do kho clia dong tac.

- Rén luyén k¥ nang van dong cé gia tri gido dudng rat 16n, vi co s& cua nd la phai tu duy
mot cach tich cuc.

Doi véi tré mdm non, k§ nang van dong 1a mitc do ti€p thu k§ thuat van dong thé hién &
su tap trung cao do vao cac thao tdc clia bai tap va thuc hién bai tap dudi nhi€u hinh thitc nhu
tap tay khong, tap v6i dung cu, duéi dang tro choi, tap v61 &m nhac.
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Trong qué trinh gido duc thé chat, k§ nang van dong duoc hinh thanh theo 2 dang: K§
niang thuc hién téng hop mot s6 van dong va k§ nang thuc hién cdc dong tac rieng 1é vé6i do
phtc tap khac nhau.

+ Loai k¥ nang tht nhét c6 lién quan dén viéc giai quyét cac nhiém vu van dong xuét hién
dot ngot trong cac diéu kién phiic tap va thudng xuyén thay déi, thudng la trong khi choi céc
tro choi van dong. Loai nay duoc biéu thi bing kha ning thuc hién tdng hop van dong, con
loai k¥ nang thit hai thuc hién nhitng van dong riéng biét theo cdc mic do khac nhau cua bai
tap.

Loai k¥ nang tht nhat 1a hanh dong c6 y thic, bi€t van dung sang tao, né khong la cac
van dong tu dong hoa va khong co6 tinh 6n dinh, k§ nang nay kho c6 thé trd thanh k§ xao.

+ Loai k§ nang thd hai thudng chuyén thanh k§ xao, vi d6 1a nhilng van dong riéng ¢,
thudng dugc thé hién trong céc bai tap van dong co ban.

Tuy nhién, kha nang thuc hién mot van dong don gian hay phic tap sé van dung lai & gidi
han k¥ nang chiing nao viéc thuc hién van dong dé con doi hoi su tap trung chi y cao trong
sudt qua trinh thuc hién bai tap van dong.

Néu nhu duoc 1ap lai nhi€u 14n theo nhitng phuong phdp khoa hoc, thi k§ ning van dong
s& chuyén thanh k§ xdo van dong, tic 12 luong bién ddi thanh chat.

K§¥ xao van dong la nang luc giai quy€t nhiém vu van dong mot cach tu dong hoa, trong
d6 nguoi hoc chi tap trung chi y vao cdc diéu kién va két qua cta hanh dong ma khong tap
trung vao ky thuat dong tac riéng 1¢. Hay ndi cach khéac, k§ xao van dong la loai hanh dong
van dong dugc tu dong hod mot cach ¢6 y thiic, tu dong hoa nho luyén tap, la miic do tiép thu
k¥ thudt vdn dong, trong dé viéc diéu khién van dong da tré nén tu dong hod va cdc thao tdc
thé hién su tin tudng cao.

* Cac dau hiéu dac trung cua ky xao van dong:

* Viéc thuc hién cdc dong tdc khong can tap trung chd y cao vi hanh dong da dugc tu
dong hod, nghia la khong phai thuc hién mot hanh vi van dong hoan chinh khong can c6 y
thirc, ma 1a khong doi hoi ngudi tap phai cé su tap trung chd y dén tung clr dong riéng 1é khi
thuc hién bai tap.

* Tu dong hod nhung khong mat vai tro chu dao cua y thic khi thuc hién dong tac. Do do,
khong nén d6i lap y thiic véi tu dong hod, gitta chiing ton tai su thong nhat bién ching. Trong
trudng hop nay, y thic giit vai trd phat dong, kiém tra va diéu chinh, ra lénh phai hanh dong
vao thoi diém cén thiét, kiém tra theo tinh huéng va cham dit viéc thuc hién né. Két qua 1a
giai quy€t mot cach sang tao nhiém vu van dong.

* K§ x40 van dong c6 tinh bén vitng cao, tinh 6n dinh cao, cho phép thuc hién dong tic
mot cach chinh xdc ngay trong khi mét moi, hoac bi cac kich thich khach quan nhu phong tap,
dung cu, nhiét do,...

* Viéc hinh thanh ky xdo van dong la qua trinh hinh thanh nhiing dinh hinh dong luc
trong su tic dong cta hé thong tin hiéu thi nhat va thi hai. O day, hé théng tin hiéu thi hai
giit vai trd chi dao, 10i néi cua gido vién vé bai tap van dong gitp tré hiéu muc dich cla bai
tap.
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1.2.2. Cac giai doan hinh thanh ky nang, ky xao van dong

Dé hinh thanh mot k§ xdo van dong, tru6c hét phdi nim duoc cdch thiic van dong, c6
nghia 12 phai biét duoc cdc buéc ti€n hanh ctia bai tap van dong da cho, c¢6 biéu twong vé van
dong do.

Biét van dong 1a kha niang diéu khién van dong mot cdch khong mdy méc, van dong dé
duoc thuc hién lap di, lap lai chuyén ho4 thanh k§ niang. Co ché sinh 1y ctia viéc hinh thanh k§y
nang, k¥ xao van dong la qua trinh hinh thanh hé théng lién hé tam thoi va sy hinh thanh dinh
hinh dong luc trong vo dai nao.

D6i v6i tré mam non, con dudng tot nhat dé tré hiéu cach thitc van dong 1a: 1am mau bai tap
van dong cho tré, tré bat chuéc miu cua bai tap dé.

Qua trinh hinh thanh k¥ nang, k§ xao van dong dién ra theo 3 giai doan:

Giai doan 1: Hinh thanh k§y nang van dong dau tién.

- Muc dich:

Hinh thanh su hiéu biét so bd vé cdc phan co ban clia k¥ thuat bai tap.

- Nhiém vu:

Hinh thanh & tré biéu tugng toan ven vé bai tap, nam dugc cdc budc co ban cua bai tap.
Cho tré thuc hién toan bo dong tdc vai lan va cd gang loai trir nhitng cir dong thira, nhiing
cang thang cuia co bap.

- Co ché sinh ly:

Dién ra su lua chon cdc phan xa khong c6 diéu kién dé hinh thanh phan xa cé diéu kién
vlra thu dugc, dong thoi hinh thanh nhiing phan xa méi ma tré em chua c¢6 kinh nghiém van
dong. Trong khoang thoi gian ngan, tré 1am quen véi cdc dong tic méi mang tinh chit khuéch
tan cua qua trinh hung phan trong vo dai nio, thi€u su tc ché trong. Cudi giai doan nay la mot
hé thong phan xa van dong tuong ting vGi phan co ban cla ky thuat bai tap vira tap dugc hinh
thanh.

- bic diém:

Tré thi€u tu tin trong lic van dong, cdc co biap déu ciang hét mitc, dung sic chua ding
gilta cdc budc cua bai tap va thi€u su lién tuc, c¢6 nhiéu cu dong thira, thi€u chinh xdc vé
khong gian va thoi gian do qua trinh hung phan bi khuéch tan, lan truyén sang cédc trung tam
khac cta co quan phan tich van dong.

Giai doan 2: Hoc sau ting phan cua bai tap.

- Muc dich:

Chuyén k¥ niang "tho so" ban ddu thanh k§ nang chinh xdc, chi y dén céc chi tiét cla k§
thuat.

- Nhiém vu:

Gitp tré nam vitng chac hon cdc phan co ban cua ky thuat bai tap da hoc va céc chi tiét
ctia no.

Tré thuc hién bai tdp da hoc mot cdch nhe nhang, khéo 1éo, xuit hién t6 chit van dong vé
bai tap d6, lién tuc va biét phoi hop hop 1y giita cdc bo phan cla co thé.
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- Co ch€ sinh 1y:

Su tic ché phan biét bén trong phat trién, han ché su lan truyén clia cidc qud trinh hung
phan. Vai tro cua hé thong tin hiéu tha hai dan dan dugc nang cao, hoan thién nhitng van dong
trong vo dai ndo, tao ra nhitng mai lién hé tam thoi phic tap, nho viéc thuc hién lap di lap lai
hé thong cac phan xa c6 diéu kién cta bai tap di hoc, dé dan din ti€n t6i hinh thanh dinh hinh
dong luc & giai doan sau.

- Piac diém:

Tré hiéu nhiém vu va hanh dong clia minh. Cic k§ nang van dong duoc hinh thanh véi
day du chi tiét cta k¥ thuat bai tap, bat ddu xuét hién cdc t6 chit van dong, nhung thudng dao
dong. Tré biét dung siic hop 1y gifta cdc phan cua bai tap, cing c6 hé thong phan xa vé bai tap
van dong, budc dau tré biét phdi hop dong tac giita tay va chan.

Giai doan 3: Cling c6 va tié€p tuc hoan thién k§ niang van dong, 6n dinh k§ nang.

- Muc dich:

Chuyén nhitng k§ nang van dong da hoc thanh k§ x4o van dong (néu c6 thé).

- Nhiém vu:

Cung co k¥ thuat bai tap da hoc, ti€p tuc hoan thién céac chi ti€t cua ky thuat d6. Tré thuc
hién bai tap da hoc mot cach hop 1y trong diéu kién khdc nhau va biét két hop vé6i cac bai tap
van dong da hoc khac.

- Co ch€ sinh 1y:

Hinh thanh dinh hinh dong luc clia cic moi lién hé gilra cac phan xa da dugc hinh thanh,
trong moi tic dong qua lai gitta hé thong tin hiéu thi nhat lién quan dén phan xa cé di€u kién
duoc thanh 1ap trén co sd phan xa khong ¢6 diéu kién va hé thong tin hiéu thit hai lién quan dén
161 n6i cua gido vién, tu duy cua tré. Hé thong tin hiéu tha hai giit vai tro chu dao.

- bic diém:

Tré da nam viing k§ niang cua bai tap van dong da hoc, tré biét tiét kieém stic luc, tap thoai
mai, tu nhién, khong go bo, tap mot cach tu do, chinh xac.

Tré tu tin, tin tudng vao hanh dong clia minh va thuc hién nhiém vu mot cach tu giac, ap
dung duoc nhitng van dong do6 vao thuc t€, khi dao choi, choi tro choi van dong.

Qua trinh hinh thanh k§ ning, k§ xdo van dong & lita tuéi mam non phu thudc vao nhiéu
y€u td nhu: Mitc d0 nhan thiic cta tré, noi dung va cau tric dong tac,...

- Yé&u to khach quan:

+ Su phtc tap ctia bai tap van dong. Vi du: Van toc, cuong do luc, truong luc ciua van
dong khong ¢6 chu ky nhu: nhay, ném; lién quan dén do chinh xdc phan chia luc clia co bap
trong khong gian va theo thoi gian, doi hoi mot thoi gian dai méi hinh thanh dugc k§ xao van
dong.

+ Phu thuoc vao viéc lua chon phuong phéap va bién phap giang day phu hgp véi van dong
mdi, so sanh vGi van dong cli va méi. Vi du: Bat xa, bat sau. Anh hudng ctia nhiém vu, dong
co hoc tap, néu nhiém vu vira stc s€ tao nén hing thd va tinh cam cua tré, dong vién tré thuc
hién nhiém vu mot cdch doc lap va c6 y thic.
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+ Pong co hoc tap c6 anh hudng dén viéc thuc hién muc dich dé ra va phét trién tinh sdng
tao cua tré. Néu dong co hoc tap tring vGi dong co choi sé€ dem lai két qua cao vé rén luyén
thé chat cta tré. Vi du: néu cac chdu lam tot, s& duoc di tham quan, tham gia doi tuyén,...

- Y&u t6 chu quan:

+ Y thiic, tinh cam cua tré dén qud trinh tap luyén.
+ Dic diém loai hinh than kinh cta tré anh hudng dén kha nang ti€p thu va van dong cua
tré.

+ Diac diém 1da tudi cua tré anh hudng dén kha niang nhan thic.

1.3. CAC NGUYEN TAC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Nguyén tic gido duc thé chat 1a nhitng quy dinh c6 tinh chit phdp quy trong qud trinh
gido duc thé chat, ma nhitng ngudi tham gia vao qud trinh d6 phai tuan theo.

Nguyén tic gido duc thé chat xudt phét tir cdc nguyén tic day hoc, 1a cdc luan diém c6
tinh quy luat cua ly luan day hoc, c6 tac dung chi dao toan bo tién trinh giang day va hoc tap
phit hop v6i muc dich day hoc nhdm thuc hién t6t nhit cdc nhiém vu day hoc da dé ra, diéu
khién qu4 trinh day hoc cho phi hop.

Cac nguyeén tic day hoc dua trén nhiéu co s& khac nhau, song phai hgp thanh mot hé thong
chat chg, thong nhat v6i nhau va quy dinh 1an nhau.

- C4c nguyen tac gido duc thé chit dua trén cic co sé sau day:

+ Dua trén muc tiéu ctia gido duc néi chung va gido duc thé chét néi riéng.

+ Dua trén ban chét cta qua trinh day hoc 1a qua trinh nhan thdc. Nén qua trinh d6 tuan
theo nhan thiic chung cta loai nguoi: "Tu truc quan sinh dong dén tu duy triru tugng, tir tu duy
triru tugng dén thuc tién".

+ Dua vao dac diém phat trién tam sinh 1y 1ta tudi.

+ Dua trén nhiing kinh nghiém cua cac nha gido duc da dugc dic két trong lich su gido
duc thé duc thé thao.

- Vi cung nim trong hé thong gido duc, nén gido duc thé chit cling tuan theo nhiing
nguyén tic co ban cla gido duc hoc. Ngoai ra, né con mang dic diém riéng clia qué trinh
giang day van dong. Hay néi cach khéc, cdc nguyén tic gido duc thé chat chinh Ia su van
dung cdc nguyén tic su pham vao thuc tién gido duc thé chit, ching phan 4nh tinh chat
chuyén mon cta linh vuc gido duc thé chdt va mang noi dung dic trung cha né. Cac nguyén
tic su pham dugc xay dung trén co s hoc thuyét vé "Hoat dong than kinh cao cép" cua I. P.
Pdplop.

Trong linh vuc gido duc thé chat 4p dung cdc nguyén tic: nguyén tic hé thong, nguyén tic
tu gidc va tich cuc, nguyén tic truc quan, nguyén tic vira siic va gido duc cé biét, nguyén tac
phét trién, nguyén tic dam bao an toan.

1.3.1. Nguyén tac hé thong

Nguyén tac hé thong 1a nguyén tic diu tién cua toan bd cdc nguyén tic dugc van dung
trong viéc thuc hién muc dich gido duc va giang day cdc bai tap thé chat.
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Ban chit clia nguyén tac hé thong duoc thé hién nhu sau:

- Tinh thudng xuyén cta céc budi tap v6i su luan phién hop ly gilta van dong va nghi
ngoi.

- Thit tu hop 1y clia tig budi tap va mai lién quan clia cdc mat khdc nhau ctia noi dung
bén trong.

Céc budi tap thudng xuyén mang lai hiéu qua 16n hon so véi cdc budi tap that thudng hoac
gidn doan.

a) Tinh thuong xuyén ciia qua trinh gido duc thé chit mang nhitng dic diém co ban gi?
Tinh thuong xuyén doé lién quan véi su luan phién hop 1y gitta van dong va nghi ngoi ra sao?

- Gi4o duc thé chat 1a mot qu4 trinh lién tuc bao gom tat ca céc thoi ky thudc moi lia tudi
ctia cudc séng con nguoi.

Trong cuoén: "Tri€t hoc cua dong vat hoc" cta G. Lamdc (Nha xudt ban Matxcova -
Léningrat,1935, tap 1, trang 186), da chi rd y nghia ctia hoat dong nhu 1a mot yéu t6 khong
thé tach roi khoi su phdt trién cliia co thé. Trong khi dinh nghia "Dinh luat tap luyén" cla
minh, 6ng viét "Su st dung thuong xuyén va khong giam nhe mot co quan nao do, thi it ra
ciing cing c6 co quan d6, phét trién nd, truyén va 1am ting siic manh cho né tuong tGng véi
chinh thoi gian sit dung n6, trong lic dé6 mot co quan khong dugce sir dung thuong xuyén sé bi
yé&u di mot cach rd nét, dan dén chd thodi hod va ti€p theo la thu hep cac kha nang cta né".

Nhitng bién ddi vé chifc niang va ciu tric da xay ra trong cdc co quan biéu hién & ty trong
clia t6 chic co tich cuc bi gidm, mot s6 yéu t6 hop thanh cau tric cla té chifc co cling bién
déi theo huéng ngoai y muon,...

Nguoi ta cho ring, mot sd bién déi gidm st trén da biéu hién vao ngay thit 5, thit 7 sau
khi nghi tap. Vi vay, can phai dé cho hiéu qua clia mdi budi tap sau "chdng" 1én trén "dau vét"
clia céc budi tap trudc, déng thoi cling co va phat trién nhitng bién déi do céc budi tap trudc
tao nén.

- Su luan phién céc buéi tap va nghi ngoi phu thudc vao cic nhiém vu cu thé, vao trinh do
chuén bi clia tré em, dic diém Iita tudi, ché do sinh hoat va cdc diéu kién khac.

Trong thuc tién gido duc thé chat, dé thuc hién yéu cau d6, ngudi ta thudng xuyén tién
hanh it nhat 2-3 budi tap trong mot tudn, khong ké thé duc sdng hang ngay va céc hinh thic
tap luyén khéc.

- Trong qu4 trinh gido duc thé chat, yéu t6 1ap lai duoc biéu hién rd nét hon so vé6i cac qué
trinh gido duc khac. Lap lai khong chi d6i véi cac bai tap riéng 1€, ma ca thd tu cua cac bai
tap d6 trong cac budi tap, khong nhitng thé con phai lap di lap lai cd tudn tu cha chinh cdc
budi tap trong cic chu ky tuan, thdng va cdc chu ky khac. Khong lap lai nhiéu lan thi khong
thé hinh thanh va cung c6 vitng chic céc dinh hinh dong luc dugc tao nén. Lap lai can thiét
d6i voi viéc tao nén nhitng bién ddi thich nghi lau dai vé mat chitc nang va cau tric, dé trén co
s& do phat trién céc to chat thé luc, cling cd va tao tién dé cho su tién b tié€p theo.

Miic do lap lai phu thudc vao y nghia cu thé cia médi dong tac dugc sir dung, vao noi dung
va xu huéng chung ctia céc budi tap & mot giai doan nao do, vao diac diém clia ngudi tap va
vao nhitng diéu kién khic cé anh hudng dén tinh chat cua lugng van dong. Vi vay, yéu t6 lap
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lai biéu hién ¢ mot s6 trudng hop 1a nhiéu hon, mot s6 trudng hop khdc lai it hon, nhung du
sao né ciing ludn cén thiét d6i v6i nhitng budi tap thudng xuyén cic bai tap thé chat.

Song, néu chi dirng lai & viéc lap lai, thi s& din dén su go bo, cting nhiac d6i véi k§ xao da
thu dugc va su phat trién cdc nang luc thé chat sé bi dirng lai. Vi vay, tinh 1ap lai chi 12 mot
trong nhiing nét co cau hgp ly ctia qué trinh gido duc thé chat. Mot diéu ciing c6 y nghia quan
trong nhu thé, d6 Ia tinh bién dang.

b) Tinh bién dang 1a su thay déi hinh thifc clia cdc bai tap thé chat va cdc diéu kién thuc
hién ching. Su bién déi hoidc bién dang linh hoat vé Iugng van dong va su da dang cla cdc
phuong phép van dung chdng, su thay déi hinh thiic va noi dung cac budi tap.

- Ton tai mot mau thudn khach quan la: néu chi tap trung lap lai ma khong két hop véi
bién dang, c6 nghia I1a 1am cho céc t6 chat thé luc ngiing phét trién. Mau thuin nay gidi quyét
bing céach phoi hop hop 1y viéc lap lai v6i bién dang. Vira luan phién céc bai tap 6n dinh véi
céc bai tap c6 bién dang, vira sit dung luong van dong lip lai trén nén thay déi chung khoi
luong van dong va cudng do van dong clia nd, vira d6i mdi cac budi tap song song vdi viec
duy tri cdc yé€u t6 nhat dinh hop thanh co cdu va noi dung clia ching, sé tao nén nhiing diéu
kién dé tién bo khong ngimg.

Van dé phoi hop hop 1y cdc mat d6i 1ap: tinh lap lai va tinh bién dang 1a van dé€ ma cdc
nha chuyén mon gido duc thé chit chi y thudng xuyén khi xay dung hé théng cac budi tap.

Khi t6 chic gido duc thé chat phai du tinh truéc nhitng diéu kién va Iua chon bai tap thé
chdt mot cach c6 hé thong va thi tu nhat dinh. D6 chinh 1a su thuc hién c6 k&€ hoach, theo mot
chuong trinh, yéu cau chung va khong ngling trang bi cho tré hé thong tri thic, k§ nang, ky
x40 van dong, phat trién cdc t6 chat thé luc thé hién thong qua k& hoach hang ngay, tuin,
thang, hoc ky,...

- D6i v6i tré em Iita tuéi mam non, tinh bién dang trong viéc luyén tap 1a dua nhitng kich
thich méi nhu thay déi hinh dang cuia dong tac, diéu kién thuc hién ching, lugng van dong va
phuong phép tap trong viéc rén luyén dinh hinh dong luc, nhung khong duogc thay déi qua dot
ngot, néu khong, c6 thé nhitng kich thich méi s& dan dén su pha vd dinh hinh dong luc.

- Su luan phién hop ly gilta van dong va nghi ngoi ciing rit quan trong. Khi van dong, co
thé tiéu hao niang lugng, kha nang lam viéc nén cin nghi ngoi, nhim héi phuc stc khoé. Van
dong qud nhiéu s& gay nén trang thdi bat 6n dinh, cang thang cho than kinh. Cho nén, dé dat
dugc hiéu qua cao cho qué trinh gido duc thé chit thi cdc quang nghi ngoi thich hop la diéu
kién can thiét va hop ly.

c) Thit tuw va moi lién hé qua lai giita cdc budi tdp

- Néu xét ca qua trinh gido duc thé chat hoan chinh trong pham vi nhiéu nam, thi thit tu
chung ctia cdc noi dung tap luyén dugc xdc dinh bdi cdc quy luat phét trién theo Iifa tudi va
logic chuyén tir huan luyén thé luc chung, sang cdc budi tap chuyén mon hod sau hon, tién
hanh théng nhat véi viec huan luyén thé luc chung, sang céc budi tap chuyén mon hod sau
hon, ti€én hanh thong nhat vé6i viéc huin luyén chung ti€p sau do.

- Trong mdi giai doan gido duc thé chat cu thé, thit tw noi dung tap luyén phu thuoc vao
diéu kién cu thé, nhung quan trong hon ca 1a phu thuoc vao nhitng méi lién hé tén tai khach
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quan giita cdc bai tap van dong da dé ra dé luyén tap, vao tinh k€ thira va tic dong 14n nhau
cua chung.

- Khi xay dung hé théng cdc budi tap can sir dung t6i da viéc "chuyén tot" cac ky xdo va
t6 chat, tim moi cdch loai trir 4nh hudng cua "chuyén x4u". Noi dung gido duc thé chat dugc
xdc dinh bdi nhiing yéu cau cua cudc song, con thuc tién cudc song lai can dén cdc t6 chat
phat trién toan dién va nhitng k§ x4o rat khac nhau, trong dé ciing ¢6 nhitng k§ xdo va to chat
c6 thé gay tdc dong xau 1an nhau.

- Khi lua chon con dudng dé tién hanh qu4 trinh giang day va gido duc cin phai tuan theo
cdc quy tac: "Tu bi€t dén chua biét", "tir don gian dén phc tap", "tir dé dén kho".

Nhu vay, tinh hé thong duoc thé hién & su thudng xuyén, lién tuc véi su luan phién hop ly
gilta van dong va nghi ngoi; thi tu hop 1y cla timg budi tap va mai lién quan cdc mat khac
nhau clia noi dung bai tap trong sudt ca thoi ky cla tré 1ta tudi mam non.

1.3.2. Nguyén tac tu giac va tich cuc

Trong qud trinh gido duc thé chat, nguyén tic ndy duoc tién hanh theo cdc huéng co ban
sau:

- Xay dung & tré thai do cé y thic, moi quan hé gitta van dong c6 y thiic va su hing thu
van dong trong ting budi tap cu thé.

- Kich thich & tré su phan tich c6 y thic cdc bai tap thé chat, danh gid va sit dung stic hop
ly khi thuc hién chiing.

- Gido duc tinh chli dong, tu 1ap, sdng tao khi thuc hién bai tap thé chat.

Diém xuat phat cta thdi do tu gidc doi v6i hoat dong 1a dong co tham gia hoat dong do.
Cac dong co kich thich tap luyén thé duc thé thao rat da dang. O tré mam non, dong co kich
thich tap luyén truGe hét 1a do nhu cau van dong cua tré rit cao, stic hap dan cua khung canh
vui choi, dung cu thé duc, 16i néi clia gido vién,... do d6 chiing dé tu gidc tap luyén.

Tu d6, gido vién can c6 nhitng phuong phdp gidng day thich hop dé 16i cudn, kich thich
10ng ham muon, hing thd tap luyén, tu nguyén tham gia vdo cdc hoat dong rén luyén thé luc.
Tranh bat tré tap mién cudng, gd bé. Khi dua ra nhitng cau hoi, 16i giai thich vé van dong,...
gido vién phai chu y dén giong néi, phuong tién s dung.

Miic do nhan thitc vé muc dich va nhiém vu cta bai tap phu thuoc vao kha nang lda tudi
va trinh do tap luyén cta ngudi tap. O cdc giai doan ddu cta gido duc thé chét, hinh thanh céc
khai niém so dang, ti€p theo, tré em nhan thitc ngay cang sau sic hon vé ban chit cach thiic
thuc hién bai tap cua minh va trd thanh "trg 1y ty hon" cho gido vién.

Gido vién dong vai trd chu dao trong viéc danh gid va u6n nan hoat dong van dong cua
tré. Tuy nhién, néu tré duoc tham gia vao qua trinh danh gia viéc luyén tap cua cac ban, sé&
gitp tré nhan thic ding dan vé dong tdc, ban than tré tap sé ¢6 gang va chinh xdc hon. Din
dan, gido vién kich thich tré phdt huy nang luc tu danh gid va tu kiém tra khi thuc hién dong
tdc. Day 1a mot qua trinh vo6 cung khé khan déi véi tre, boi vi day la phuong phap van dong
bing ¥ chi thé hién bing su tdi hién trong § nghi cidc dong tdc mau so v6i thuc t€ thuc hién bai
tap, gidp tré st dung stic hop 1y khi thuc hién ching.
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Hoat dong van dong tich cuc 1a d6i tuong nghién ctu co ban, dong thoi la phuong tién co
ban cuia su phét trién céc nang luc trong qué trinh gido duc thé chat.

Hoat dong doc lap tich cuc & tré phu thudc vao viéc xudt hién hing thd dén bai tap van
dong dang tién hanh, vao y thic - thdi do tu gidc clia nd, vao viéc hiéu muc dich va cach thitc
thuc hién van dong, gitp cho viéc giai quy€t nhiém vu van dong va dat nhitng két qua mong
mudn.

Diéu co ban cua nguyén tac tich cuc 1a: trong cac hinh thic rén luyén & trudng mam non,
phai danh s6 lugng thoi gian da dé tré thuc hién cdc bai tap van dong, ti€p thu k§ thuat bai tap
van dong trén cac ti€t hoc thé duc. Cdch thic t6 chifc clia gido vién trén ti€t hoc 12 rit quan
trong, 1am sao dé tat ca tré déu thuc hién van dong mot cdch tich cuc.

Nguyén tic tu gidc lien quan chit ché dén nguyeén tic tich cuc. D€ tré tu gidc tham gia tap
thé duc, thi tir d6 méi thé hién dugc tinh tich cuc trong tap luyén. Néu tré khong tu gidc luyén
tap, tic 1a bat tré, go tré vao viéc thuc hién bai tap van dong nao dé thi khong bao gio tré thé
hién tinh tich cuc khi thuc hién bai tap.

Nguyén tic tu gidc va tich cuc trong gido duc thé chat cho tré 1a: dong vién tré tu giac tap
luyén bai tap van dong, s€ tao di€u kién 1am cho tré tich cuc trong tap luyén.

Trong qu4 trinh gido duc thé chat cho tré, su tich cuc va tu gidc cia tré doi v6i hoat dong
nay rdt quan trong. Dé dat dugc diéu d6, gido vién cin lam cho tré ndm duoc cdc budc thuc
hién bai tap, tai sao tap nhu th€ nay, ma khong tap thé€ kia,... gido vién giai thich cho tré y
nghia clia viéc tap luyén tuy theo Ia tudi, cdch thuc hién bai tap va day tré biét quan sit khi
céc ban tap. Mu6n vay, gido vién nén giao nhiém vu cho tré, d€ ching c6 co hoi thé hién doc
lap cta minh, bi€t van dung nhitng k§ nang, k§ xao van dong da hoc vao cac hoan canh khac
nhau.

1.3.3. Nguyén tac truc quan

Tir lau khai niém "truc quan” trong 1y luan va thuc tién su pham da vuot ra ngoai y nghia
chan phuong cta tir nay. Tinh truc quan trong giang day va gido duc biéu hién & viéc sit dung
rong rai cac cam giac clia cac co quan cam thu, trude tién 1a thi giac thu nhan hinh anh, thinh
gidc thu nhan 10i néi, dong thoi dua vao hoat dong cua tat ca cic gidc quan khac, nho d6 c6
thé ti€p xdc truc ti€p v6i hién thuc xung quanh.

Trong gido duc hoc, nguyén tiac nay chinh l1a nguyén tic dam bao su théng nhat giita cai
cu thé va céi triru tuong. Nguyén tic nay doi hoi trong qua trinh day hoc, phai lam cho hoc
sinh ti€p xuc truc ti€p v4i nhitng su vat, hién tuong hay nhitng hinh tugng cta ching. Tur do,
di dén chd ndm duoc nhitng khdi niém, nhitng quy luat, nhitng 1y thuyét khai quat. D6i voi
hoc sinh 16n tudi, c6 thé cho chiing nim vitng nhitng céi tritu tugng, khai quat r6i xem xét
nhitng su vat, hién tuong cu thé nhim dam bdo m6i quan hé qua lai gitta tu duy cu thé va tu
duy triru tuong.

Truc quan 12 nhitng gi ma ta c6 thé cdm nhan, nhin thiy va tu duy tritu tuong.

Trong lich str gido duc hoc va lich st nha trudng, tir [au nguoi ta da quan tam dén viéc day
hoc truc quan. I. A. Kémenxki (1592-1670) 1la nguoi dau tién dua ra yéu ciu phai dam bao tinh
truc quan trong day hoc. Ong phé phdn 16i day hoc gido diéu, kinh vién,... Ong cho ring:
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"Kién thiic cang dua vao cam giac thi né cang xac thuc", nhu vay o6ng ciing da cuong diéu vai
tro clia cam giac - cam giac luan.

K. b. Usinxki (1824-1870) da xay dung viéc day hoc truc quan trén co s6 tam ly hoc.
Theo ong: "dé la viéc day hoc khong dua trén nhitng biéu tuong va triru tuong, ma dua trén
nhitng hinh dnh cu thé do hoc sinh truc tiép tri gidc duoc,...”. Tién trinh day hoc nay di tir cu
thé dén triru tuong, tir biéu tuong dén tu twdng 1a tién trinh hop tu nhién va dua vao nhitng quy
luat tam 1y xdc dinh, khong ai c6 thé phit nhan su can thiét phai day hoc theo kiéu do.

Ngay nay, dudi dnh sang cta nhan thic ludn Macxit - Léninit: nhan thic theo 2 con
dudng: tir cu thé dén triru tugng; tir triru twong dén cu thé. Hai con dudng dé c6 méi lién he
noi tai v6i nhau. Theo con duong thir nhdt, cdi cu thé 1a diém xudt phat cha truc quan sinh
dong va cta bi€u tuong. Theo con duong thir hai, nhitng cdi triru tugng dn t6i ché tdi hién céi
cu thé bing tu duy.

Trong qud trinh gido duc thé chit, tinh truc quan gilt mot vai trd dac biét quan trong, boi
vi hoat dong cua nguoi tap (hoc sinh) vé co ban mang tinh chat thuc hanh va mot trong nhiing
nhiém vu chuyén mon clia né 1a phét trién toan dién céc co quan cam gidc.

1.3.3.1. Nguyén tdc truc quan biéu hién nhiing van dé sau:

- Tinh truc quan 12 tién dé cin thiét dé ti€p thu dong tac.

- Tinh truc quan khong nhitng 12 tién dé, ma con 1a diéu kién khong thé thi€u dugc cia
viéc hoan thién hoat dong van dong.

- M6i quan hé tuong hé giita tinh truc quan truc ti€p va gidn tié€p.

a) Tinh truc quan la tién dé cdn thiét dé tiép thu dong tdc

Ta da biét rang, bat ky mot su nhan thic nao ciing dugc bat dau tr mic do cam tinh -
"truc quan sinh dong"- su quan sat thuc t€ cudc song. Hinh anh sinh dong cta dong tac can
tap duoc hinh thanh véi su tham gia clia cdc co quan ti€p nhan cam gidc clia mat, tai, co quan
tién dinh, co quan cam gidc co. Diéu quan trong & day 1a su hoat dong cla cdc co quan cam
gidc khdc nhau, vira bé sung cho nhau, vira 1am chinh xdc hod buc tranh vé dong tac. Hinh
anh cam gidc cang phong phu thi cac k¥ nang va kj xao van dong dugc hinh thanh trén co s&
céc cdm giac d6 cang nhanh, céc t6 chat thé luc cang c6 hiéu qua cao hon.

- D€ cam gi4c thuc su vé dong tac thi phai thuc hién né, nhung khong thé thuc hién ding
dong tdc néu chua c6 biéu tugng so bo vé dong tdc. Mau thuén nay c6 thé gidi quyét bang 2
cach:

+ Dam bao giang day theo trinh tu hop 1y, nhd d6é ma kinh nghiém van dong cii s€ c6 anh
huong dén viéc hinh thanh nhiing k§ nang mdi.

+ Béng con dudng st dung téng hop cac hinh thic truc quan khac nhau, dac biét 12 viéc
lam mau dong tac can tap, dung cac gido cu truc quan khac nhau, dung 16i néi c6 hinh anh,
voi tap luyén van dong bing ¥ chi - tu duy va ca bing cac dong tac bat chuéc, dan dat khac dé
lam tai hién cdc mat riéng 1é cha dong tdc can tap &y nham khic sau biéu twong vé van dong.

Nhu vay, su hinh thanh nhitng van dong, viéc nghién ctu chiing duogc thé hién trong moi
quan hé qua lai vdi tat ca cdc co, khitu gidc, bo mdy tién dinh, tuong ng véGi ching déu co

97



céc co, khép va day ching. Méi quan hé qua lai ciia cdc co quan 1am giau thém hinh anh van
dong, tri gidc chi tiét cia nd, dong thoi tic dong dén viéc hinh thanh ky nang, k§ xao van
dong, biéu hién nhitng phdm chat y chi.

b) Tinh truc quan khong nhiing la tién dé ma con la diéu kién khong thé thiéu ciia viéc
hoan thién vdan dong: Qu4 trinh hinh thanh, phdt trién va hoan thién k§ nang, k§ xdo van
dong.

- Khong thé ¢6 duoc su hoan thién k§ niang van dong, cling nhu su phét trién nang luc thé
chit ma khong thudong xuyén dua vao cdc cam gidc, tri gidc, biéu twong truc quan ranh mach.

Tuy theo mitc d0 nam vitng cdc hanh vi van dong ma céc co quan cam gidc khac nhau sé&
hoat dong v6i su phoi hop ngay cang chat ché hon va tao thanh thé théng nhat, theo cdch goi
cta A. N. Krétxtopnhicop la: mot "co quan phan tich tong hop". Piéu d6 gidp cho viéc cam
thu tinh t€ hon, téng hop hon tuy theo su can thiét dé diéu khién hoan thién cdc dong tac. Vi
du: "Cam giac nuéc" khi boi, "cam giac xa ngang" khi nhay cao,...

- Trong quéa trinh ndm viing dong tdc, vai trd va tinh chat tic dong 14n nhau cla cic co
quan cam thu khéc nhau luon thay ddi. Cho nén, ty 1¢ sit dung cac hinh thic truc quan khdc
nhau thay déi cho phit hop. Ban ddu, su cAm thu thi gidc thudng giit vai trd quan trong nhat.
Cho nén, & thoi ky dau, mot trong nhitng phuong tién chi€ém vi tri vu tién cta giang day truc
quan thuong la nhitng phuong tién bao dam viéc hinh thanh cac hinh anh thi giac. Con sau do,
vai tro cua co quan phan tich van dong va cua phuong phap dam bao truc quan tuong tng sé
tang lén.

Nhung trong bat ky giai doan gidng day nao, ciing khong thé quén mot nguyén tic: Khong
han ché& b&i mot hinh thic truc quan nio, ma sit dung téng hop nhiéu con dudng thong bio
truc quan va phai hoan thién cdc co quan cam gidc, bao gom: thi gidc - 4nh sang, thinh gidc -
am thanh.

¢) Mo6i quan hé tuong ho giita tinh truc quan truc tiép va gidn tiép

- Trong qud trinh thuc hién nguyén tic truc quan, su ti€p xuc truc ti€p v6i hién thuc gii
vai tr0 hang dau, dong thoi khong nén danh gia thap tinh truc quan gian tiép.

Truc quan truc ti€p trong qud trinh gido duc thé chat thé hién bing quan sét truc ti€p hinh
anh mau dong tdc va chuyén dong clia n6é do gido vién thuc hién, hoc sinh quan sit, din dan
hinh thanh cam gidc ding, chinh x4ac va lam theo su huéng dan, thuc hanh do gido vién yéu
cau.

- Truc quan gidn ti€p bao gom:

+ Slr dung cdc tranh v&, cic biéu do, cdc hinh 4nh mau, phim 4nh, céc gido cu truc quan,
cdc phuong tién ky thuat chuyén mon khéc, vi du: Sit dung mdy truyén am, mdy dinh
hudng,... 1a tai hién cdc mat riéng 1¢é cua qua trinh van dong va lam cho su cam thu truc ti€p
duoc dé dang.

+ Str dung 16i néi ¢6 hinh anh. Hoc sinh cam giac, ti€p nhan ndi dung, yéu cau, hinh thic
thuc hién k¥ thuat thong qua 10i giang giai cua gido vién. Qua dd, hoc sinh dugc hinh thanh
cac cam giac dung, hinh dung duoc ky thuat dong tac, tap luyén, hoan thanh bai tap.
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- Khi tién hanh giang day dong tac, gido vién can van dung va phdi hop ca 2 loai truc
quan. Thuc hién nguyén tic truc quan phl hop ¢6 tic dung giip cho hoc sinh tao dugc nhan
thitc ding vé cdu tric, huéng chuyén dong, yéu ciu clia timg bd phan co thé, thdy duogc chd
ding, sai, ¢ thé tu stta chita khi thuc hanh.

Trong giGi han nhat dinh, truc quan gidn ti€p c6 tdc dung khong nho, doi khi con nhiéu
hon la su cam thu truc ti€p. Vi du: Viéc giai thich thém céc chi ti€t va cac co ch€ dong tic ma
su quan sat truc ti€p gap khé khan hoac hoan toan khong nhin thay.

Khong phai ngiu nhién ma trong thuc tién gido duc thé chat hién dai, ngudi ta st dung
ngdy cang rong rai phim anh, bang hinh va cdc phuong tién ky thuat khdc dé 1am gido cu truc
quan, nhd d6 ma ngudi ta c6 thé tao nén biéu tuong ding dan vé cdc dong téc.

- Cac hinh thtc truc quan khac nhau khong nhitng ¢c6 quan hé mat thi€t véi nhau, ma con
tdc dong qua lai v6i nhau. Diéu d6 thé hién su thong nhit giita cdc mitc do nhan thic cdm tinh
va ly tinh. Con theo quan diém sinh 1y hoc 1a boi su thong nhat hoat dong gitta hé thong tin
hiéu tht nhat va thi hai trong nhan thic cua con nguoi. Moi quan hé giita hinh anh cam giac
va 101 n6i c6 hinh anh ¢ mot y nghia dac biét.

Loi noi, theo I. P. Pdpldp - 1a tin hiéu cua tit ca céc tin hiéu, v6i y nghia la trong thoi
gian song, gido duc va hoc tap, 10i ndi, theo co ché cua cdc lién hé phan xa cé diéu kién, co
lién quan dén tat ca cac tac nhan kich thich bén trong va bén ngoai, duong nhu 16i néi "thay
thé" biéu hién ching va c6 thé gay nén nhitng cir dong do cdc kich thich bing cam gidc xdc
dinh. Vi vay, 16i n6i d6i v6i con nguoi "ciing 1a mot tdc nhan kich thich cé tinh chat hién thuc
nhu tit ca cdc tdc nhan khdc,... nhung dong thoi 1a mot kich thich chita nhiéu ndi dung ma
khong mot kich thich nao khdc c6 thé c6" (I. P. Pdplop, tuyén tap, tap IV, 1947, trang 337).

Nhu vay, 16i néi ¢6 thé dugc coi nhu mot trong nhitng phuong tién quan trong dé bao dam
tinh truc quan. Song cén phai biét ring, trong qua trinh gido duc thé chat, 18i néi chi c6 duoc
y nghia clia mot phuong tién nhu thé khi n6 géin lién cu thé véi kinh nghiém van dong ctia hoc
sinh. Con néu 15i néi khong c6 lién quan, cho du rat it v6i cdc bi€u tugng van dong, thi 10i noi
do6 s& "khong cé y nghia", s& khong goi 1én hinh anh séng cta dong tic, va khong thé giai
thich duoc bat ci loai hinh tuong nao, cho du chi 1a bén ngoai.

Moi quan hé gitta truc quan véi 16i n6i c¢6 hinh anh ¢6 mot ¥ nghia to 16n. Loi néi ¢é hinh
anh dugc dua trén kinh nghiém cuoc s6ng cula tré, ¢6 lién quan dén nhitng biéu tugng van
dong va tao ra hinh anh van dong cu thé. Din din, vai trd clia 1di néi c6 gid tri nhu truc quan
gidn ti€p, 10i néi c6 hinh anh s& gay ra biéu tuong van dong can thiét, thudong sit dung & mau
gido 16n khi miéu ta mot van dong nao do.

Tém lai, vai tro ctia 16i néi nhu mot yéu to truc quan gian ti€p, sé tang lén trong qua trinh
gido duc thé chat, cling v6i viéc mé rong kinh nghiém van dong ctia hoc sinh. Kinh nghiém
van dong cang phong phu thi kha ning dé tao ra nhitng biéu tugng van dong can thiét nho 10i
né6i ¢6 hinh anh cang 16n. D6 1a mot trong nhitng nguyén nhan tao ra ty 1¢ khong déu cua céc
phuong phép str dung 10i néi trong qud trinh gido duc thé chat d6i véi céc Ita tudi khdc nhau.

- Tinh truc quan 1a quan trong khong chi vi tu ban than nd, ma con nhu mot diéu kién
chung nhat dé thuc hién cdc nguyén tic gidng day va gido duc. Néu sir dung rong rii cic hinh
thic truc quan, s€ nang cao hing thi doi véi tap luyén, lam cho nhan thic va thuc hién van dong
dugc dé dang, tao nén kha nang ti€p thu, cung cd cac kién thic, k§ nang, k§ xao khac da hoc.
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- O Ita tudi mam non, tu duy cha tré 1 hinh 4nh cu thé, it kinh nghiém van dong, do dé
khi day tré bai tap van dong can phai cuén hit moi kha nang c6 thé & tré nhu: Su tap trung
chi y, quan sat va dam bao tinh truc quan cua cédc bai tap van dong bang cdch 1am méu chinh
x4ac.

Khi cho tré hoc nhitng bai tap van dong méi, nguyén tic truc quan duoc thé hién bing con
dudng 1am mau céc bai tap van dong mot cach toan ven cta gido vién va truc quan bing mat
truc ti€p cua tré. Khi d6, & tré sé& hinh thanh biéu tuong cu thé vé van dong, c6 cam gidc van
dong co ding - do su kich thich clia cdc co quan cam thu van dong nam & cdc gan c6t, khép
Xxuong tao nén va su mong muon thuc hién bai tap.

Truc quan tdc dong nhiéu dén qué trinh nhan thic tat ca nhitng gi ma tré nhin thay & bén
ngoai, cu thé 12 hinh 4nh clia van dong, s€ thiét 1ap bi€u twong vé van dong trong vo ndo, sau
do s& duoc kiém tra biéu tuong van dong da c6 & tré biang con dudng thuc hanh. Ta thdy dién
ra 2 qué trinh: nhan thic tir bén ngoai vao trong, sau dé nhan thic tir bén trong duoc chuyén
ra ngoai bing thuc hanh cu thé.

Viéc st dung nguyén tic truc quan trong gido duc thé chat duoc coi 1a su tdc dong giita
cdc co quan bén ngoai va bén trong, co quan thi gidc va co quan truyén kich thich vao vo nio,
thiét 1ap biéu tuong van dong & do, sau d6 co quan van dong thuc hién bai tap da cho. O day
c6 su anh hudng dén nhiéu co quan nhu: hé ho hap, hé bai tiét, qua trinh trao déi chat, ... d6 Ia
moi lién hé truc ti€p cua tré doi véi thé giGgi xung quanh nho su hoat dong cua cac giac quan.

1.3.4. Nguyén tac vira stric va giao duc ca biét

- Trong qué trinh day hoc, nguyén tac nay doi hoi phai van dung noi dung, phuong phap
va hinh thitc t8 chitc day hoc phlt hop véi trinh do phat trién cla tig doi tuong hoc sinh,
tham chi cla timg hoc sinh, ddm b4o cho moi hoc sinh déu c6 thé phat trién & mic t6i wu so
v6i kha nang ctia minh.

Nguyén tic nay nhim muc dich x4c dinh dic diém sinh 1y cta hoc sinh, xdc dinh su tdc
dong clia hé thong bai tap téi co thé, su phan tng cha sitic khoé hoc sinh. Khi té chitc gidng
day, gido vién cin nghién citu dic diém l¢a tudi, tam sinh 1y, gidi tinh, tinh trang stc khoé,
kinh nghiém van dong, kha ning ti€p thu cta hoc sinh, dé tir d6 xay dung hé thong bai tap,
noi dung, phuong phap day hoc, khéi luong van dong hop 1y, céc yéu cau cu thé vé co s& vat
chat, thiét bi, sao cho phu hop v6i kha nang ti€p thu ctia hoc sinh.

Nguyén tdc nay duoc coi nhu la nguyén tdc xét dén ddc diém cd nhdn ciia hoc sinh va do
kho ciia nhiém vu tdp luyén.

Hai v€ clia nguyén tic nay déu thé hién su can thiét phai xay dung viéc giang day va gido
duc phi hop vdéi kha ning, cé tinh dén diac diém Ida tudi, gidi tinh, trinh do tap luyén budc
dau, ciing nhu su khdc nhau ctia mdi c4 nhan vé nang luc thé chat va tinh than. Dac biét quan
trong 12 phai xdc dinh mitc do yéu cdu clia bai tap thé chat doi vdi tré & moi lda tudi.

Nguyén tic vira siic du tinh trudc nhitng tré ngai ma tré ¢6 thé vuot qua dugc bing su huy
dong stic luc va kha nang cua tré ma khong anh hudng dén stic khoé. Chu y dén nhiém vu van
dong phai phi hop vé6i gi6i han cao nhat cta viing phét trién thé luc gdn nhat ma hoc sinh ¢6
thé hoan thanh dugc véi su nd luc cao vé tri tué va thé luc.
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Kha nang van dong cla tré 16n dan theo ting do tudi, vi thé€ cin phai phic tap hod dan
nhitng yéu ciu dé kich thich su phét trién ti€p tuc clia tré. Khi chuyén tlr bai tap dé dén bai tap
khé hon can tuan theo quy luat tang dan. Cac bai tap khong nén khé va phic tap qua, nguoc
lai cling khong nén dé dang qua s€ gay cho tré mat hing thi dén viéc luyén tap.

Muén vay, gido vién phai nam dugc kha nang ti€p thu mic do van dong cua tré & cac do
tudi khiac nhau dé soan nhiing bai tap van dong cho phli hop. Mic dii yéu cdu chung vé
chuong trinh 12 do cdc nha nghién citu soan thdo, dua trén dac diém tam sinh ly, phat trién thé
luc cua tré, song 1a ngudi truc ti€p day tré, gido vién ciing phai ndm duogc nhitng diéu nay.

- Nguyén tic vira stic va gido duc ca biét duoc biéu hién nhu sau:

+ X4c dinh mic do vura stc.

+ Nhitng diéu kién vé mit phuong phdp ddi véi tinh vira sic.

+ C4 biét ho4 theo xu huéng chung va theo cic con dudng riéng trong gido duc thé chat.

a) Xdc dinh mirc do viea suc

- Trudc tién ta can xem xét cdc maSi quan hé phu thudc vao cac nguyén nhan. D6 1a su phu
thudc vao kha nang ctia hoc sinh, hay vao cac khé khan khach quan xuat hién khi thuc hién
bai tap, chang han nhu: do phic tap khi ph6i hop van dong, cudong do, thoi gian, khong gian.

Nhu vay, gido vién can nghién ctu, tinh todn trudc cac moi quan hé qua lai gitta trinh do
sttc khoé ctia hoc sinh véi cdc diéu kién bién déi va khé khan s& gap phai dé lua chon noi
dung, cach thitc gidng day hop 1y dé dam bao tinh vira sitc. Dé gidi quyét mitc do vira siic, can
phai hiéu ddy du co ning clia co thé trong cdc thoi ky phét trién khdc nhau cua cic lia tudi,
ciing nhu gi6i han bién déi ctia nhitng kha nang 4y bat nguén tir dic diém gidi tinh, dic diém
cd nhan va nhiing di€u kién bén ngoai khac nhau; vach ra nhiing chi tiéu chinh xdc d6i véi co
thé dé thuc hién thong qua nhitng phuong tién va phuong phdp gido duc thé chat khac nhau,
biét sir dung ding dan trong thuc t€ cdc phuong tién, phuong phap dé phu hop vdi kha niang
cua ting hoc sinh.

Miic do dé ti€p thu - vira sttic dugc x4c dinh bdi mdi quan hé giita kha niang cla co thé va
muc do kho khin ctia bai tap. Xédc dinh dugc va thuc hién ding 1a van dé rat kho.

Viéc tim hiéu céc s6 liéu cu thé vé kha nang cua tré dugc xac dinh biang cdc phuong phéap
sau: ddnh gia thé luc theo tiéu chudn, kiém tra y hoc va kiém tra su pham - qud trinh gido duc
thé chat mot cdach c6 hé thong. Gidi han vira siic trong qué trinh gido duc thé chat luon luon
dugc thay déi. N6 phét trién theo mitc do phét trién nang luc tinh than va thé luc ctia hoc sinh,
mac du c6 nhitng giai doan to ra vira stc, nhung vé sau lai tré nén dé dang thuc hién. Cho nén,
phai thay déi cac yéu cdu doi v6i kha nang cua tré, c6 nhu vay méi kich thich thudng xuyén
viéc phat trién tiép tuc kha nang ctia tré.

- Nhiing di€u kién ctia phuong phép vira stc:

Mot trong nhitng di€u kién co ban cta tinh vira stc 1a su lién tuc va phic tap hoa dan dan
céc dong tac. Su lién tuc duoc biéu thi bing mo6i lién hé giita cdc hinh thiic khdc nhau cta van
dong, su tdc dong cua ching va su dong nhét vé cu trdc. Thuc t€, diéu d6 chi thuc hién duoc
khi biét phan bd noi dung cédc budi tap. Viéc chuyén cdc budi tap sau ning hon cdc budi tap
truéc khong phai 1a khong quan trong. Vi vay, mot trong nhiing diéu kién vé phuong phdp cé
tinh chdt quyét dinh doi véi tinh vira siic trong qud trinh gido duc thé chdt, dé la tinh ké thita
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ciia cdc bai tdp thé chdt. Noi dung cuia bai tap trudc lai trd thanh bac thang dan déit bang con
dudng ngan nhat téi viéc ti€p thu noi dung clia budi tap ti€p theo.

Vién dé ciing quan trong khong kém, d6 1a tinh tudn tu trong viéc chuyén tir nhitng nhiém
vu tuong d6i dé sang nhitng nhiém vu khac khé hon.

Diéu kién nita 12 viéc sit dung cdc phuong tién va cdc phuong phdp chuyén mon nham
hinh thanh tinh sdn sang truc tiép thuc hién nhiém vu. Vi cac dong tdc méi can phai dugc rén
luyén @€ tro thanh dinh hinh dong luc. T6 chic, huéng dan tap luyén can toan dién noi dung,
phuong phép, hinh thitc dé tré c6 kha nang tiép thu.

b) Ca biét hod theo xu huéng chung va theo cdac con duong riéng trong qud trinh gidao duc
thé chdt

- Kha nang clia co thé, siic khoé, su phat trién thé Iuc clia tré cing Ia tudi rat khac nhau.
Do d6, c6 su khac nhau cua ting tré trong qua trinh nidm bat cdc bai tap van dong. Tat ca
nhitng diéu d6 doi hoi nha gido duc phai thuc hién nghiém tic con dudong gido duc cd biét doi
véi tré trong qud trinh gido duc thé chat.

- C4 biét hoa duogc coi 1a mot cdch xay dung toan bo qud trinh gido duc thé chat va 1a mot
céch sit dung nhitng phuong tién, phuong phéap va hinh thic riéng ctia budi tap, noi thuc hién
viéc doi xir ca biét d6i v6i ngudi tap va tao nén nhitng diéu kién dé phat trién cao nhat nhiing
nang luc cta ho.

+ Chuén bi thé luc chung cho cdc do tudi: Theo chuong trinh danh cho lita tuéi mam non,
d6 1a viéc nam vitng nhitng k¥ nang, k§ xdo van dong quan trong can thiét cho cudc song va
dat duoc mitc do nhat dinh clia su phdt trién céc to chat van dong. Gido duc c4 biét & day dugc
thé hién & viéc lua chon nhitng liéu phap rén luyén dé mdi tré c6 dugc cdch thuc hién van
dong theo yéu cau chuong trinh chung.

+ Chudn bi thé luc chuyén mon hod 1a su hoan thién clia cdc mon thé thao. Trong dé, tat
ca noi dung cua viéc luyén tap dugc xay dung cé tinh dén kha nang, nang khi€u ca nhan.
Chudn bi thé luc mot cach chuyén mon hod cho nhitng tré ¢6 niang khi€u vé hoat dong thé duc
thé thao, chu yéu 1a tré mau gido 16n.

- Con duong gido duc ca biét rat can thi€t trong viéc giai quyét tat ca cac nhiém vu, muc
dich yéu cau chung ctia chuong trinh gido duc thé chat. Trong qua trinh gidng day, gido vién
phai luon ludn chd y gitip dd, sira sai cho nhitng chau tap khong diing, t6 chitc luyén tap ngoai
gio, trong gid tu hoat dong cua tré, uén nan ting nhém, hodic titng chéu.

1.3.5. Nguyén tic phat trién

- Nguyén tic nay thé hién xu huéng chung ctia nhitng yéu cdu d6i v6i nguoi tap trong qué
trinh gido duc thé chit. Xu huéng d6 thé hién & su dé ra va thuc hién cdc nhiém vu méi ngdy
cang kho hon, & su tang tir tir khéi luong va cuong do ctua lugng van dong lién quan dén cac
nhiém vu do.

Thuc chat cua nguyén tic nay la trong qud trinh day tré, cac bai tap van dong phai cung
cO rén luyén, tang dan nhitng yéu cau doi véi tré, dua ra nhitng nhiém vu méi khoé hon, doi hoi
khoi Iugng va chét lugng nhiéu hon, duoc thé hién qua viéc gido vién thudng xuyén té chic
huéng dan hoc sinh tiing budc nang cao yéu cau ky thuat, thé luc, tri thic, cling véi viéc cling
cO nhiing tri thic, k¥ nang dong tac da hoc.
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- Nguyén tic phat trién dugc thé hién:

+ Su cén thi€t phai thudng xuyén déi méi cdc nhiém vu v6i xu huéng chung 1a tang lugng
van dong.

+ Nhitng diéu kién dé phiic tap hod nhiém vu tap luyén va nhitng hinh thic nang cao
lugng van dong.

- Su cén thiét phai thuong xuyén déi méi cidc nhiém vu v6i xu huéng chung 12 ting luong
van dong

+ Gido duc thé chat cling nhu bat ky mot qué trinh nao, luon luon van dong phat trién va
khong ngling bién ddi tir budi tap ndy sang budi tap khéc, tir giai doan ndy sang giai doan
khéc. Nét tieu biéu 1a do phic tap ctia dong tac luon nang cao, siic manh va khoang thoi gian
tac dong cta ching luon tang 1én.

+ Trong qua trinh trang bi cho tré¢ nhitng van dong, gido vién phai ludn luon cling co, rén
luyén nhitng van dong va nang cao nhitng k§ nang van déng cao hon, tién téi tu dong hoad va
gidp tré xtr Iy van dong ¢ moi noi, moi ldc trong doi song. Vi du, khi gap ranh nudc, tré van
dung k¥ nang thuc hién "bat xa", tat nhién la khong diung ky thuat, nhung tré st dung stc
manh cua doi chan vao diéu kién thuc té.

+ Dic diém cua viéc rén luyén thé luc 1a thudng xuyén luyén tap, né€u khong k¥ thuat van
dong s& bi phd v, t6 chat van dong giam sit, cho nén phai thong qua 6n luyén dé cling c6 va
nang cao ky thuat.

+ Dé ¢6 duoc mot pham tra k§ nang, k§ xdo van dong I16n, tré can phai dian dian nam dugc
nhitng van dong phic tap hon. C6 dugc mot nguon du trit k§ nang, k§ xao van dong 16n, s€ cho
phép dé& dang tiép thu van dong méi. Song phai phat trién & tré kha nang biét phoi hop khi van
dong.

+ Dé dam bdo su tang dan kha niang lam viéc cuia co thé tré, can phai ting dan khéi lugng
van dong va stic chiu dung cua tré theo mot hé thong.

- Nhitng diéu kién dé thuc hién nguyén tic phat trién:

Vian dé nay dugc xem xét trong qué trinh gido duc thé chat & cdc nguyén tiac hé thong,
vira stc va gido duc cd biét.

+ Su tang dan cac yéu cau chi mang lai két qua tot khi cac nhiém vu mdéi va cac lugng
van dong lién quan dén ching la vira stic d6i véi ngudi tap, 1a khong lam tang qua muc co
nang cla co thé, 1a tuong tng véi céc diac diém Ita tudi, gidi tinh va c4 nhan. Tinh tuin tu,
tinh thudng xuyén cuia cac budi tap va su luan phién hgp 1y van dong véi nghi ngoi cung 1a
nhitng diéu kién can phai cé.

+ Viéc chuyén sang cic dong tdc, bai tap méi phic tap va kho khan hon cén ti€n hanh tuy
theo muc do cung c6 cac k§ xao da dugc hinh thanh va tuy theo mic do thich nghi doi véi
luong van dong. Néu khong dam bao diéu kién do, thi s&€ dan dé€n mot s6 hau qua cé hai, céc
ky xao chua dugc cung c6 ding mic sé dé dang bi phd v& dudi tic dong cua cac lugng van
dong tang cao cling nhu duGi anh hudng cta cac tic dong xau qua lai gitta cac k¥ xao van
dong - diéu thuong xay ra khi chuyén sang cac hinh thic dong tdc méi. Ti€p theo, diéu do s&
lam can trd su hinh thanh k¥ nang, ky xao van dong mdi, vi cac k¥ nang, k§ xao méi nay dang
0 giai doan hinh thanh, nén chua c6 co s& du viing chic. Bén canh d6, con c6 thé xuat hién su
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khong tuong (ing gitta dién bién clia lugng van dong va clia nhitng bién déi vé chic nang va
hinh thai.

+ On luyén va nang cao van dong phai dugc tién hanh thuong xuyén dudi nhiéu hinh thiic
khéac nhau nhu: tro choi, tham quan, thi dua,... Noi dung 6n luyén phai lién quan chat ché véi
noi dung bai mai.

Dé viéc on luyén c6 két qua, cin thiét phai c6 mot hé thong, trong d6 viéc linh hoi dugc
két hop v6i nhitng diéu kién méi, c6 nghia 1a: Qud trinh 6n luyén mang dic diém thay déi cdc
diéu kién thuc hién tinh huéng, cdc phuong phdp va bién phdp da dang hon nhu thi dua, miéu
ta cdc bai tap van dong.... ¢6 noi dung va hinh thic ti€t hoc thé duc khac nhau, toan bo tiét
hoc thé duc 12 mot tro choi van dong c6 chu dé,...

Thoi gian dau cho tré tap tay khong, sau cé dung cu, thi dua gitta cic nhém. Pua thém
tinh huéng méi khi tap luyén cac bai tap van dong sé xuat hién & tré phan xa cé dinh huéng,
su hiing thu, su chi y dén céc bai tap do, tré cam thay thoai mai khi luyén cac bai tap da biét.

+ Tuy nhién, gido vién phai chap hanh nghiém tdc tinh tang dan khi dua cdc tinh huéng
méi vao, dé trdnh nhitng bién déi dot ngot cho nhitng dinh hinh dong luc da c6 & tré dudi tac
dong cta nhitng kich thich méi. I. P. Pdplop da khang dinh ring, trong gido duc hoc: "tinh
dan dan - tir tir va luyén tap 1a quy tic co ban cua sinh 1y".

Viéc nang cao nhiing yéu cau dat duoc két qua tot, khi nhitng yéu cau nay phu hgp véi stc
luc cha tré, ma khong 1am anh huéng dén cic chic nang lam viéc clia céc co quan cla co thé
tre.

- M6t s6 hinh thiic nang cao dan cac lugng van dong sau:

+ Hinh thiic di lén theo dudng thang: Tang luong van dong mot céch tir tir, khong lap lai van
dong, taing dan theo dudng thang. Hinh thitc nay khong phit hop véi lita tuéi mam non, vi van
dong khong c6 thoi gian lap lai dé€ cling c6 thi s€ mat di cac van dong mdi hinh thanh, thi€u tinh
bén viing.

+ Hinh thic ting theo bac thang: Tang nhanh, ting dot ngdt lugng van dong roi cung co.
Hinh thitc nay khong phut hgp véi tré mam non, vi tang lugng van dong nhanh, tré khoé ti€p
thu.

+ Hinh thtc tang theo lan séng: Vua tang lugng van dong, vira ciing c¢6 nhitng kj nang
van dong da hoc. Hinh thdc nay phu hop véi tré vi lugng van dong tang dan, c¢6 tinh chat lap
lai va ciing ¢6 van dong.

1.3.6. Nguyén tac bao dam an toan trong tap luyén

- Gi4o vién cin thudong xuyén kiém tra, t6 chiic sip x&p bai giang hop ly, sao cho phu hop
vGi noi dung va yéu cau k¥ thuat, kién thic dé ra, cach b tri, sdp x€p san bai, dung cu, bao
hiém.

- Gido vién can chu y:

+ Dam bao thi tu ti€t hoc, hudéng dan, giang giai lam quen véi cac ky thuat dong tac, tir
do6 tang dan do kho cta bai tap, luong van dong.

+ Giup tré tu tin, san sang vuot kho trong tap luyén.
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+ Tién hanh kiém tra thiét bi, dung cu luyén tap; quin 4o, giay dép clia gido vién va tré
phai gon gang.

+ C6 ké& hoach kiém tra stic khoé cho tré.

1.3.7. M6i quan hé giita cac nguyén tic gido duc thé chat

- Noi dung ctia cdc nguyén tic gido duc thé chat lien quan chit ché véi nhau dén miic ¢
phéan trung nhau. Boi vi tat ca cdc nguyén tic d6 déu phan dnh cdc mat riéng 1€ va cdc quy
luat clia cing mot qud trinh, ma vé€ ban chat 1a thdng nhat va chi trinh bay ¢6 tinh chat quy
u6c thanh cac quy tac riéng 1é. Cic nguyén tic d6 déu phan anh cdc mait cua cling mot qua
trinh gido duc thé chit, qué trinh d6 12 thong nhat.

- Nguyén tic hé thong xuyén suét cdc nguyén tac con lai. Nguyén tic tu gidc va tich cuc
tao thanh tién dé chung dé thuc hién cdc nguyén tic khic clia gido duc thé chat, boi vi thdi do
tu gidc va tich cuc cua nguoi tap doi véi viéc tap luyén quyét dinh tinh thich hop ctia noi dung
tap luyén, tinh bén viing cua céc kién thic, k§ nang, ky xao da ti€p thu dugc, moi lién hé gitra
céi trudc va céi ti€p theo, quyét dinh moc dé tiép tuc tién 1én sau nay,... Mit khdc, hoat dong
tich cuc ctia tré khi tap luyén duoc coi 12 tu gidc thuc su va chi c6 thé dat dugc muc dich da
dinh khi hoat dong d6 dugc ph6i hop thong nhat véi cdc yéu cdu xudt phat tir nguyén tic truc
quan, nguyén tic vira stic va gido duc cd biét, nguyén tic phat trién,... Néu khong chd y dén
nguyén tac vira stic va gido duc ca biét, thi khong lua chon duogc thit tu hop 1y cho céc budi
tap, do d6 ma khong thé tang luong van dong & tré.

- Nhu vay, khong mot nguyén tic no c6 thé dim bao chic nang hoat dong gido duc thé
chat mot cach ddy du, né€u cdc nguyén tac khdc bi loai trir. Chi trén co s& thong nhat cua céc
nguyén tdc mdi c6 thé dat dugc hiéu qua cao nhat cua tiing nguyén tic.

1.4. PHUONG PHAP GIA0 DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

- Phuong phép day hoc 1a t6 hgp cédc cdch phoi hgp hoat dong chung clia gido vién va hoc
sinh nham gitp hoc sinh ndm vitng kién thic va hinh thanh k§ nang, ky xao.

Phuong phdp day hoc hién dai can ¢6 phuong tién k§ thuat ho trg, phuong tién 1a cong cu
phuc vu cho phuong phép dat t6i két qua cao.

Khi ban vé mdéi quan hé giita phuong phdp day hoc va phuong phdp hoc, ta ¢6: phuong
phép day hoc 1a tdng hop cic céch thic hoat dong phoi hop clia gido vién va hoc sinh, trong
d6 phuong phdp day hoc chi dao phuong phap hoc, nham gitp hoc sinh chi€ém linh hé théng
ki€n thiic khoa hoc va hinh thanh hé thong k¥ nang, k§ xao thuc hanh sang tao.

Cac phuong phéap st dung trong viéc giang day cho tré can phai dugc lua chon cho phu
hop. D6i v6i ching bao gdm cdc doi tugng thuc té€ xung quanh, 10i néi va hoat dong thuc tién.
Viéc tim ra nhitng quy luat dé dam béo cho gidng day la van dé co ban clia cdc phuong phap
giang day.

Céc phuong phéap giang day déu bat nguén tir hoc thuyét Mdc-Lénin, qué trinh hoc tap
dugc coi nhu 12 mot bo phan ctia khoa su pham, nhu 12 su hoat dong té chitc clia nhan thitc
duogc thuc hién va qué trinh nhan thic dan dan dugc md rong tir lic khdi dau cta né - thi€u
kién thtc, roi t6i kién thitc duge ddy du, chinh xdc va hoan thién hon - d6 1a nhitng qua trinh
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ma cac phuong phdp can dat. Trong qua trinh nhan thdc nay, cdc phan tat yéu la: cam giac
cam thu, tu duy triru tuong va thuc tién.

Trong moi lién quan d6, khi giang day phai st dung phuong phap quan sat. Phuong phap
ndy ¢ su cAm gidc cam thu rd rang va ¢ cam gidc van dong can thiét dé xuat hién & tré
nhitng khdi niém vé dong tdc dugc ddy du va cu thé, tich cuc phat trién nhitng kha nang cta
céc gidc quan. Phuong phép dién gidi dé huéng din cho tré su tu gidc, gitp tré suy nghi vé
nhitng nhiém vu dugc dat ra cho ching va viéc thuc hién cac hoat dong van dong c6 y thic.
Phuong phdp nay giit vai trd quan trong trong viéc gitp tré nam viing noi dung va cau tric
dong tac, biét van dung ching trong nhitng hoan canh khac nhau.

Phuong phap thuc hanh c6 lién quan dén su hoat dong thuc tién cia tré, gidp cho su kiém
tra hanh dong cam thu van dong doi véi nhitng cam gidc co - van dong. Cac phuong phap thuc
hanh mang nhitng quy luat diéu khién chung hoic riéng, thé hién bang su thuc hién dong tdc
dudi hinh thic tro choi, sit dung cac yéu to thi dua.

- Trong cdc qua trinh gido duc thé chat, ngudi ta sit dung céc phuong phap khac nhau. Cic
phuong phap d6 dugc xay dung trén co s& cam thu - cam gidc truc ti€p, tu duy tritu tuong,
thuc hién bai tap van dong.

Gido duc thé chit 1a mot qué trinh su pham, do d6 cdc phuong phép giang day thé duc thé
thao, vé ban chat ciing chinh 1a cdc phuong phdp su pham nhung mang dic diém cua gido duc
thé chat.

Trong qué trinh giang day thé duc thé thao, gido vién thuong st dung cdc phuong phép
giang day khéac nhau. Cdc phuong phdp nay dua trén co sd cdc nguyén tic vé phuong phap
giang day néi riéng va cic phuong phdp su pham vé gido duc néi chung. Do tinh chat riéng
cta phuong phdp giang day thé duc thé thao, khi lua chon phuong phép, gido vién can dua
tréen hé thong cdc bai tap, ky thuat, yéu cau thé luc,... cta tré. Gido vién vira st dung cdc
phuong phap riéng 1é hoic téng hop cdc phuong phap.

Co s& cdu tric clia cdc phuong phap gido duc thé chat: Yéu t6 chinh dé tao ra cdc phuong
phap khac nhau la lugng van dong va nghi ngoi khac nhau. Lugng van dong 1la mot khoi lugng
nhat dinh nhiing tdc dong cuia cdc dong tdc d6i v6i co thé ngudi tap, nd lién quan truc tiép dén
viéc tiéu hao niang lugng co thé, tdic dong ndy dan dén su mét moi. Mat khdc, trong qud trinh
van dong thi su tiéu hao va mét mai 12 nhan t6 kich thich dén qua trinh héi phuc co thé.

Khi xem xét dac tinh cua cdc phuong phap, can phai tinh dén tinh chat ctia lugng van
dong, khoi lugng va cudong do cta lugng van dong, thid tu lap lai, thay doi va phoi hop voi
nghi ngoi, va ca hinh thic cing nhu d6 dai thoi gian nghi.

- Nhitng con duong dan dén viéc ti€p thu cac dong tac va nhiing cach thic dinh mic hoat
dong:

Vé nguyén tic, c6 2 cach mau thudn nhau dé ti€p thu cic dong tic. M¢t la, theo con
duong phan chia cac dong tac thanh cac yéu linh b phan; Hai la, khong c¢6 su phan chia nhu
thé. Ca hai cach déu duoc sir dung trong cdc phuong phép gido duc thé chat, bdi vi trong cdc
diéu kién cu thé khac nhau, chiing thudng duoc xdc dinh ding din nhu nhau.
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Vé nhitng céch dinh mic hoat dong cliia ngudi tap: trong linh vuc gido duc thé chit, qua
qué trinh lich su, chiing dd dugc hinh thanh & cdc hinh thiic tiéu biéu cho thé duc, trd choi va
thé thao.

Trong thuc t€ gido duc thé chat mam non, cdc phuong phdp gido duc thé chit dugc tién
hanh mot cach thong nhat va dong thoi.

Khi xem xét dén noi dung cuia bai tap, nhitng kha nang lta tuéi va dic diém c4 nhan cta
tré. Trong truong hop thir nhdt: Khi gido vién cho tré 1am quen véi bai tap van dong thi st
dung phuong phdp truc quan - tri gidc cua tré nham hinh thanh hinh anh van dong c6 su két
hop véi giai thich. Trong truong hop thir hai: Loi néi clia gido vién phan tich ndi dung va cau
tric cua bai tap van dong. Nhung trong truong hgp nay, gido vién dua trén kinh nghiém cudc
song va nhitng biéu twong cu thé vé van dong da c6 & tré. Ti€p do 12 viéc thuc hanh nhitng van
dong do tré thuc hién mot cach doc 1ap dudi su huéng dan cua gido vién. Truong hop thit ba:
Doi v6i tré lita tudi nha tré, gido vién tap cho tré, st dung phuong phdp thu dong bing liéu
phdp thé duc xoa bép.

- Mot s6 yéu cau khi van dung cac phuong phép:

+ Khi ti€n hanh luya chon cic phuong phdp gido duc thé chat can bdo dam tinh vira stic,
phit hop véi trinh do van dong cua hoc sinh, cdc dié€u kién co so vat chat, dung cu tap luyén,...

+ Can phoi hop gitra cac phuong phéap giang day: 16i néi, truc quan, lam mau, tap luyén,...
dé budi tap phong phd, kich thich tinh tich cuc hoc tap, van dong cta tré. Song cin chi y
tranh gay tinh trang cang thang, gay cho tré tic ché, xuat hién mét moi va kém tu tin,...

+ Khi 4p dung cac phuong phép, can c6 su phdi hop va stt dung hiéu qua cac phuong phap
st pham dé g6p phin nang cao hiéu qua gido duc chung.

+ Lua chon phuong phap phu hop véi do6i tuong hoc sinh.

Dua trén cac phuong phap su pham, qua trinh nhéan thic cam tinh va ly tinh, qué trinh
hinh thanh cdm gidc van dong co, ngudi ta dé ra 3 nhém phuong phép gido duc thé chat.

1.4.1. Nhom phuong phap truc quan

Nét ndi bat clia cac phuong phép truc quan I : né tdc dong chli yéu thong qua hé thong
tin hiéu thi nhat, tao nén hinh anh cu thé cta hién thuc. D6 1a cdch day bang hinh anh cu thé,
c6 tac dong truc ti€p 1én cac gidc quan, dam bao tinh rd rang cua ti€p giap nay.

Phuong phép truc quan dam bao su rd rang cta su nhan thic nhitng cam gidc vé dong tac,
can thi€t doi v6i su xudt hién nhitng biéu tuong toan ven va cu thé hon vé van dong & tré, lam
tich cuc hoa su phdt trién nhitng kha ning van dong cua tré. Phuong phdp ndy gidp tré cu thé
ho4 cédc biéu twong clia bai tap van dong, dong thoi phat trién kha nang cdm thu cla tré.

Can phan biét cac phuong phéap c6 tinh chat truc quan truc ti€p va cac phuong phap truc
quan gian tiép. Phuong phdp truc quan truc ti€p gém cac hinh thitc khac nhau vé biéu dién
bang ngudi thuc hién - 1am dong tdc mau cdc dong tac. Phuong phdp truc quan gidn ti€p 1a st
dung tai liéu truc quan: tranh anh, so d6, phim dén chi€u vé cdc bai tap van dong.
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Nhém phuong phdp truc quan bao gom:

1.4.1.1. Su dung truc quan cua thi gidc, xic gidc, thinh gidc

a) Sit dung truc quan ctia thi gidc bao gém: Lam mau va vat chudn thi gidc.

- Lam mau Ia thong qua thi gidc dé hinh thanh biéu tugng truc quan vé bai tap van dong.
Phuong phéap nay su dung khi day bai tap méi cho tré hoac khi 6n luyén, néu thay can thiét.

+ M6i mot bai tap van dong méi, néu phai lam mau nhiéu 1an thi tinh chit cia moi 1an s
thay déi. Lan dau, gido vién cung cip cho tré biéu tuong khdi qudt vé bai tap. Sau d6, lam
mau cham timg phan Ian luot dé tré nim dugc cdch tap ting buéc. Vi du: Bai tap van dong
"bat xa", 1an ddu gido vién 1am miu toan bo, sau d6 chd y dén tu thé chudn bi, tu thé nhay cla
chan, cudi cuing 1a cdch vung tay, bat nhin. Khi tré nim dugc cac phan co ban cta bai tap, thi
gido vién cho tré quan sat mau cua ban minh, tu nhan xét, phat hién ra céi sai cua ban. Tuy
nhién, chi y dén dic diém l¢a tudi cha tré. Tiép theo, gido vién 1am mau dé tré cling co biéu
tuong van dong ding. Néu vi lam méau s€ khong chinh xdc do dung cu qua nho doi véi gido
vién, thi gido vién c6 thé tap truéc cho mot vai chdu lam mau thay.

+ Yéu cau khi lam mau bai tap van dong:

* Gido vién can chon vi tri dé tap sao cho tit ca cdc chdu déu nhin thdy va nhan ding
mau. Vi du: Pong tdc clia bai tap phat trién chung, gido vién ditng cao va gin tré. Pong tac
bung, gido vién diing nghiéng. Pong tdc bat, gido vién diing cung chiéu vdéi tré. Bai tap van
dong co ban: tap di, gido vién di nguoc chiéu véi tré. Néu di tay dé sau lung, sau gdy thi gido
vién di cung phia véi tré.

* Khi 1am mAu, gido vién phai tap ding, chinh xac, nhe nhang dé tré ¢ biéu tuong ding
vé bai tap van dong va kich thich tré thuc hién t6t.

- Sir dung vat chuén thi gidc:

Vat chudn thi gidc, bao gom: vach vé&, doé choi, cdc bo phan co thé tré va do vat xung
quanh tré.

Str dung vat chuén thi gidc, gidp tré khic sau hon hinh anh vé dong tic di hoc, cing co k¥
thuat kho va tao di€u kién thuan loi cho viéc thuc hién cédc bai tap van dong mot cdch nhanh
chéng. Vi du: "Bod dén 14 cd"- x4c dinh huéng thang. "Ném tring vong'"- x4c dinh dich. "Xé&p
hang theo t6" dua vao vat chudn hoic vach vé danh d4u - x4c dinh dinh huéng khong gian.

Nhitng vach chuén 12 cdc bo phan trén co thé tré, vi du: cdi ngudi, tay cham ngén chan.

Nhitng vach chuin & xung quanh tré, nhu quay vé phia cira s6, quay vé phia co,...

b) Truc quan xtic gidc - cdm gidc co - cam gidc vdn dong

Phuong phdp nay tao diéu kién dé tré thuc hién chinh x4dc hon cdc budc cha bai tap van
dong va hinh thanh biéu tugng van dong ding.

Khi méi tap luyén, cam giac khong gian va thoi gian cua tré con yéu, tré chua c¢6 y thic
diéu khién co bip mot cach chi dong, do vay phai c6 hd trg bén ngoai. Gilp d& c6 thé toan
phan hoac tirng phan ctia bai tap. Lic dau, khi lam quen véi bai tap nén gitp tré tranh nga. Vi
du: "Di trén gh€ thé duc", gitp tré bang cdch giit tay dé khong nga khi thuc hién bai tap. Hodc
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diing & noi tré xuong ghé thé duc. "Ném xa", gido vién gidp tré toan bo: cdch cAm vat ném, tu
thé chudn bi, cdch vung tay ném.

St dung cac dung cu trong hoat dong van dong gitp cho dong tac chinh xac, gay hing
thd, nd luc cha co bap.

Vi du: V6i muc dich rén luyén dé c6 théi quen chay nang cao ddu g6i, ngudi ta dat mot
loat cac khung cao khac nhau. Qua cac khung cao nay trong khi chay, s€ rén luyén tré c6 théi
quen nang cao dau goi. Ngoai ra, nhitng chuéng ngai vat tao cho tré c¢6 cam gidc phai hiéu
dugc nhiing thi€u sot khi tré cham chan vao khung. Nhiém vu cua gido vién 1a lam cho tré gitt
dugc "khong nhé dén cdi khung" do cam gidc co - da lic va cham vado khung va tu tré c6 thé
xac dinh dugc thi€u sét cua minh khi van dong.

Dung cu sir dung trong cdc budi tap bao gébm nhiing dung cu dam béo tinh chinh x4c cua
dong tdc v6i luong van dong vira stic cho timg do tudi nhu ghé thé duc, tii cat, bong, vong,...
va nhitng dung cu nho mang tinh chat tang tinh tich cuc khi thuc hién bai tap nhu co, no, xtc
Xac,... Mdi dung cu déu cé anh hudng riéng téi van dong, do d6 trong tiét hoc thé duc nén sir
dung nhiéu loai dung cu khac nhau. Ngoai ra, su giip d& truc ti€p bang ban tay cua gido vién
ciing tao cho tré ¢6 cam gidc ding vé tu thé€ khi van dong.

V6i su gidp d& clia gido vién, truc quan xtc gidc co bap duoc biéu thi bang su hoat dong
chinh xdc clia c4c bo phan riéng biét trong co thé, nhim muc dich xudt hién cam gidc co bap -
van dong ding dan. Vi du, udn thang tu thé biang cidch dudi thang tay dé gay ra su cam thu
ding dan cua truong luc co. Song su gitip d& d6 chi nén dién ra trong mot thoi gian ngan dé
cho su gitp d& d6 khong mang y nghia la tin hiéu trong hé thong cua nhitng kich thich tac
dong dé ren luyén dinh hinh dong luc. Vi su gidp d& bang su chi din cla 10i néi, ma théi
quen van dong dugc ti€p tuc cing cd.

c) Truc quan thinh giac

Tryc quan bing thinh gidc bao gdm van dong thudng xuyén clia am thanh. Am nhac 12 su
quan st bang am thanh t6t nhat. Am nhac ¢6 tdc dung nang cao cam xtc cua tré, xac dinh
tinh chat van dong va diéu chinh nhip diéu, &m diéu cta nd, gitp tré biét tiét kiém nang luong
khi van dong.

Diéu khién van dong duéi tdic dong cuia am thanh nhu dan, xic x0, ti€ng vo tay, 101 bai
hat, chuong,... nham hinh thanh cam gidc nhip diéu, di€u hoa t6¢c do van dong, phoi hop van
dong, bat dau va két thic van dong cling ca 16p. C6 thé ding am thanh dé kiém tra van dong
cua tré.

1.4.1.2. M6 phdng bai tdp thé chdt

Thuc chat cua phuong phdp nay la dua cac bai tap van dong dudi dang cac hién tugng
thién nhién; xa hoi: diac diém lao dong clia ngudi 16n, cdc phuong tién giao thong; céc dic
diém di lai, hanh dong clia mot s6 con vat... dé tré tap theo.

bic diém clia tré mam non 12 thich bét chudc cac hién tugng da néu trén, cho nén cdc bai
tap van dong dudi cac hinh thiic d6 s& c6 tdc dong rat nhiéu trong qué trinh tap luyén cua chiing
nhu gay su hing thu & tré dén céac bai tap, tranh dugc sy mét moi cua tré khi thuc hién bai tap
nhiéu lan.
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Nhitng hinh d4nh phl hop vé6i dic diém cla bai tap van dong s& gitip cho viéc hinh thanh
ding biéu tuong thi gidc vé van dong d6. Chang han, dé thuc hién van dong nhay bang 2 chan
tién vé phia trudc, gido vién st dung hinh anh ctia chi chim non. Nhitng hinh anh tuy khong
hoan toan tuong tng véi dic diém cta van dong nhu nhay gidng tho, s& duoc st dung dé gitip
tré tang thém su hing tha khi thuc hién bai tap. Nhitng hinh anh nay dugc st dung trudc hoac
sau khi tré da nam dugc van dong d6, nham 1am quen hodc cing ¢6 nhitng k§ niang van dong.

M6 phong dugc sir dung rong rai khi luyén tap bai tap phat trién chung va nhitng bai tap
van dong co ban nhu di, chay,... Tré cé thé bat chudc nhitng van dong, tu thé clia dong vat:
GA4u, cédo, tho; chim: ngdng, ga me, ga con, chim bd cau,...; Con trung: Buém, rudi, mudi,
canh cam, ong,...; Cay co6i: Hoa, 14, c9,...; Nhitng phuong tién giao thong: Tau hoa, xe dién,
0t0, mdy bay,...; Nhiing thao tac lao dong: B6 cui, dap tham, cit bang kéo,...

M6 phong duoc sir dung trong tat ca cc lta tudi. Nhung né thudng dugc st dung nhiéu &
Itta tudi nha tré va miu gido bé. Piéu nay c6 lién quan dén tu duy bang hinh anh cu thé cua tré
Itta tudi nay, nén sir dung nhitng bai tap don gian dé€ chon hinh anh bat chudc dé dang hon.

1.4.1.3. St dung tai liéu truc quan

- Phuong phdp nay gidp tré khic sau thém biéu tuong truc quan vé bai tap van dong, nguoi
ta stt dung tai liéu truc quan & dang biéu hién hinh 4nh trén mat phang nhu: Tranh vé&, chup
anh, phim dén chiéu,... vé cdc bai tap van dong mau.

- Tai liéu truc quan vé cdc bai tap van dong c6 thé st dung truéc dé 1am quen véi bai tap
mé&i va sau dé cing cd bai tap da hoc khi tré thuc hién bai tap van dong. Thuong dung tai liéu
truc quan cho tré quan sat ngoai tiét hoc, trong thoi gian tu hoat dong cua tré.

Khi quan sit tii liéu truc quan, tré duoc 1am quen va cing ¢ chinh x4c hon nhitng biéu
tuong truc quan vé cdc bai tap van dong, do dé gidp tré tap cdc bai tap trén céc tiét hoc thé
duc dung va chinh xac hon.

Tuy nhién, do diac diém Ida tudi va diéu kién kinh t€, phuong phap nay it dugc ap dung
cho tré mam non.

Tém lai, khi st dung nhém phuong phdp truc quan déu nhim muc dich xay dung biéu
tuong truc quan vé€ cédc bai tap van dong, cé nghia 1a tré truc ti€p "ti€p xic" v4Gi bai tap van
dong.

Khi st dung nhém phuong phédp truc quan, yéu cdu gido vién phai ndm vitng bai tap van
dong, 1am mau phai ding, dep, dit khoat; sir dung truc quan bang thi gidc va thinh gidc phai
chudn, bat ddu va két thic van dong phai phi hop véi tin hiéu, am thanh; khi moé phong bai
tap phai chinh xac, tap khong go bo; tai liéu truc quan can rod rang, ding, dep;...

V6i cdc Ita tudi mam non déu st dung nhém phuong phdp nay, song tré cang nho thi
cang st dung nhiéu hon. Vi tu duy cia tré tir tu duy truc quan hanh dong phét trién dén tu duy
triru tugng roi dén tu duy logic.

1.4.2. Nhom phuong phap dung 16i noi

- Nét tieu biéu clia cdc phuong phap dung 16i néi 1a su tdc dong chl yéu lén hé thong tin
hiéu thi hai, 1a su tai tao gian ti€p hién thuc trong khai niém, trong tu duy va trong suy luén.
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Trong qué trinh gido duc thé chat, 1di néi c6 céc chiic ning da dang. Nho 10i néi ma ngudi
ta truyén thu moi hiéu biét 1am cho su cam thu tré nén tich cuc hon va sau sic hon, dé ra
nhitng nhiém vu, xay dung mdi quan hé vé6i nhitng nhiém vu d6, huéng dan qua trinh thuc
hién ching, phan tich va ddnh gid két qua da dat duogc, tic dong dén su phat trién cidc phdm
chat dao ditc, thim m§.

- Nhém phuong phdp nay gitp tré quan sat bai tap van dong c6 muc dich, hiéu sau hon
cac budc thuc hién, tao di€u kién cho tré ti€p thu bai tap van dong chinh xic va day du hon.

Khi st dung phuong phdp nay, yéu cau 16i ndi ctia gido vién phai c6 stc cudn hit, rd rang,
mach lac va c6 hinh anh.

Nhom phuong phdp dung loi néi bao gom:

1.4.2.1. Sit dung tén goi bai tdp thé chdt

Tén goi bai tap van dong nhim goi 1én & tré nhitng hinh anh, biéu tugng vé bai tap do,
phat huy & tré kha nang tudng tugng va goi nhG nhitng bai tap tré da biét.

Céc bai tap van dong déu c6 tén goi, thong qua tén goi d6 phan dnh dac diém cia bai tap.
Tén goi cta bai tap dugc dién dat dudi 2 hinh thic: Tén goi dich thuc va tén goi theo nghia
béng dugc thé hién dudi dang yéu t6 choi.

Ban dau, gido vién xay dung & tré nhitng hinh anh phu hop véi tén goi cta bai tap, sau dé
khi goi dén tén bai tap d6 1a trong dau tré da c6 hinh anh vé ching.

St dung phuong phdp nay gidp tré nhd cdc bai tap khong may méc, dé nhd bai tap, lam
giam thoi gian giai thich phai tap nhu thé nao.

1.4.2.2. Miéu td

Miéu ta bai tap van dong la 16i néi clia gido vién két hop vGi lam méu timg phén lién tuc
clia bai tap, l1a su dién dat tirng phan lién tuc theo mot trinh tu nhét dinh. N6i cach khac, miéu
ta 1a twong thuat lai mot céch toan ven va lan lugt nhitng dic diém k§ thuat bai tap da hoc.

Gido vién thuong miéu ta nhitng bai tap van dong khd, hoac nhitng bai tap da so tré thuc
hién chua ding. Phuong phdp nay cén thiét cho viéc hinh thanh biéu twong chung vé van dong
cho phép biéu thi bing 16i nhitng thanh t6 co ban cta k§ thuat van dong.

Gido vién c6 thé yéu cau tré miéu ta bai tap, diéu nay gitp tré biét cach dién dat bai tap
van dong bang 161 két hop véi thuc hién bai tap, buoc tré phai tap trung chi y, phét trién & tré
tinh doc 1ap, c6 y thic trong tap luyén.

Phuong phdp nay duoc sit dung nhiéu véi tré lita tuéi mau gido nhd va 16n vi tré da c6
nhiéu kinh nghiém van dong.

1.4.2.3. Gidi thich

Giai thich dugc st dung khi tré di c¢6 biéu tugng chung vé bai tap van dong, tién hanh sau
khi 1am mau bai tap d6, muc dich nham nhan manh, dao sau vao phan co ban cua bai tap ma
tré can Iinh hoi. Tir d6, gido vién hinh thanh din dan & tré nhitng biéu tuong vé cdc phan co
ban cua ky thuat bai tap, nhu van dong cua tay, chan, than,... tién tGi thuc hién toan b bai tap.
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Vidu:

- Khi day tré "Ném tring dich", muén tré nam vitng van dong do thi gido vién giai thich vao
phin co ban cia bai tap: "Khi cdc chdu ding & tu thé chudn bi thi chan, tay phai nhu thé nao ?
Khi ném tay vung va tu thé chuyén ra sao?". Dan din & tré hinh thanh biéu tuong co ban vé van
dong nay.

- Sau khi day tré "Ném xa" thi su giai thich vé bai tap "Ném tring dich" s& dua vao
nhiing tri thiic ném xa, gido vién c6 thé so sdnh ching, chi ra su giéng nhau & tu thé chuén bi,
su khdc nhau khi vung tay, mot ddng ném cang manh, xa cang tot; mot dang phai ngdm, ném
sao cho tring dich. Tuong tu nhu vay, sau khi day tré cach "Bat xa", thi viéc giai thich cua
gido vién cho tré khi hoc cdch "Bat sau" s& dua vao su giong nhau vé tu thé chudn bi cha 2
cach bat, khac nhau & giai doan cudi.

Loi giai thich doi hoi phai ngan gon, chinh xéc, dé hiéu. Noi dung clia viéc giai thich thay
déi phu thudc vao nhiém vu cu thé ciia tiing ti€t hoc, vao dic diém ca biét clia tré. Nho ¢6 gidi
thich 1am tich cuc hod qu4 trinh tu duy cua tré. Gidp tré hiéu thau ddo vé k§ thuat bai tap van
dong.

Ngoai ra, giai thich con huéng su chu y cua tré 1én mot dong tac, thao tac nao dé cua bai
tap hoac nhan manh, lam sau hon tri gidc cla tré vé mat nay hay mat khac cta bai tap da hoc
d6. Sau khi bat xa, lic ha 2 chan xuéng dat - tiép dat, thudong tré khong biét dé tay & tu thé
nhu th€ nao, thi gido vién giai thich thém cho tré. Viéc giai thich thém c6 két hgp véi lam
mau bai tap, 16i néi lic nay chi déng vai trd bé sung ma thoi. Vi du, gido vién néi: "Khi bat
xa, cac chau phai nhdn nhu thé nay nay".

1.4.2.4. Chi dan

- Loi chi dan vé bai tap van dong cua gido vién doi voi tré can ngin gon, nham cung c6 k§
nang, k§ xao van dong, tranh trudc hoac sua sai cho tré va danh gia viéc thuc hién bai tap clia
tré. Vi vdy, chi din c6 thé dua ra trudc hodc trong thoi gian tré thuc hién bai tap.

Trong truong hop dau, nguoi ta sit dung chi dan nhu 1a mot phuong phap ngan chan trudc
nhiing sai sét c6 thé xay ra. Vi du: Pong tac "Bung" khi cdi, tay cham ngén chan, than phai
thang, thi viéc chi din ctia gido vién tién hanh truéc khi thuc hién bai tap 13 nhic nhé tré khi
cti xuéng khong khuyu goi.

Trong trudng hop sau, gido vién stt dung chi din trong thoi gian tré thuc hién bai tap dé
stra sai, nhan xét, danh gid. Vi du, khi day tré nhay 10 c0, néu tré khong déi chan thi viéc chi
din clia gido vién 12 nhic tré doi chan khi dang tap bai tap d6, cling c6 nghia 1a 1am cho tré thuc
hién ding, kip thoi, hoac 1a nhitng 16i dong vién nhu: "Chau A nhay cao giong co".

Nhiing 16i nhan xét kip thoi cta gido vién vé chat luong thuc hién bai tap cua tré, tao diéu
kién 1am cung c6 thém biéu twong clia tré vé nhitng thao tdc, gidp tré nhan ra nhitng chd sai
ctia minh va ctia ban dé kip thoi sira déi.

- Loi chi din dugce tién hanh duéi 2 hinh thitc: Khau l1énh va ménh lénh.

+ Khdu lénh 1a 16i chi din truyén ra du6i dang x4c dinh v6i noi dung chinh xdc nhu:
"Nghiém, bén phai quay", "Di déu, budc",...

Muc dich ctia khau l1énh 1a gitp tré phan tng kip thoi khi bat dau va két thic hanh dong,
t6c do va huéng chuyén dong.
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Kh4u lénh bao gom: du lénh va dong 1énh. Du Iénh 1a phan trude khi truyén lénh, chi ra
can van dong nhu thé nao, 1a 10i truyén kéo dai: "Bén phai...". Dong 1énh 1a phan thuc hién, 1a
101 truyén kéo dai: "quay", dut khodt.

Khi truyén khdu lénh, gido vién phai ding & tu thé "ddng nghiém", giong ndi cla gido
vién tu tin, dong dac, rd rang dé t6 chic tré, yéu cdu tré thuc hién bai tap nhanh nhen, chinh
X4ac.

Ménh 1énh khac véi khdu lénh & chd, ménh 1énh 13 nhitng 16i néi do gido vién tu nghi ra,
nhu: "di dén clra s6, quay lai cAm béng","quay sang bén trdi ciia gay". Gido vién truyén ménh
léenh du6i hinh thic ra 1énh. Ménh lénh dugc st dung dé thuc hién nhitng nhiém vu ¢6 lién
quan dén viéc chuan bi chd tap cho budi tap, phan chia va thu don dung cu; mot s6 nhiém vu
van dong khic.

O Ida tudi nha tré va mau gido bé, ngudi ta thudng sit dung ménh lénh khi tré thuc hién
bai tap van dong, dan dan cho tré 1am quen vé6i khiu 1énh va thuc hién bai tap theo kh4u Iénh.
Kh4u lénh va ménh Iénh thudng duoc sit dung khi tré xép hang, chuyén doi hinh.

Cudng do giong néi khi truyén khau lénh va ménh lénh cin phl hgp vé6i khu vuc tap
luyén, noi dién ra viéc luyén tap. Diéu chi yé&u la 1am sao cho tét ca tré déu nghe 16 va hiéu
dugc viéc truyén Iénh cua gido vién. C6 nhu vay, tré méi nhan dugc 1énh va thuc hién ding,
cung nhau.

Néu bai tap van dong dugc tién hanh theo nhac, thi phan du 1énh cta kh4u 1énh phai biang
101 néi, con phian dong Iénh - tin hiéu dé thuc hién s& sit dung hop am diu tién.

1.4.2.5. Dam thoai

Pam thoai 1a su hoi va tra 1oi gitta gido vién va tré trudc hoac sau khi tip bai tap van
dong.

- Nhitng cau hoi dung dé hoi tré sé& kich thich ching dén qué trinh quan sét, tich cuc ho4
tu duy va 16i néi, gidp cho viéc cling ¢6, khic sau thém biéu tuong vé van dong, tao ra su
hing thu dén bai tap, danh gid viéc thuc hién bai tap clia ban va ban than.

Khi bit dau vao budi tap, gido vién c6 thé hoi tré 1a ai biét thuc hién van dong, nhé quy
tac cla trd choi van dong. Trong qu4 trinh luyén tap, gido vién c6 thé hoi tré 12 bai tap tap nhu
vay c6 ding khong? Nhitng cau hoi nay gidp tré nhan ra nhitng sai sot.

TrudGe khi tap, gido vién thuong dung nhitng cau hdi huéng dén muc dich sap thuc hién, c6
thé cho tré xem tai liéu truc quan, tranh anh, phim dén chiéu vé céc bai tap. Vi du: gido vién
chudn bi cho tré di tham quan san van dong, phong thiét bi dung cu thé duc thé thao,...

- bam thoai ding dé kiém tra lai nhitng biéu twong di cé & tré, sau khi cho tré di tham
quan hoac tap mdt bai tdp mdi, nhu: thuc hién nhu vay c6 ding khong? C6 nhitng dung cu
gi?,...

Dam thoai gitp cho gido vién hiéu 15 y thich cua tré, nhitng kién thitc, mitc do nam viing
van dong, quy tac trd choi van dong cua ching, gitp tré nhan thic, suy nghi vé kinh nghiém
ctua ban than. Phuong phdp nay thuong dung véi tré mau gido.
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1.4.2.6. Ké chuyén

Nhitng cau chuyén do gido vién tu nghi ra hoic cdc miu chuyén trong sich, bdo, tranh,
truyén,... dugc sir dung dé kich thich & tré su hing thd dén viéc luyén tap van dong, thich 1am
quen v6i k§ thuat thuc hién chdng.

Noi dung cau chuyén c6 thé st dung truc ti€p trong budi luyén tap. Vi du: Gido vién ké vé
mot chuyén di dén nha nghi mat, vé cudc dao choi trong ring,... con tré thuc hién nhiing bai
tap phl hgp véi cau chuyén. Trong budi tap luyén, gido vién st dung tho, ca dao, cau do,... ké
cho tré nghe va dong thoi két hop voi dong tac hay trd choi van dong. Gido vién thudong ké
chuyén két hop khi di dao choi, tham quan,...

Lan dau, gido vién ké noi dung cau chuyén mot lugt 16 rang, truyén cam dé tré nim dugc
ndi dung cau chuyén, sau dé két hop véi thuc hién dong tac, néu la tho, gido vién cho tré doc
vai 1an. Lan sau, gido vién ké, tré tu thuc hién, truGc dé c6 thé hoéi dé biét tré nam duoc dén
dau. Vi du: bai tho "Dung dang dung dé", gido vién cho tré nim tay nhau di, dén cau "xi xa xi
xup" tré ngdi x6m. Sau do tré ditng lén doc tho, di ti€p. Hoac mau chuyén "Chi ga trong",
gido vién nodi: " C6 mot chi ga trong bung tinh day cat tiéng gdy 0 6 o o", tré cho tay 1én
miéng bat chudc ga gdy, gido vién ndi ti€p: "sau d6 chi ra vudn béi dat tim moi", tré lam
dong tac di, tay vay bdéi dat.

Ké chuyén c6 tdc dung lam cho hinh thitic va noi dung luyén tap tré nén phong phi, gay
hing tha & tré dén bai tap.

Phuong phdp nay it dugc st dung trong thuc tién, ma chu yéu la cho tré lam quen véi cac
bai tho, ca dao trong tro choi van dong.

1.4.3. Nhom phuong phap thuc hanh

Khi gido vién ti€én hanh nhém phuong phdp nay doéi véi tré, tré van dong la chinh: thu
dong, nira thu dong d6i véi tré 1¢a tudi nha tré; chi dong d6i véi tré miu gido. O tré xudt hién
cam giac van dong co - su tic dong l1én cac dau day than kinh cua cac co quan van dong, cac
k¥ nang, k§ x4o van dong duoc hinh thanh va phat trién dén hoan thién.

Khi tré thuc hién bai tap van dong, gido vién cé thé dé dang quan sit, nhan xét, danh gid
viéc luyén tap cua tré. Tir d6, gido vién theo ddi qué trinh phat trién thé luc cua tré, kip thoi
phat hién, stta sai cho nhiing tré thuc hién bai tap chua ding theo yéu ciu cia timng I¢a tudi.

Nhém phuong phdp thuc hanh bao gom:

1.4.3.1. Luyén tdap

- Phuong phdp nay ti€n hanh sau khi gido vién 1am mau bai tap, tré bit dau thuc hién bai
tap.

+ Doi v6i tré Ita tudi nha tré thuc hién cdc dong tic clia bai tap van dong mot céch thu
dong; nura thu dong, nua tich cuc.

+ Dai voi tré lita tudi mau gido, tré thuc hién cic dong tac cua bai tap van dong mang tinh
chu dong, tich cuc.

S6 1an tap cdc dong tac clia bai tap phu thudc vao lita tudi cia tré, vao mic do phic tap
cua bai tap do.
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Luyén tap 1a mot trong nhitng phuong phdp co ban dé tré nidm viing kién thic, k§ ning
van dong. Phuong phéap nay dung cédc hinh thitc hoat dong van dong truc ti€p cla co thé tré,
lam cho tré hiéu dugc két cdu va qud trinh clia dong tac, hinh thanh cam gidc co bap khi lam
dong tac. Trén co s& d6 hinh thanh kién thitc, k§ nang van dong, phat trién cdc t6 chat thé luc.

Chi qua luyén tap tré m&i hiéu va nhé duoc thi tu qud trinh dong tic, cAm gidc dugc
phuong huéng clia dong tac, toc do di dong clia co thé, nhip diéu cha dong tdc, su phoi hop
dung stic clia céc co co, dudi nhip nhang.

Doi v6i bai tap phat trién chung, lic dau gido vién thuc hién cliing tré, sau dé tuy theo mic
do phiic tap cha bai tap ma gido vién dé cho tré tu tap. Riéng doi v6i tré Itta tudi nha tré va
mau gido bé, lic nao gido vién cling tap cung vaéi tré vi tri nhé van dong cua tré chua t6t, hay
quén, nén trudc mat tré ludn phai c6 mau bai tap.

- Khi ding quan sat tré tap, gido vién nén bao quat chung ca 16p, can stra sai ngay cho
nhitng chdu tap chua ding. Gido vién nén dén tan noi nhéc tré nhe nhang, tranh gay su chd y
dén céc tré khac, mat tap trung vao viéc luyén tap.

Phuong phdp nay duoc tién hanh cic kiéu sau day:

a) Phuong phdp gidng day dong tdc hoan chinh

- Phuong phap nay la phuong phdp day toan bo dong tac tir dau dén cudi, khong phan chia
dong tdc thanh cdc bo phan dé day. Phuong phdp nay thudng sit dung dé day nhitng dong tdc
don gian, dé ti€p thu, thich hop véi viéc giang day cho tré mau giso.

Tré Itta tudi mau gido thudng khé phan tich dong tdc ra tiing doan, ma chi c¢6 kha niang
ti€p thu cac dong tac don gian lién tuc thanh mot khoi. Tré chi thuc hién tot nhitng dong tac
ma tré thuong st dung trong doi s6ng hang ngay, phu hop véi stic khoé ctia minh. Nhiing
dong tac tu nhién, don gian d6 cla tré con rat xa méi dat dugc mitc do hoan chinh. Cho nén,
tré thuc hién dong tac thuong khong chinh xac, su két hop cac chi tiét ctia dong tac con chua
hop ly, t6c d0 dong tac thuong cham. Vi vay, nén day tré thuc hién dong tic & nhitng nét
chung nhat, day tré chi y dén cac giai doan chu yéu nhét cta dong tac, phu hop véi yéu cau
doi véi Iita tudi cua tré.

Vi du I: Khi day tré van dong di, chi c6 thé yéu cdu d6i v6i tré mau gido bé 1a di phai
thang ngudi, khong dugc cii ddu, tay vung tu nhién. Khong thé yéu cdu tré mau gido bé phai
chu y dén ting chi tiét cia dong tac nhu yéu cu tré phai két hop nhip nhang gitta cac bo phan
clia co thé. Poi khi tré vung dong thoi ca 2 tay, hodc vung 1 tay qua manh,... ta cling khong
thé cho rang tré nhd lam nhu vay 1a sai. Song yéu cdu d6i v6i tré mau gido 16n lai phai day tré
va yéu cau lam chinh xdc cdc chi tiét cia dong tac d6, nhu khi di phai chinh xac, nhip nhang,
gilt viing tu thé, k&t hop duoc dong tac chan va tay hop ly.

Vi du 2: Day tré dong tac nhay bat tai chd, nhay qua day, hodac qua duong ké vé trén mat
dat. Doi véi tré mau gido bé, phai day ngay dong tac hoan chinh don gian, c¢6 chd y dén khi
roi xuong dat phai dong thoi bang 2 chan va co déu 2 goi dé lam giam chan dong dén co thé
quéa manh va gitt thang bang. C6 thé khi d6 tré chua biét két hop vung tay va bat manh 2 chan,
nhung khi day tré & 16p miu gido nhd va 16n, cé thé lai dung phuong phdp day cdc chi tiét
dong tac don 1é.
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- Chu ¥ céc uu, nhugc diém clia phuong phéap ndy: Day dong tac hoan chinh ngay cho tré,
thi tré dé dang nam dugc toan bo hé thong cta dong tic, khong lam anh hudng dén toan bo
két cau clia dong tac- thich hgp véi cdc dong tdc don gian, yéu ciu vé ky thuat khong phiic
tap, chat luong dong tac doi hoi khong cao, song dung phuong phap nay khi day cac van dong
phiic tap ¢6 yéu céu cao vé k¥ thuat thi tré khé ndm duoc.

b) Phuong phap day dong tdac phdn doan

- Day 1a phuong phép chia dong tdc tap 1am nhiéu phan doc 1ap, cho tré hoc dan dan ting
phén, sau d6 lai dem céc phan 4y lién két lai thanh mot khoi, hay dong tac hoan chinh dé
luyén tap. Phuong phap nay thuong ap dung khi day tré nhitng dong tac kho, phuc tap.

Tré & tudi mau gido nhd va 16n, dac biét 1a mau gido 16n, néi chung tré da c6 kha nang tu
duy nhat dinh. Tré da c6 thé hoc tap duoc nhitng bai tap, dong tdc twong doi phic tap va c6
muic do kho6 nhat dinh. Tré thuc hién dong tac da chinh xac hon, da c6 kha nang két hop céc
phan, céc chi tiét cia dong tac hop 1y hon, tdc do dong tac da nhanh hon. Do d6, gido vién c6
thé van dung phuong phdp phan doan dé giang day nhitng dong tic tuong doi kho, phiic tap
cho tré. Gido vién di c6 thé day tré cdc dong tac nhay, bat tai chd, nhay qua day, nhdy tir trén
cao xuong - bat sau,... theo trinh tu, chi tiét, giai doan cta tung dong tac. Vi du, diu tién day
tu thé chudn bi, dong tdc diing sttc bat nhay ctia 2 chan, cdch d4nh tay phoi hop vé6i dong tac
dung stc cta toan than, dong tac trén khong va dong tac roi xudng dat bang 2 chan,...

Sau khi tré da ti€p thu t6t cac chi ti€t cia dong tac thi gido vién day tré lién két cac chi
tiét dong tac da hoc lai thanh mot dong tac nhay hoan chinh ding véi yéu cau vé ky thuat.

- Chid y uu, nhuoc diém cla phuong phdp nay: Day dong tic theo phan doan dé lam tré
nam chac dugce ting chi ti€t ctia dong tdc, hodc tiig phan cua bai tap, ti€t kiém dugc thoi gian
thich hop véi viéc day cdc dong tac khé, phic tap, c6 yéu cau vé k¥ thuat cao & mic do nhat
dinh phu hop véi viéc giang day dong tac cho tré mau gido 16n, song khi dung phuong phap
nay, tré khé nam ngay dugc hé thong clia dong tac hoan chinh.

Do d6 khi van dung, gido vién phai than trong trong viéc chia nhé dong tdc dé day, cin
can nhic kj quan hé giita cdc bo phan trong toan bo dong tdc, phai giang giai cho tré rd anh
hudng vé mai lien quan cta cdc bo phan trong toan bo dong tac dé tré c6 khdi niém chinh xdc
chung vé dong tac do.

Phuong phdp day hoan chinh va phan doan déu c6 uu, nhuge diém riéng clia né, nhung néu
gido vién biét phoi hop tot thi 2 phuong phép d6 c6 tac dung hd trg, bé sung cho nhau, nang cao
duoc chat lugng giang day.

No6i chung, khi day tré nhitng dong tac don gian thuong ap dung phuong phap day hoan
chinh nhiéu hon, con khi day tré nhitng dong tdc phuc tap thi c6 thé ap dung phuong phap day
phan doan nhiéu hon, song diéu nay khong phai 12 mot nguyén tac tuyét d6i. Can ci vao uu,
nhuoc diém clia 2 phuong phdp nay, thi day thé duc cho tré mam non dung phuong phap day
dong tdc hoan chinh, con phuong phdp phan doan thi chi nén coi 1a phuong phap hé trg, vi chi
c6 cho tré luyén tap dong tac hoan chinh thi méi boi dudng duoc tot k§ nang, k§ xao dong tac
cho tré mau gido.

Nhitng bai tap khod, phic tap, gido vién can chia bai tap thanh nhiing phan doc lap va
cung co cho tré trong nhitng diéu kién khéac nhau, tir d& dén khd, cudi ciing 1a cing c6 toan bo
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bai tap d6 va ti€n hanh on luyén. Vi du, bai tap van dong "bat xa" clia tré miu gido bé: bude
dau gido vién cho tré tap bat tién vé phia trudc, ti€p theo bat qua 1 vach, réi qua 2 vach, cudi
cung la bat xa. Muon tré bat ding, trudc tién gido vién phai chi y dén tu thé€ ctia chan, réi dén
cdch vung tay, sau cung 1a dén tu thé€ than nguoi. Sau khi tré dd nam viing bai tap, thi gido
vién c6 thé tang khodng céch giita 2 vach, thay déi dung cu, bat qua 2 day dit song song, qua
vong thé duc,... hodc thay ddi diéu kién luyén tap dé cling ¢6 thém & tré nhitng k§ niang van
dong do.

Qua trinh hinh thanh méi lién hé tam thoi cua cdc phan xa c6 diéu kién & tré rdt dé dang,
nhung néu khong 6n luyén thi lai bién mat nhanh. Vi thé phai biét phan bd viéc 6n luyén bai
tap mot céch hop ly theo thoi gian, dé cho tré khong mét moi trong cac budi tap.

c) Phuong phdp luyén tdp ldp lai

Day 1a phuong phép tap di tap lai nhiéu 1an 1 dong tdc, nhung khoang céch thdi gian va
cuong do khong quy dinh rd rang. Tré nam dong tdc nhanh, nhung néu khong thudng xuyén
luyén tap thi ciing dé quén, do d6 cdc bai tap cin dugc on luyén trong céc budi tap, trong thing,
trong nam dé tré khong bi quén, tang thém hao hiing va tranh mét mdi qua stic.

d) Phuong phdp luyén tdp bién doi

Pay Ia phuong phdp tap 1 dong tdc nhung da thay déi hinh thic, yéu cau, do khé va cic
diéu kién khdc cua dong tdc. Phuong phap nay c6 uu diém Ia gidp tré dé nim va c6 thé tap
trung nhanh chéng giai quyét khau yéu hay khau quan trong ctia dong tac.

Sau khi tré da ndm virng bai tap, thi ¢6 thé ting khodng cdch, thay d6i dung cu, hoic thay
déi diéu kién luyén tap dé€ cung cd thém k§ nang van dong cho tré. Doi véi bai tap phét trién
chung thi gido vién cho tré tur tap tay khong, tap c6 dung cu, tap theo nhac. P6i véi bai tap
van dong co ban, gido vién nang cao dan nhitng yéu cau doi véi tré nhu khoang cach, cu ly,
toc do, phat trién to6 chat van dong & tré,...

1.4.3.2. Phuong phdp tro choi

Phuong phép nay c6 tdc dung nhim gay hing thd cho tré dén bai tap van dong, tré thuc
hién nhiéu 14n ma khong chan, dédnh gid dugc tuong d6i khach quan két qua van dong cua tré.

Phuong phép nay duogc tién hanh duéi 2 dang:

- Pua yéu t6 choi vao budi tap. Vi du "di déu": hanh quan nhu cdc chd bo doi, bai tap
"vuon thd": cho tré bat chudc ga gdy, thdi béng, nglii hoa, bai tap "bd": bo nhu chuot, dong
tac "nhay": nhay qua ranh nudc, nhay nhu tho.

- St dung trd choi van dong dé tré ti€én hanh bai tap. Khi tham gia vao trd choi, tré van
dong tich cuc hon, tu nhién, thoai mai, c6 tic dung cung c6 va ren luyén ky nang, k§ xao van
dong, phat trién t6 chat van dong khi thuc hién cdc van dong, thao téc trong trd choi. Vi du tro
choi "dudi bat": van dong chay, "chuong reo & dau?": rén luyén dinh huéng am thanh. Trd
choi van dong ciing ¢ thé 1a vira dong thanh doc mot bai tho, bai ca, bai dong dao, vira hat,
vura van dong.

Yeéu ciu doi véi cdc bai tho, ca vé ndi dung phai ngin gon, dé thudc, vui nhon, gido vién
can dong vién tré truéc dé 1-2 ngay hodc 1 tuan truée khi cho tré choi, té chiic trong thoi gian
tu hoat dong cua tré. Vi du bai tho "con séi xau tinh", trude khi choi, gido vién cin gidp tré
doc lai bai tho. Déi v6i tré miu gido 16n c6 thé yéu cau tré tu doc lai noi dung bai tho. Néu
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trong tro choi c6 su phan vai thi gido vién gidp tré tu chon vai choi cho minh, can xac dinh
dia diém choi, nhitng quy tic, cdch choi, su phan thang thua trong khi choi van phai dam bdo.

Khi choi trd choi van dong, hé van dong dugc cling c6, cac hé co bap cla co thé trd nén
rdn chic hon, cdc khép xuong va day ching tré nén linh hoat, ¢6 tdc dung cung c6, ting
cudng stic khoé cho tré, tao diéu kién cho viéc rén luyén thé luc, cing c¢6 k§y niang van dong,
phat trién t6 chit van dong trong diéu kién thay ddi. Hoat dong trd choi mang tinh téng hop
va dugc xay dung két hgp véi nhitng thao tac van dong khac nhau nhu chay, nhay,... Trong
khi choi tré c6 kha niang giai quyét bai tAp mdi xuét hién mot cach sang tao, thé hién tinh doc
lap, nhanh tri trong viéc lua chon céch thic van dong. Nhitng tinh hu6éng bi€n déi bat ngd
trong qua trinh choi, sé kich thich tré thuc hién nhanh hon, khéo 1éo hon. Viéc thuc hién van
dong dudi hinh thic tro choi s& dan dén viéc hinh thanh cac dinh hinh dong luc vé van dong.

Phuong phép trd choi thuong dp dung nhiéu & 16p mau gido bé, 6 16p mau gido nhd va 16n
thuong st dung tro choi & cudi phan trong dong hodc phan hdi tinh cia tiét hoc thé duc.

1.4.3.3. Phuong phdp thi dua

- Ciing nhu trd choi, thi dua 12 mot trong nhitng hién twong xa hoi pho bién rong rii. N6
c6 ¥ nghia quan trong nhu mot céch thic t6 chic va kich thich hoat dong trong cdc pham vi
rat khdc nhau ctia cudc song, trong hoat dong san xuat, trong nghé thuat, trong thé thao. Tat
nhién, y nghia cu thé cta thi d4u & nhitng noi 4y khéac nhau.

Nét ndi bat nhat cho phuwong phép thi dua 1a su dua tai, do stic, gianh vi tri vo dich hoac
dé dat thanh tich cao.

Phuong phép thi dua doi hdi yéu cau cao dic biét doi v6i stic manh thé chat va tinh than
clia ngudi tap, tao nén su cang thiang vé tam ly rat 16n do yéu t6 ganh dua trong qu4 trinh thi
dau.

- Déi v6i tré mam non, phuong phdp thi dua st dung sau khi tré da nam tuong doi ving
cac budc thuc hién bai tap van dong. Thuong ap dung phuong phap nay & 16p mau gido nhd va
16n, vi tré ¢6 kinh nghiém van dong.

- Muc dich cua thi dua nhdm hoan thién cac k§y nang, k§ xdo van dong 6 mic do cao va rén
luyén pham chét dao dic nhu long tu trong, tinh thdn dong doi cho tré. Thi dua lam ting hing
thd, ting kha nang van dong, biéu hién cic t6 chit van dong, kich thich, 16i cuén tré vao viéc
tap luyén.

- Phuong phap thi dua duoc tién hanh dudi 2 dang:

+ Thi dua cd nhan: Gido vién nén chon cdc chau ngang stc, mic do thuc hién dong tac
gan ngang nhau dé trdnh gay chdn nan gitta cdc chdu. Lic diu, gido vién yéu cau tré thuc hién
ding bai tap: "Ai di ding", "Ai ném dung", sau d6 doi hoi cao hon. Vi du: "Thi xem ai nhay
gio6i", "Ai chay nhanh té6i co", "Ai bat nhanh qua vong".

+ Thi dua dong doi: Gido vién phai phan chia doi 1am sao cho tuong ddi vira stc, s6 lugng
bing nhau, yéu céu t6 chic nhanh, cdc doi bat ddu thuc hién ciing mot lic. Trudc khi bat dau
cudc thi, gido vién nén cho tré hodc ban than nhic lai diéu kién cta cudc thi. Sau khi choi
xong, gido vién 12 ngudi phan x{ thang, thua mot cach khach quan, khong thién vi, thi s& ¢6
tdc dung gido duc su cong bang trong mot tap thé tré nho.
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Chd y, khi st dung phuong phép thi dua, gido vién can tranh dé tré hung phian quéd muic,
tranh gay nhitng kich thich cang thang than kinh 1am anh hudng khong tét dén hanh vi va
trang thai cua tré. Gido vién can luu y dén thoi gian ma tré quan sat va tham gia thi dau, diéu
khién lugng van dong cho tré sao cho phi hop.

1.4.3.4. Phuong phdp stia chita dong tdc sai

- Phuong phdp nay nham muc dich gitp tré ti€p thu ky thuat dong tidc dugc chinh xéc,
nhanh chéng hinh thanh biéu tuong ding vé bai tap. Mot dong téc sai c6 thé do nhiéu nguyén
nhan, c6 khi cing mot dong tdc, nhung & hai tré lai sai khac nhau va nguyén nhén sai ciing
khéc nhau. Vi vay gido vién can phai phan tich cu thé timg trudng hop dé tim ra nguyén nhan
chinh x4c cia ting tré dé stra chita. Nhin chung, c6 nhitng nguyén nhan din dén 1am dong tac
sai nhu sau:

+ Vi trinh do luyén tap, kha nang, t6 chit co thé cta tré con thdp kém nén khong hoan
thanh dugc dong tdc, hodc tu thé chudn bi cta tré thi€u chinh xac.

+ Tré chua ndm dugc yéu cau va cach ti€n hanh luyén tap cla gido vién. Trong luyén tap
tré thi€u diing cam, thi€u tin tudng, lo lang, hoi hop, sg sét,...

+ Do phuong phéap giang day cua gido vién chua tot, khong phu hop trinh do ti€p thu cua
tré, hoac noi tap, dung cu tap khong tot, khong phit hop véi tAim véc cua tré, thoi ti€t khi hau
xau nhu qud néng, qud oi bic, mua 4m u6t, qua lanh,..., ban than tré bi mét, méi 6m day, tré
chua dugc luyén tap c6 hé thong,...

- Phuong phép sua chita dong tac sai dugc ti€n hanh nhu sau:

+ Tim nguyén nhan, stra nhitng sai 1am cha y&u nhat. Thuc t€, gido vién chu yéu stra chita
dong tac sai cho tré trong ti€t hoc, do vay gido vién phai c6 kha nang bao quat 16p, dua vao
yéu ciu cua dong tdc doi v6i tré, diéu nay phai tinh dén diac diém lia tudi clia tré. Vi du: tré 3
- 4 tudi, su phoi hop dong tic chua duoc hoan hdo, do d6 khong nén doi hoi tré thuc hién
nhiing bai tap ding mot cach tuyét d6i, ma chi yéu cdu tré lam dugc ding nhiing phan co ban
cua dong tac. Trong khi tré dang choi tro choi van dong, thi gido vién khong nén can trd, lam
nging tro choi cua tré, khong nén xen vao nhiing 1oi giai thich khong can thiét. Khong nén
stta chita nhitng sai 1am khuyét diém cia tré mot céch ciing nhic, ma phai tuy theo kha niang
ting tré c6 thé slta dugc, tuy nhién gido vién c6 thé nhic nhd tré. Vi du: " Di qua cau", di
khéo kéo uét chan,...

Gido vién thuong dung phuong phdp dong vién tinh tich cuc cua treé, lam cho tré c¢6 long
tu tin trong viéc sta chita sai 1am, nhat 1a d6i véi tré nhit nhat, trinh do luyén tap kém, sic
khoé yéu, lai cang quan trong.

+ Phuong phép stra chita dong tdc sai trong luyén tap thé duc cho tré mam non duoc thé
hién muo6n hinh muon vé. Néu 1a nhiing thi€u sét nho vé tu thé, gido vién co thé dung phuong
phéap huéng dan bang 10i néi d€ stra chita. Néu 1a sai 1dm cua tat ca tré déu méc thi nén tam
nging luyén tap dé ti€p tuc 1am mau, gidng gidi lai cho tré cé biéu tuong ding vé dong tic va
vach ra ché sai 1dm thudng méc clia tré dé trdnh, hodc huéng dan tré cdch sta chita,... sau do6
lai cho tré ti€p tuc luyén tap.

Su gitp d& cua gido vién c6 mot gia tri nhat dinh trong qua trinh luyén tap cuia tre. Doi véi
tré nho, cdc bai tap trong diéu kién khong binh thuong nhu: trén thang déng, trén buc, trén
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ghé thé duc dé nghiéng mot dau,... rat khé thuc hién. Tré thudng mat binh tinh vi chan d€ hep
gay cam gidc chénh vénh lam tré sg hai. Trong nhitng trudong hgp nhu vay, gido vién can dong
vién tré va to ra sin sang gitp do tré 1am dong tdc. Khi can thiét c6 thé cAm tay gitp dJ tich
cuc tré stra dong tdc cho chinh x4c hon. Vi du, tré 4 - 5 tudi lam dong téc tay dua ra sau nhiéu
qué, vai va dau rut lai, lung qua cong, lic nay gido vién phai truc ti€p uén nan lai tu thé tré
cho chinh xac, gidp tré cé dinh hinh dong tac ding dugc nhanh hon.

1.4.4. Su phéi hop giira cac nhém phuong phap trong qua trinh gido duc thé chat
mam non

- C4c nhém phuong phdp trén déu lién hé v6i nhau, khong thé tich rdi ra duge do su
thong nhat clia pham vi thé chat va tinh than clia con ngudi, do su thong nhit ctua 16gic khach
quan ctia qua trinh gido duc va luyén tap.

Theo quan diém sinh 1y hoc thi su lién hé 14n nhau hitu co d6 1a do su thong nhit cha hé
thong tin hiéu thit nhat va thit hai vé cdm thu hién thuc, con theo quan diém triét hoc thi su
lién hé d6 1a su thong nhat cia mitc d6 cam giac hop 1y nhan thiic va hoat dong thuc té.

Trong quéa trinh gido duc thé chat cho tré mam non, ching ta cin sit dung phéi hop cdc
phuong phép trén, tuy nhién trong d6 c6 phuong phap dong vai tro chu yéu & giai doan nay,
nhung lai thi yéu & giai doan khac va nguoc lai.

Khong c6 phuong phép téng hop nao c6 thé giai quyét mot cdch t6t nhat cdc nhiém vu su
pham ma tach roi khoi cac phuong phéap khac.

- Nghé thuat gido duc biéu hién & chd: dua vao cic phuong phip da dang da dugc khoa
hoc va thuc tién chitng minh ma st dung mot céch tdng hop nhitng phuong phdp cé thé dap
tng nhiéu nhit cdc nhiém vu cu thé da dé ra va cic diéu kién x4c dinh khi thuc hién cic
nhiém vu do.

Cac yéu cau vé lua chon va sir dung cdc phuong phép gido duc thé chat cho tré xuat phat
tlr cdc nguyén tic gido duc thé chat. Viéc sir dung phuong phép nay hay phuong phép khéc, su
ph6i hop giita chiing phu thudc vao nhitng dic diém cu thé ctia noi dung luyén tap, vio nhiing
dac diém c4 nhan va Ia tudi cla tré, phu thudc vao trinh do truyén dat clia gido vién.

- Moi tuong quan giita phuong phap va bién phap qua tung giai doan luyén tap:

Viéc chon loc phuong phép luyén tap phu thudc vao nhiém vu dit ra, diac diém cla tré,
tinh trang stic khoé ctia ching, phu thudc vao su phic tap va dac diém cia bai tap van dong.

Giai doan 1 cla viéc luyén tap duoc ti€n hanh nhim muc dich hinh thanh & tré bié€u tuong
ding, khai quat vé bai tap van dong. Vi muc dich d6, ngudi ta st dung phuong phép lam
mAu, giai thich va thuc hanh. O tré dién ra méi lién quan giita hinh anh thi gidc, 161 néi biéu
thi k§ thuat va cam gidc cang co. Tré cang bé thi luong du trit biéu tugng van dong cang it, do
d6 1am mau chi€m mot vi tri rdt 16n trong viéc hinh thanh nhitng bi€u tuong trén vdi su tang
dan nhitng kinh nghiém van dong & tré, nguoi ta sit dung nhiéu giai thich.

Giai doan 2 nham cung c6, ddo sau nhitng van dong da hoc nhu bat chudc, dinh hudng thi
gidc, thinh gidc chiém mot vi tri ding ké. Phuong phdp dung 16i néi duoc sit dung duéi dang
chi din ngan gon. Nhitng bai tap dugc thuc hién khong c6 su kiém tra clia mét, trén co s& cam
giac cang co s€ gay cho tré mot két qua tot khi hoan thanh nhitng thanh t6 k¥ thuat riéng biét.
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Giai doan 3 nham cling c6 k¥ niang va hoan thién k§ thuat van dong, rén luyén cédch thic
ap dung nhiing van dong di hoc trong nhitng diéu kién khac nhau. Trong giai doan nay, bai
tap dugc ti€n hanh dudi hinh thic tro choi va thi dua.

O cdc lta tudi khic nhau, méi tuong quan giita cdc phuong phép luyén tap bai tap thé
chit s& thay déi. Lic dau khi tré 1 tudi, tré thuc hién bai tap do su gitp d& hoan toan cua gido
vién. Dan dan tinh tu luc tip luyén cua tré 16n dan va ching thuc hién bai tap véi su gidp do
khong déng ké ctia gido vién va d6 dung nhu ghé, tudng nha,...

O I tudi nha tré, vat dinh huéng thi gidc chiém uu thé, né kich thich tré thuc hién bai
tap. Loi néi duoc 4p dung dé hinh thanh & tré m6i quan hé tich cuc dén viéc thuc hién bai tap.

+ O lira tudi mau gido bé, ngudi ta st dung nhiéu phuong phap nhu: 1am mau, mo6 phong,
vat dinh hudng thi gidc, thinh gidc, phuong phdp dung 16i néi dugc két hop v6i lam mau va
giup cho viéc dao sau thém k¥ thuat van dong.

+ D6i v6i Iita tudi mau gido nhd va 16n, tré da c6 kinh nghiém van dong nén phuong phap
dung 10i néi str dung tang 1én, khong can lam mau, dong thoi, st dung tai liéu truc quan nhu
tranh anh, phim dén chiéu,..., bai tap van dong thuong duoc thuc hién dudi hinh thic thi dua.
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HUGNG DAN HOC TAP

Kién thitc co ban can dat:

1. Su thong nhét gilta cdc mat tap luyén, gido duc va phat trién trong qud trinh giang day
bai tap thé chat.

2. Bai tap thé chat vira 12 noi dung, vira 1a phuong tién gido duc thé chat.

3. Phan biét k¥ nang va k§ xao van dong.

4. C4c giai doan hinh thanh ky nang, k§ xdo van dong. Méi giai doan chi y cdc phan: tén
cla giai doan, muc dich, nhiém vu, co ché sinh 1y, diac diém cua giai doan.

5. Co s& phan loai, vai tro, noi dung vd moi quan hé giita cdc nguyén tic gido duc thé
chat.

6. Moi quan hé gita cac phuwong phdp gido duc mam non vé6i cadc phuong phdp gido duc thé
chat.

7. Co s& phan loai, noi dung v mdi quan hé gita cdc phuong phdp gido duc thé chat.

Xémina

1. Ban chat ciia nguyén tic gido duc thé chdt mam non.

2. Van dung céc nguyeén tic gido duc thé chat vao qué trinh gido duc thé chat cho tré mam
non.

3. Ban chét cta phuong phédp gido duc thé chat mam non.

4. Van dung cdc phuong phép vao qu4 trinh gido duc thé chat mam non.
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CAU HOI VA GOI Y TRA LOI
1. Phan tich dic diém giang day bai tap thé chat.
Goi y:
- Giang day bai tap thé chat 1a qua trinh két hop chat ché giita hoat dong co bap va hoat
dong nhan thuec.
- Giang day bai tap thé chat 1a qué trinh két hop gitta viéc hinh thanh k§ niang, k§ x4o van
dong véi céc tri thac c6 lién quan.
2. Phan biét khai niém k¥ nang va ky xao van dong.
Goi y:
- Néu khéi niém k¥ nang, k§ xao van dong.
- Su khéc biét thé hién & tinh tu dong hod va tinh bén viing giita k§ nang va k§ xdo van
dong.
3. Phan tich cac giai doan hinh thanh k¥ nang, k¥ xao van dong.
Goi y:
- Khai niém k¥ nang, ky xao van dong.
- Trinh bay 3 giai doan hinh thanh k¥ nang, k§ xao van dong.
- Moi giai doan phan tich cdc van dé sau:
+ Muc dich, nhiém vu.
+ Co ch€ sinh ly.
+ Dac diém van dong cua tré.
- Diéu kién khdch quan va chi quan dé€ hinh thanh k§ niang, k§ x4o van dong.
4. Phan tich cdc nguyén tic gido duc thé chat va mai lién quan giita ching trong qud trinh
gido duc thé chat cho tré mam non.
Goi y:
- Co s6 phan loai cac nguyén tac.
+ Muc tiéu gido duc thé chat cho tré mam non.
+ Dac diém phat trién tam sinh 1y cua tré.
- Céc nguyeén tac gido duc thé chat bao gém:
+ Nguyén tac hé thong.
+ Nguyén tac tu gidc va tich cuc.
+ Nguyén tic truc quan.
+ Nguyén tac vira sic va gido duc cd biét.
+ Nguyén tic cung co rén luyén va nang cao.

+ Nguyén tic dam bao an toan.
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- M6i lién quan giita cdc nguyén tac trong qud trinh gido duc thé chat cho tré mam non.
5. Phan tich céc phuong phdp gido duc thé chat.
Goi y:
- Néu khai niém phuong phdp gido duc thé chat.
- Co s6 phan loai cac phuong phdp gido duc thé chat.
- Céc phuong phdp gido duc thé chat bao gém:
+ Phuong phép truc quan.
+ Phuong phédp dung 10i.
+ Phuong phéap thuc hanh.
MG6i quan hé giita cdc phuong phdp gido duc thé chat.
6. Phan tich nhém phuong phéap truc quan. Cho vi du minh hoa.
Goi y:
- Nhém phuong phép truc quan bao gom:
+ Str dung truc quan cua thi giac, xuc giac, thinh giac.
Truc quan thi gidc bao gom: 1am mau, st dung vat chuan thi gidc.
Truc quan xudc giac.
Truc quan thinh giac.
+ Mo phong bai tap van dong.
+ Str dung tai liéu truc quan.
- Cho vi du minh hoa.
7. Phan tich nhém phuong phap dung 16i. Cho vi du minh hoa.
Goi y:
- Nhém phuong phéap dung 10i bao gom:
+ St dung tén goi bai tap.
+ Miéu ta.
+ Giai thich.
+ Chi dan.
+ Dam thoai.
+ K& chuyén.
- Cho vi du minh hoa.
8. Phan tich nhém phuong phap thuc hanh. Cho vi du minh hoa.
Goi y:
- Nhém phuong phép thuc hanh bao gom:
+ Luyén tap.
+ Tro choi.
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+ Thi dua.
+ Stra chita dong tac sai.
- Cho vi du minh hoa.
9. Néu su phoi hop gifta cac phuong phap trong qué trinh gido duc thé chat cho tré mam
non.
Goi y:
- Kh4i niém vé phuong phép gido duc thé chat.

- Su phoi hop gifta cdc phuong phdp gido duc thé chat & trudng mam non dugc thé hién qua
cac giai doan hinh thanh k¥ nang, k¥ xao van dong.
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BAI TAP
1. Xay dung hé thong phuong phdp dé hinh thanh k§ niang, k§ xdo van dong.
Goi y:
Dua vao 3 giai doan hinh thanh k§ nang, k§ xdo van dong dé xay dung hé thong phuong
phéap phu hop.

2. DBé gitip tré miu gido 4-5 tudi luyén tap nhitng dong tac co ban: ném, chuyén, bat, gido
vién huéng dan tré choi chuyén - bat béng:

- Chuyén béng: Gido vién cho tré x&€p hang doc theo nhém hoic t6, mdi tré cdch nhau mot
canh tay. Tré diing hang ddu cAm bong bang hai tay, dua lén ddu hoi nga ra sau. Tré thi hai
don bong bang hai tay r6i dua cho tré ¢ cudi hang. C6 thé cho tré & cu6i hang cdm béng chay
lén dau hang va lai ti€p tuc chuyén bong.

- Bit bong: Gido vién hudng dén tré tung bong bang 2 tay, lén cao khoang 40 - 50cm va
tap bat bong bang 2 tay khi bong roi xuéng.

Gido vién dong vién thi dua giita cic nhém dé khuyén khich tré tap luyén.

3. Hay néu tdc dung phat trién cdc gidc quan cia viéc cho tré choi béng.
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CHUONG 2
NOI DUNG GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Noi dung gido duc thé chat mam non 12 mot bo phan kinh nghiém cta x4 hoi loai ngudi,
1a mot bo phan duge chon loc trong nén vin hoa thé chit ctia dan toc va clia loai ngudi. Noi
dung gido duc thé chdt mam non quy dinh hé thong nhiing tri thic, k§ niang, k§ xao van dong
ma tré em cin nam viing dé dam bao su phat trién thé luc - mot mit quan trong cla gido duc
toan dién, dong thdi gép phan bdo ton va phat trién nén van hod clia loai nguoi.

Dua vao muc tiéu gido duc thé chiat mam non, dic diém phat trién tam sinh 1y va van dong
cla tré, ngudi ta da nghién cttu va lua chon hé thong bai tap thé chat bao gom cdc bai tap thé
duc va trd choi van dong 1am noi dung ctia gido duc thé chdt mam non.

2.1. BAI TAP THE DUC

2.1.1. Khai niém chung vé bai tap thé duc

Thé duc bao gom mot hé thong dong tiac dugc chon loc, tdc dong 1én toan bo co thé ngudi,
ting cudng céc qud trinh chic ning co ban, thuan loi cho su phdt trién can doi va nang cao
truong luc song.

2.1.2. Y nghia

Bai tap thé duc c6 tdc dung 16n doi véi su phét trién thé chat, diy manh céc qué trinh sinh
ly trong co thé va clng c6 stic khoé cho tré. Ngoai ra, né cdn gitip cho viéc hinh thanh ding
nhitng hoat dong van dong va phét trién cdc t6 chat thé luc.

2.1.3. Phan loai

a) Duwa vao tinh chdt cua bai tdp, ngudi ta chia bai tap thé duc 1am 2 loai: Bai tap thu
dong va chu dong.

- Bai tap thu dong dugc tién hanh do ban tay cua gido vién hay ngudi 16n, khong doi hoi
tré phai gép phan tich cuc. Néu phuong phdp luyén tap ding, thi vé sau nhitng dong tdc nay sé
thanh chu dong.

- Bai tap chu dong la nhitng dong tac tré c6 kha nang tu lap, khong phu thudc vao gido
vién va nguoi khéc.

b) Dua vao ddc diém ciia dong tdc va nhiém vu vdan dong, c6 cac loai bai tap thé duc sau:

- Thé duc phit trién chung bao gom: Thé duc co ban c6 cac bai tap vé doi hinh, bai tap
phat trién chung, bai tap van dong co ban; thé duc vé sinh c6 thé duc sing, thé duc di dao.

- Thé duc thién vé thé thao bao gém: Thé duc nghé thuat, thé duc nhao 16n, thé duc dung
cu,...

- Thé duc ting dung bao gém: Thé duc nghé nghiép, thé duc chita bénh, thé duc dudng
sinh,...
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2.1.4. Néi dung va phuong phap luyén tap thé duc cho tré mam non

2.1.4.1. Noi dung

Bai tap thé duc cho tré em Iita tudi mam non 14 bai tap thé duc co ban, bao gom: bai tap
doi hinh, doi ngii; bai tap phat trién chung va bai tap van dong co ban.

a) Bai tdp doi hinh, doi ngii

- Kh4i niém: Doi hinh, doi ngii 12 mot loai bai tap thé chat sir dung van dong di v6i nhiéu
hinh thiic khdac nhau nhu: Vong tron, hang doc, hang ngang,... chuyén doi hinh tr 2, 3 hang
doc hay hang ngang; quay theo cac huéng khac nhau: Quay phai, quay trai, quay sau,...; dan
hang, dén hang; chuyén dong trong khong gian khi di, chay.

Bai tap doi hinh, doi ngii cho tré & trudng mam non thuc hién nhiéu trong thé duc sing,
tiét hoc thé duc, gido duc am nhac va trong tro choi van dong.

-Y nghia: Khi tap cac bai tap doi hinh, doi ngi, ta sit dung hiéu 1énh hoac ménh lénh,
nén c6 thé gido duc kha nang nhanh nhen va c6 phan tng nhanh véi cdc yéu ciu cua gido
vién. Qua do, tré hiéu duoc tac dung ctia diéu Iénh.

Luyén tap doi hinh, doi ngii gitp cho viéc phat trién & tré su chd y, kha niang phoi hop
hanh dong khi hoat dong tap thé, kha niang dinh huéng trong khong gian, rén luyén tu thé
ding nhu di thing nguoi, buéc dit khodt,... va boi dudng tinh té chic ky luat, tinh than tap
thé, tinh tu gidc cho tré.

Ngoai ra, cac bai tap doi hinh, doi ngii c6 lién quan véi dong tac di va c6 anh hudng 16n
dén su phat trién van dong di cla tré.

C6 thé thuc hién tap doi hinh, doi ngil v6i cac dung cu nhu: am nhac, bo gd, xic x0, trong
lac hodc keém theo 10i ht.

- Noi dung tap luyén doi hinh doi ngii d6i v6i tré em cac 1i¢a tudi:

Tu 18 thang tudi trd 1én, khi tré biét di vitng, bat dau cho tré tap luyén doi hinh, doi ngil.

+ Doi voi tré em tir 18-36 thdng tuoi:

Doi hinh tu do.
Doi hinh vong cung.
Doi hinh vong tron.
Quay vé phia c6 vat chuén.
bung thanh hang doc.
Dung thanh hang ngang.
+ Doi vdi tré em tir 3-4 tuoi:
Doi hinh vong tron.
Xé&p hang doc theo t0.
Tur hang doc chuyén thanh hang ngang.
Tu hang ngang chuyén thanh hang doc.
Quay phai, quay tréi, quay diang sau.
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+ Doi vdi tré em tir 4-5 tudi:

Xép thanh 1-2 vong tron.

Xép thanh hang doc, hang ngang.

Tu hang doc chuyén thanh hang ngang va nguoc lai.

Tur 1 hang doc chuyén thanh 2 hang doc va ngugc lai.
+ D0i v6i tré em tir 5-6 tuoi:

Xép hang doc, hang ngang theo t6.

Chuyén hang:

1 hang doc thanh 2 hang doc va nguoc lai.

1 hang ngang thanh 2 hang ngang va nguoc lai.

1 vong tron thanh 2 vong tron va nguoc lai.

b) Bai tdp phdt trién chung

- Khai niém:

Bai tap phét trién chung 1a mot hé thong dong tdc dugc chon loc ¢6 tdc dung phat trién va
cung ¢6 nhitng nhém co bap riéng biét nhu co ba vai, co tay, co lung, co nguc,... Nhiém vu
cta nhitng dong tdc nay la hinh thanh tu th€¢ ding, than thé khoé manh, déng thoi clng c6 va
phat trién hé co, xuong, khép, day ching.

Ph4t trién chung c6 nghia 1a phét trién toan bo cdc bo phan ciia con ngudi bing nhitng bai
tap khac nhau cia mot hé thong cac dong tac.

Bai tap phat trién chung dugc phan biét véi cac loai dong tac khac & chd né cho phép lua
chon su tdc dong 1én nhém co 16n va co nhd nhu ¢é tay, ngén tay,..., phét trién ching véi liéu
luong nhat dinh.

- Y nghia:

Bai tap phat trién chung c6 tdc dung cing c6 va tang cudng stic khoé cho tré, nang cao
trang thdi hoat dong cta co thé, anh hudng tich cuc 1én hé than kinh, hé tuin hoan, hé ho hap,
gitip cho co thé phat trién can d6i, hai hoa vé hinh thdi va chiic nang bing con dudng cing co
céc bap co riéng biét, cung cd hé xuong, diac biét 1a su hinh thanh ding do cong clia cot s6ng,
tao nén tu thé ding, diéu hoa van dong ¢6 y thitc va chu dong.

- Phan loai bai tap phét trién chung:

Dua vao cau triic cua co thé, ngudi ta phan chia bai tap phat trién chung thanh 4 nhém:

1) Nhém bai tap phdt trién ho hap gitp tré tap hit thd sau va trao doi khi oxy, thai khi
cdcbonic ra ngoai trong qua trinh van dong. Khi thuc hién dong tic, can day tré hit vao bang
miii dé dua khong khi vao phdi, ngoai ra hit khong khi qua miii 1am cho né duogc sudi 4m, loc
sach bui va sau d6 dugc dua t6i thanh quan. Nhém dong tac nay huéng t6i su phat trién co ba
vai, co tay.

Tu thé chudn bi khi thuc hién dong tdc thd 1a ding ¢ tu thé tu nhién. Pong tic dua hai tay
lén cao, hai tay ra ngang, dua tay ra sau két hop véi hit vao 1am phét trién cdc co ba vai. Pong
tac tho ra thuc hién khi hai tay tha xuoi, dua tay ra trude va tay dua truéc mat vo tays,...

130



2) Nhém bai tap cling c6 va phét trién co tay - vai lam tang su hoat dong clia cdc co nguc
phuc vu cho dong tidc ho hap, cliing ¢6 co hoanh va cdc co bap khdc gilip cho viéc thd sau.
Ngoai ra, bai tap niy con cung c6 co lung, dudi thang cot song.

Cdc tu thé chudn bi:

e Cic tu thé chan: Ding thang chan hoi tich; ditng hai ban chan song song; ding chan
trudc chan sau; ding gbt chan cham nhau, miii chan hoi tich ra- ding chit V; c6 thé ding
bing miii ban chan.

e Cic tu thé tay: Tay dudi thang doc than, 1dng ban tay huéng vao than; tay dé sau lung;
tay chong hong; tay co va dua ra sau; tay dé tru6c nguc hai tay dang ngang; tay gio lén cao;
tay dudi thiang va dua ra sau.

3) Nhém bai tap cung c6, phét trién co lung va tinh mém déo cuia cot song. Nhitng dong
tdc nay anh hudng dén viéc hinh thanh tu th€ ding va tic dong dén su phat trién mém déo cua
cOt song khi gap ngudi ra trudc, ra cac phia va xoay tron.

Cdc tu thé chudn bi:

e VGi nhém dong tdc nay thudng 1a tu th€ chudn bi ding chan rong bing vai, tu thé nay
gitip co thé ditng vitng, thuan tién cho than ding thang nghiéng trdi, nghiéng phai va vian
minh.

e Tu thé ngdi: 2 chan dubi thang, gét chan sit nhau, mili ban chan huéng sang hai bén.

e Tu thé nim nglta: 2 chan dudi thang, gét chan st nhau, miii chan huéng sang hai bén;
tay dudi doc than, tay dua ngang, dé duéi dau.

4) Nhém bai tap cung c6 va phét trién co bung, co chan tao kha niang cing c6 co bung,
chan va bao vé cac co quan noi tang khodi nhitng chan dong bén ngoai khi cit dong manh nhu
nhay xa, nhay tir trén cao xuong,... Nhitng dong tdc nay con cung c¢6 co vom ban chan, lam
cho m4u khong & dong & tinh mach khi ngdi x6m, ngéi lung chimng,..

Cdc tu thé chudn bi:

e Cac tu thé chan: Dung 2 chan tiach rong, 2 ban chan song song hay 2 chan ding chum;
ding gbt chan cham nhau, mii chan hoi tach thanh hinh chit V; diing nang, ha gét chan; dua 1
chan ra trudc, ra ngang.

e Cic tu thé ngoi: Ngoi xom; ngdi lung chiing; ngdi 2 chan dudi thing ra truéc - gap dudi
c6 chan, tdch miii chan sang hai bén, hai chan bat chéo chéng 1én nhau.

- Céc tu thé chudn bi dé tap bai tap phat trién chung déng vai trd quan trong trong viéc
thuc hién dong tac, né gilp cho viéc thuc hién dong tdc duoc chinh xdc. Cac tu thé chuin bi
clia bai tap phat trién chung thudng bao gom:

+ Tu th€ dung: Pung tu nhién, tay tha xuodi; ding khép chan, tay tha xuo6i hoac chong
hong; ding chan rong bang hoac rong hon vai; ding chan trude, chan sau.

+ Tu th€ ngodi: Ngoi dudi chan phia trude, tay chong sau; ngdi tich 2 chan 2 bén, tay
chong sau.

+ Tu thé ndim: Nam sip; nim ngla, tay dé doc than hodc dé phia gdy; nim nghiéng.
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- Khi ghi chép bai tap phat trién chung, cin ghi lan luot tir tu thé chuén bi t6i khi két thiic,
ghi 10 k¥ thuat thuc hién ting nhip mot.

C6 thé ghi lai bai tap dudi 2 hinh thitc: mo ta bing 10i hodc mo ta bang hinh vé. Ngoai ra,
néu c6 diéu kién, c6 thé ghi lai hinh anh bai tap bing viéc str dung cac phuong tién k¥ thuat.

- Nguyén tic lua chon bai tap phat trién chung:

+ Bai tap phat trién chung dugc thuc hién trong thé duc sdng va tiét hoc thé duc. Khi lua
chon bai tap cho thé duc sdng, hoic cho tié€t hoc thé duc, truéc hét phai dua vao noi dung
chuong trinh hoac trén co s& ggi ¥ cua cdac bai soan miu va phan phan phdi chuong trinh,
déng thoi phai chi y t6i nhiém vu, ndi dung gido duc thé chat cla tiét hoc, trong tudn, trong
thang d6 can giai quyét nhitng nhiém vu gi va yéu cau can dat cla tré.

Nhiém vu clia bai tap ph4t trién chung ngoai viéc phat trién cdc nhém co, khép con 1am
nhiém vu ho tro cho céc bai tap van dong co ban trong tiét hoc.

Vi du: Néu day tré bai tap van dong co ban 1a "Ném xa" thi khi chon bai tap phét trién
chung cin c6 dong tac tay dua cao, hoac quay tay doc than. Bai tap van dong co ban la "Nhay
xa" thi bai tap phat trién chung cin c6 dong tic ding lén ngdi xudng. SO lan thuc hién cdc
dong tac ho tro cling nhiéu hon so vé6i cdc bai tap con lai.

+ Can chu y dén tinh lién tuc va hé thong cua bai tap, nén cho tré thuc hién l1an luot tit ca
dong tdc phdt trién chung c6 trong chuong trinh dé tré duoc phat trién mot cach toan dién, vi
moi nhém, mdi bai tap déu c6 dic diém riéng.

* Bai tap phat trién chung cuia thé duc sdng thuc hién tun tu cidc dong tac: ho hap, tay-
vai, chan, bung-luon, bat.

* Bai tap phat trién chung cta tiét hoc thé duc thuc hién tudn tu cdc dong tdc: tay - vai,
chan, bung - luon, bat.

- Str dung cédc dung cu va am nhac khi tap bai tap phat trién chung:

Trong qua trinh thuc hién bai tap phét trién chung c6 thé sit dung céc dung cu nhu: Co,
no, gay, vong,... 1a nhitng dung cu c6 tic dung tot tGi viéc hinh thanh tu thé€ ding cho tré,
nang cao hiéu qua tdc dong, gay hing thu tap luyén.

Khi tap cac bai tap két hop vGi nhac hoac bai hat ¢6 nhip diéu phu hgp - thuong 1a nhitng
bai tap c6 nhip 2-4, sé gitp tré hao hing luyén tap, tang tinh nhip diéu va hiéu qua dong tac
s€ cao hon.

- Noi dung luyén tap bai tap phat trién chung d6i v6i tré em céc lda tudi:

+ Tré em tr 3 dén 12 thang tudi dugc chia thanh cac giai doan sau:

Vi tré em tix 3-6 thdng cdn day tré nhitng bai tdp sau:

Néam ngtra, bat chéo 2 tay trudc nguc.
Néam ngtra, tay co, tay dudi.

Néam ngtra, co, dudi déu 2 chan.

Né&m ngtta, chan co, chan dudi.

bung nhin nhay (4-6 thang).
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Lay sap (4-6 thang).
Tap truon (5-6 thing).
Vdi tré em tix 6-9 thdang cdn day tré nhitrng bai tdp sau:
Néam ngtra, bat chéo tay trudc nguc.
Néam ngtta, co, dudi déu 2 chan.
Néam ngira, chan co, chan dudi.
Nim ngtta, nang 2 chan, dudi thang.
Truon theo d6 choi (6-7 thang).
Tap bo (7-9 thing).
Tap ngoi (8-9 thang).
Ngoi tay co, tay dudi (8-9 thang).
Vin ding 1én, ng6i xuong (8-9 thing).
Vi tré em tix 9-12 thdng can tdp nhitng bai tap sau:
Néam ngtra, bat chéo tay trudc nguc.
Néam ngtra, co dudi déu 2 chan.
Nim ngtta, nang 2 chan, dudi thang.
Ngoi tay co, tay dudi.
Ngoi dua tay ra moi phia.
Nam ngtta, luan phién dua thing timg chan lén.
Chuyén tlr ng6i xuéng nam (9-10 thang).
B0 theo huéng thang.
Dtng vin va di men.
Tap chitng (10-12 thang).
Tap di (11-12 thang).
Tré em tix 12 dén 24 thdang tuoi duoc chia thanh 2 giai doan:
Véi tré em tir 12-18 thang can day tré nhitng bai tap sau:
Tap di (12-15 théng).
Di theo huéng thang (14-18 thing).
Di cam vat trén tay (16-18 thang).
Bo qua vat can (12-18 thang).
Bo chui dusi vat.
Lan bong béang 2 tay.
Ném bong béing 1 tay vé phia truéc (17-18 thang).
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Véi tré em tir 18-24 thang:
Cdc bai tdp ho hdp:
Ngti hoa.
Théi béng.
Ga gay.
Cdc bai tdp phdt trién co tay- vai:
Hai tay dua Ién cao, ha xuong.

Hai tay dua sang ngang.

Hai tay dua ra phia trudc, phia sau.

Vay 2 céanh tay.

Cdc bai tdp phdt trién co lung- bung:
Nghiéng ngudi vé 2 phia phai, trdi.

Cui nguoi xuéng, ngang lén.
Cdc bai tdp phdt trién co chan:
Ngoi xuong, ding 1én.
Di nhic cao chan
Tré em tir 24-36 thdng tudi:
Cdc bai tdp ho hdp:
Ngti hoa.
Théi béng.
Ga gdy.
May bay hoac tau hoa kéu.
Bong xi hoi.
Cdc bai tdp phdt trién co tay- vai:
Hai tay dua lén cao.

Hai tay dua sang ngang.

Hai tay dua ra phia trude, phia sau.

Vay hai canh tay.

Cdc bai tdp phdt trién co lung- bung:
Nghiéng ngudi vé 2 phia phai, trdi.

Cii ngudi xuéng, ngdng lén.
Vian minh.

Cdc bai tdp phdt trién co chan:
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Ngoi x6m, ding Ién.
bung co tung chan.
Nhay.
bi bo.
Tré em tir 3 dén 4 tudi:
Cdc bai tdp hé hdp:
Ngti hoa.
Théi béng bay.
Ga gay.
Théi no bay.
Tiéng coi tau tu... tu... hoac may bay u... u...
Cdc bai tdp phdt trién co tay- vai:
Hai tay dua ra trudce.
Hai tay dua Ién cao.
Hai tay dua ra ngang.
Hai tay dua ra trudc xoay cd tay hodc vdy ban tay.
Hai tay thay nhau dua ra trudce, ra sau.
Hai tay thay nhau dua lén cao.
Cdc bai tdp phdt trién co bung - luon:
Diing chan rong bang vai, ctii ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
Diing chan rong bang vai, hai tay dua Ién cao, nghiéng ngudi sang hai bén.
Diing chan rong béang vai, hai tay chéng hong, quay ngudi sang hai bén.

Ngdi dudi thing chan, hai tay chong sau, cdi gap ngudi vé phia trudc, tay cham ngén
chan.

Ng6i dudi thang hai chan, hai tay chong sau, hai chan thay nhau dua thang Ién cao.
Cdc bai tdp phdt trién co chan:

Ngoi x6m, ding 1én.

bing dam chan tai cho.

bing kiéng, ha g6t chan.

Ngoi dudi chan, hai tay chéng sau, hai chan thay nhau co, dudi.

Dung dua mot chan ra phia trude.
Nhiitng dong tdc bdt - nhay:

Bat nhay tai cho.

Bat tién vé phia trudc.
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Tré em tir 4 dén 5 tuoi:
Cdc bai tdp hé hdp:
Ngti hoa.
Théi béng bay.
Ga gdy.
Théi no bay.
Tiéng coi tau tu... tu...
May bay u... u...
Cdc bai tdp phdt trién co tay- vai:
Hai tay dua ra truéce, 1én cao.
Hai tay dua ngang, 1én cao.
Hai tay dua ngang, gap sau gdy.
Hai tay thay nhau dua thang Ién cao.
Xoay ba vai.
Hai tay thay nhau dua doc than.
Cdc bai tdp phdt trién co bung- luon:
Dung quay than sang bén 90 do.
Dung nghiéng ngudi sang hai bén.
Diing cii nguoi vé trude, tay cham ngén chan.
Ngoi dudi chan, cii gap ngudi vé phia trudc.
Ngoi dudi chan, quay nguoi sang bén 90 do.
Ngdi dudi chan, hai tay chong sau, hai chan thay nhau dua thing lén cao.
Cdc bai tdp phdt trién co chan:
Ngoi x6m, diing 1én lién tuc.
Ngoi khuyu goi.
Dung dua 1 chan ra phia truée.
Dung co 1 chan.
Budc 1 chan ra phia truée.
Diing co 1 chan. Buéc 1 chan ra phia truéc, khuyu goi, chan sau thiang.
Nhitng dong tdac bdt nhay:
Bat nhay tai chd.
Bat tién vé phia trudc.
Bat tach chan, khép chan.

Bat luan phién chan truéc, chan sau.
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Tré em tir 5 dén 6 tudi:
Cdc bai tdp hé hdp:
Théi béng bay.
Ga gay.
Théi no bay.
Tiéng coi tau tu... tu...
M4y bay kéu u... ...
Hai tay dua lén cao, hit vao, ha tay xudng, tho ra.
Cdc bai tdp phdt trién co tay- vai:
Hai tay dua ra trudc, gap trude nguec.
Hai tay dua ra trudce, 1én cao.
Hai tay dua ngang hoic lén cao, gap khuyu tay, ngén tay dé trén vai.
Hai tay gap trudc nguc, quay cang tay va dua ngang.
Hai tay thay nhau quay doc than.

Cdc ngén tay dan nhau, co dudi tay ra phia tru6c hodc lén cao, khi dua tay thing, long
ban tay huéng ra ngoai.
Cdc bai tdp phdt trién co bung- luon:
DPung cii gap ngudi vé phia trude, tay cham ngén chan.
Ding quay nguodi sang hai bén 90 do.
Dung nghiéng nguoi sang hai bén.
Ding dan tay sau lung, gap ngudi vé trudc.
Ngoi dudi chan, tay chéng sau, dua chan 1én cao, ha xuéng.
Ngoi dudi chan, quay nguoi sang hai bén.
Cdc bai tdp phdt trién co chan:
Ngoi x6m, diing 1én lién tuc.
Ngoi khuyu goi.
Dung dua mot chan ra phia trude, 1én cao hoac dua ngang, 1én cao.
Ding co mot chan, déi chan.
BuGc mot chan ra phia truéce, khuyu géi, chan sau thang.
Budc mot chan sang bén trdi, khuyu goi, chan phai thang va nguoc lai.
Nhiing djng tdc bdt - nhay:
Bat tién vé phia trudc, bat qua gay, vong.
Bat tach chan, khép chan.
Nhay buéc dém trén mot chan, ddi chan giong nhay chan sdo.

Bat luan phién chan trudc, chan sau.
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¢) Bai tdp van dong co ban

- Khai niém: Van dong co ban la nhitng van dong can thiét doi v6i con ngudi trong cudc
song, duoc stt dung trong cdc hoat dong va hoan canh khac nhau nhu khi di chuyén: di, chay;
khéic phuc kho khan: nhay qua ranh nudc, leo tréo, ném.,...

Bai tap van dong co ban 12 mot loai bai tap thé chat, bao gdom mot hé thong cdc hanh dong
van dong dugc chon loc tir cdc van dong co ban, tic dong lén cdc nhém co bip 16n cla co thé
nhim gidi quyét nhiém vu gido dudng va gido duc trong qué trinh gido duc thé chit cho tré.
C6 thé néi, bai tap van dong co ban duoc xay dung tir cdc van dong co ban dé rén luyén va
phat trién thé luc.

- Y nghia: Khi thuc hién bai tap van dong s& thu hdt da s6 cdc co bip hoat dong, ddy
manh qua trinh hoat dong sinh 1y va nang cao hoat dong song cta toan bo co thé. Nhu vay,
qua tap luyén bai tap van dong co ban gidp hoan thién kha nang lam viéc cua hé than kinh
trung uong, hé tudn hoan, hé ho hap, cling cod va phét trién co bap, rén luyén, hinh thanh cic
tu the ding,... qua d6 tdc dong tot t6i stic khoé va phat trién thé luc, tao diéu kién phét trién
cac to chat nhanh, manh, khéo,...

- Ngoai ra, cac bai tap van dong co ban con c6 tic dung:

+ Gitp tré phat trién kha nang dinh hudng trong khong gian: su dinh hudng trong khi van
dong, vi tri dé cac dung cu, moi quan hé giita cdc vat trong khong gian, phat trién kha nang
uéc luong bang mat.

+ Gidp tré phat trién kha nang dinh huéng vé thoi gian: su lau dai - kéo dai cua viéc thuc
hién van dong, tinh tha tu clia nhitng giai doan riéng biét cia van dong, thuc hién van dong
theo nhip diéu cho sin hay theo nhip diéu ca nhan...

+ Gilp tré phét trién kha niang dinh huéng trong hoat dong tap thé: vi tri cha minh trong
doi hinh chung,...

Bai tap van dong co ban gép phan gido duc thdm m§ cho tré, gido duc vé cdi dep khi van
dong, tinh chinh x4c va tinh biéu cam.

- Phan loai bai tap van dong co ban:

+ Dua vao tinh chu ky cua bai tap van dong co ban, nguoi ta phan chia thanh 2 loai bai tap:
bai tap van dong co ban ¢6 chu ky va khong c6 chu ky.

* Bai tap van dong co ban c6 chu ky la nhitng van dong khi thuc hién chiing, toan bo co
thé va mot bo phan nao dé cia co thé khong nglng 1ap lai vi tri ban ddu nhu di, chay, bo,
truon,...

Nhitng bai tap van dong co ban c6 chu ky dugc hinh thanh va dugc tu dong hoa nhanh hon
nho su lap lai thuong xuyén, lién tuc chu ky ctia van dong. Thong qua do, rén luyén cam giac
nhip diéu van dong cho tré.

Vi du: Thit tu cac budce trong van dong di 1a su luan phién ctia viéc bude 1 chan ra trude va
sau d6 dén chan thi 2 budc ti€p ra trude, khi 2 chan déu cham mat dat 1a két thic mot chu ky.
Sau khi thuc hién xong chu ky thit nhat thi tuan tu thuc hién cac chu ky tiép sau.

* Bai tap van dong co ban khong c6 chu ky 1a nhitng van dong khi thuc hién chiing, khong
c6 su lap lai cac dong tac cua nguoi tap nhu ném, nhays,...
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Mbi mot chuyén dong trong bai tap van dong khong cé chu ky déu cé tinh lién tuc nhat
dinh cua timg giai doan van dong, thuc hién theo mot nhip diéu da dugc xac dinh va két thic
chi mot lan.

Nhitng van dong khong c6 chu ky thuong hinh thanh cham hon so v6i van dong c6 chu
ky, vi trong khi thuc hién van dong doi hoi cé su phoi hgp dong tac phic tap hon, su chinh
xac va gang stic hon.

Bai tap van dong co ban khong c6 chu ky dugc tao thanh boi 3 giai doan, dugc thuc hién
noi ti€p nhau theo thi tu nhat dinh.

Giai doan chudn bi 1a giai doan tao ra nhitng diéu kién thuan lgi dé thuc hién céc van
dong trong giai doan chinh, d6 1a nhitng dong tdc chuyén huéng ngugc lai khi thuc hién giai
doan chinh hay hang loat dong tic néi ti€p nhau phi hop v6i huéng dé chudn bi van dong
trong giai doan chinh.

Giai doan chinh bao gom nhitng dong tac giai quyét nhiém vu chinh cla bai tap.

Giai doan két thiic bao gobm dong tdc mang tinh chat giam dan cuong do van dong cua co
thé, bdo vé su can bing va dua co thé vé trang théi binh thudng.

Vi du: Céac giai doan cua van dong ném.

e Giai doan chudn bi: Ping chan truéc, chan sau, tay cung phia v6i chan sau cim tdi cat
dua cao trén dau, than nguoi hoi nga phia sau. Hoac tay cam tdi cat dua ra phia trude, khi thuc
hién ném thi tay vong tlr truéc, xuéng dudi, ra sau, 1én cao va ném manh tii cét vé phia trudc.

e Giai doan chinh: Dung siic manh cua tay vai ném manh tdi cat vé€ phia truGe, dong thoi
than ngudi hoi lao ra trudc cling vé6i trong tAm don chan truéec dé hd tro thém cho dong tac
tay.

e Giai doan két thic: Theo quén tinh than nguoi lao truéc nén budc chan vé phia trude 1 -
2 budc. Sau d6 trd vé tu thé ding tu nhién.

+ Dua vao dic diém chung cta bai tdp van dong co ban, ngudi ta chia ching thanh 4
nhom bai tap:

e Nhom bai tap van dong di, chay, phat trién cam gidc thang bang.

e Nhom bai tap van dong nhay - bat.

e Nhém bai tap van dong ném, chuyén, bét.

e Nhom bai tap van dong bo, truon, treo.

- Bic diém cdc bai tap van dong co ban:

+ Cdc bai tap van dong di, chay, thang bang:

Pay l1a nhom bai tap van dong co ban ¢ chu ky. Ciing nhu cdc bai tap van dong co ban
khdc, ching 1a nhitng phan xa c¢6 di€u kién, dugc hinh thanh va hoan thién phu thudc vao lita
tudi cha tré em.

* Vdn dong di 1a phuong phap co ban tu nhién dé tré di chuyén co thé, chu ky clia van
dong di tao ra tur thi tu titng bude chan, van dong cua tay phoi hgp cung véi chan, tay no chan
kia. Su luan phién gitta van dong khi di chuyén 2 chan va nghi ngoi khi trong tam dén 1én 1
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chan dé di chuyén 1 chan vé phia trudc - sau, tao ra nhitng diéu kién thuan lgi dé thai tir cdc
mo chat can ba c6 trong mau.

Bué6c di binh thudong hay con goi 1a di thuong dugc thé hién: Pua 1 chan budc ra phia
trudc, dat got chan xudng dat trude, sau d6 chuyén trong tAm co thé vé phia trude, ty lén got
chan vira buéc vira chuyén din trong tam lén miii chan dé.

Tu thé ding khi di: PAu va nguc phai huéng thing vé phia tru6c mot céch tu nhién dé tc
dong t6i viéc thd ding, danh tay nhip nhang theo budc di.

Di binh thuong, di ding sé cung c6 cac nhom co chéan va tay, tang cuong su hoat dong clia
tim, phdi va khong gdy mét moi.

Nhip diéu di nhanh, cham cé anh hudng t6i su trao déi chat va c6 tac dung khac nhau. Di
nhanh doi hdi cung cap nhiéu méau cho co biap lam viéc, qua trinh trao ddi chat dién ra manh.
Di cham c6 tdc dung phuc héi co thé sau van dong cang thang nhu chay, nhay. Béi vi di cham
thi sitc chiu dung va 1am viéc ctia co bap khong doi hoi cao nén tré khong bi mét.

Trong nhitng I¢a tudi khic nhau, van dong di bo c6 nhitng dic diém riéng clia né. Tré bit
dau biét di vdo cudi nam thi nhat, buéc di dan dan dugc hoan thién tir tudi thit 5 dén 6.

Tré em ti 10 dén 12 thdang bat diu di dugc mot minh, song bude di con chua vitng, chua
gilt dugc thing bing co thé, con nhiéu cir dong thira, than luon bi dao dong.

Tré 3 tuéi dan dan giit duoc tu thé dau, khi di nguc dua ra phia truée, nhitng cir dong thira
giam dan, su phdi hop tay, chan tré nén nhip nhang hon.

Tré 5 tuoi, dac biét 1a nira nam cudi cha Ita tudi, tré din dan c6 nhitng théi quen diing clia
tu thé, su phoi hop van dong giita tay va chan di 6n dinh, dé dang dinh huéng trong khong
gian, thay déi duoc huéng van dong, du6i su huéng din cha gido vién, budc di cla tré da
giong bude di ciia nguoi 16n, ban chan danh lang dugc manh hon.

Mbi mot dong tdc di clia tré & ting do tudi khac nhau déu duoc hoan thién trong diéu kién
thuc hién dong tic ay theo nhiéu phuong thic khac nhau.

Dé hoan thién budc di, dong thoi dé phong bénh long ban chan bet, c6 thé cho tré tap
luyén céc dong téc:

Di bing ntra ban chan trén - di bing miii ban chan doi hoi su ciang cua co bap chan, tao
diéu kién thuan lgi cho cot s6ng ludn thing, cling ¢6 co ban chan.

Di bang g6t chan nham cing ¢6 co lung va co ban chan.

Di bing mép ngoai ban chan nhim cling c6 co ban chan, gidm diém tua trén mat phang,
lam cho co thé van dong tich cuc hon.

Di gap goi - di khuyu chan nham cling ¢6 co chan.

Di ¢6 su thay déi tir g6t 1én miii ban chan nham cing ¢6 co chan va toan than.

Di nang cao dui nham cung c6 co lung, bung, chan doi hoi danh lang cua tay phai manh
ra phia tru6c, phat trién céc co & ba vai, anh hudng tot dén trang thai cha day chang va khép.

Ngoai ra con ¢6 cic kiéu di khac nhu: di ngang budc don, di biang cach buéc chéo chan,...
Trong thoi gian di, c6 thé thay déi tu thé di nhu: Tay chong hong, dé ngang vai, trén vai,...,
thuc hién cuing v6i d6 vat nhu: Di budc qua chudng ngai vat, di mang theo cac dung cu, hoac
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dé dung cu trén dau, di theo dudng hep, di trén cdu thang béang,... tic dong dén cam gidc
thiang bang, tu kim ham, tap trung chu y, khéo 1éo, tranh ¢6 clr dong thira.

Di bo v6i nhitng nhiém vu khadc nhau phai thuc hién theo tin hiéu, dé€ xdc dinh vi tri trong
khong gian, thay déi nhip diéu, huéng véi cdc doi hinh khac nhau.

Mbéi kiéu di c6 dnh hudng khac nhau dén co thé. Pi ding cin duoc hinh thanh tir tudi nho,
néu khong sau nay kho c6 thé thay doi.

*Van dong chay:

Chay la van dong c6 chu ky, giong nhu van dong di, chay mang tinh chat lap lai theo chu
ky, thay déi diém tua chia ban chan trén mat phang, luan phién chan dua ra phia truéc, phoi
hop vé6i su van dong clia tay. Chay khéc di bo 1a ¢6 giai doan "bay" khi ca 2 chan déu khong
bam vao dat. Thoi diém bay, tao cho su chuyén dong cuia co thé duoc nhanh, ting do dai cla
buée, taing kha nang chuyén dong vé phia truc theo qudn tinh cling véi viéc tha 16ng cic
nhém co bap.

Nhiém vu cht yéu ctia van dong chay 1a rén luyén su nhanh nhen, khéo 1éo va sic bén;
chuyén dong vdi su phoi hop giita tay va chan, dua co thé chuyén dong vé phia trude. Khi
thuc hién van dong chay, huy dong cdc nhém co bap 16n ciia chan, mong va bung 1am viéc,
dan dén su tieu hao ning luong, diéu d6 c6 anh hudng dén su phat trién cta hé tudn hoan, he
ho hép,... cung ¢ cdc nhém co, tang tinh dan hoi ctia khép, day chang,...

Chay lam tang qua trinh sinh 1y, phan tng trao déi chat clia co thé va anh hudng t6t t6i
stc khoé cua tré.

Sau khi chay nhanh, can phai tr tir ha luong van dong xudng bing cach chuyén sang van
dong di vé6i toc do cham dén 1am cho mach dap tré vé binh thuong. Khong nén dimg dot ngot
hoac ngo6i sau khi chay sé anh hudng khong tot dén hé tim mach.

Ciing nhu van dong di, dé hoan thién cdc t6 chit phuc vu cho van dong chay cua tré, phai
st dung cac hinh thiic chay khac nhau.

Chay bing miii ban chan; chay budc rong; chay nang cao dui dé rén luyén co lung, co
bung va co ban chan.

Chay nhe nhang theo nhip diéu cia &m nhac s€ anh hudng t6t d€n viéc gido duc phoi hgp
van dong.

Chay giita cac vat ¢6 cam dung cu nhu day, vong; chay qua chuéng ngai vat, chay theo
duong hep,... tdc dong dén su dinh huéng trong khong gian, phoi hgp van dong.

Chay vé6i nhitng nhiém vu khac nhau, thuc hién nhiém vu theo tin hiéu, chay dudi bat 1a
nhitng dong tdc nham rén luyén su dinh huéng trong khong gian, trong tap thé, gido duc su
khéo 1éo, phan tng linh hoat trong su thay déi ctia hoan canh xung quanh.

* Vdn dong thang bang:

Thang béng 12 thanh phan cin thiét phai ¢6 cha bat ky van dong ndo. Su phdt trién cam
gidc thang bang dién ra tir tr, n6 c6 lién quan t6i su hoan thién cha vd dai ndo, su phét trién
clia cdc co quan tién dinh v cam gidc co bap, gitp cho su d4nh gid ding moi thay déi cua co
thé trong khong gian.
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Dé phat trién cam gidc thang bang, ngudi ta st dung cdc bai tap di, nhu di trong dudng
hep, di trén ghé thé duc, di trén vdn nghiéng, di véi dau doi tii cét,...
+ Noi dung cdc bai tap van dong di, chay, thang bing d6i véi tré em ting do tudi:
Doi vdi tré em tir 12 dén 18 thdng tudi:
Tap di (12-15 thang).
Di theo huéng thang (14- 18 thing).
Di c6 mang vat trén tay (16-18 thang).
DPoi voi tré em tix 18 dén 24 thdng tudi:
b1 trong duong hep 35- 40cm.
bi budc qua vat can cao 5-7 cm.
Di theo cac huéng khic nhau.
Di thay d6i huéng theo hiéu lénh.
Doi v6i tré em tir 24 dén 36 thdng tudi:
Di theo dudng ngoin ngoeo.
Di c¢6 mang vat trén dau (30-36 thang).
Di theo nhip dé€m, nhip trong léc, bai hat.
Di kiéng chan - di bang mii ban chan.
Di déu bude (30-36 thang).
Di két hop véi chay.
Chay theo huéng da dinh va déi hudng.
Doi voi tré em tir 3 dén 4 tuoi:
bi, chay theo huéng quy dinh.
Di, chay theo vong tron.
bi, chay va lam theo hiéu 1énh cua gido vién.
Di kiéng chan, di bang gét chan.
bi, chay theo dudong hep (4m x 0,2m).
Di budc don ngang (3m x 0,2m).
Chay nhanh 10-12m.
Chay cham 60-80.
Doi vdi tré tir 4 dén 5 tudi:
Di, chay theo nhip tréng lac, xac x0, bai hat.
Di, chay theo hiéu 1énh, lam theo ngudi dan dau.
Di kiéng chan, di bang gét chan.
bi, chay budc qua 3-4 chudng ngai vat cao Scm; cadch nhau 35-40cm.
Di trén gh€ thé duc buée qua 2-3 chuéng ngai vat cao 5cm, cdch nhau 30-35cm.
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Chay nhanh 12-14m.
Chay cham 80- 100m.
Doi véi tré em tir 5 dén 6 tuoi:
Di, chay theo nhip tréng lac, nhip bai hat.
Di, chay theo hiéu 1énh, lam theo ngudi dan dau.
Di kiéng chan, di bang gét chan.
Di trén gh€ thé duc, budc don trudc, budc don ngang.
Di trén ghé thé duc ddu doi tidi ct.
Chay nhéc cao dui 4-4,5m.
Chay nhanh 15-17m.
Chay cham 100-120m.

* Cdc bai tdp vdan dong nhay - bdt:

e Dic diém cdc bai tap van dong nhay- bat:

Van dong nhay - bat thuodc loai van dong khong c6 chu ky. Khi nhay, cac chu ky khong
dugc lap lai, toan b van dong duogc thuc hién mot 1an theo ba giai doan.

Giai doan chudn bi: Danh lang hoac chay 14y da, gap khép goi. Cu thé 1a gap khép g6i, nhiin
ngudi, ha thap trong tam co thé, ¢ thé két hop véi lang tay vé phia sau dé 14y da va vung manh ra
phia truéc trong lic bat.

Giai doan chinh: Bat va bay.

Bat c6 lién quan dén viéc co lai mot caich manh mé cta nhitng co dudi cua chan, gay ra
toc do ban ddu va theo ding hudng. Tiép theo 1a bay tu thé trén khong va chuin bi cham dat.

Giai doan két thiic: Cham dat 1a két thic toc do bay, phdi hgp nhip nhang cdc van dong
dé gitt dugc thang bing.

Ba giai doan trén cua van dong nhay- bat duoc thuc hién mot céch lién tuc va tuan tu. Khi
cham dat bing c4 2 chan cling mot lic, ti€p dit bing miii ban chan, roi chuyén sang gét chan
dé lam gidm x6c. Su cham dit nhe nhang bing cdch co gidn khép goi, 1am cho luc phan tir
mat dat tac dong nhe nhang tir khdp xuong nay téi khép xuong khac va bao vé cho cac co
quan bén trong co thé khong bi chan dong manh.

O Ita tudi nhod, van dong nhiy duoc bt ddu tir viéc tu ngdi xuong, ding 1én c6 nhip diéu
véi su gidp d& huéng dan cua gido vién. Tré 2 tudi thi cho tré tap tu luc, thuc hién dong tic
ding 1én, ng6i xudng tai chd, nhiin nhay va nhay qua.

Tré 3 tuéi cho nhay tai ché chuyén dan co thé vé phia trudc, nhdy xudng thap khoang
15cm, nhay 1én cao, nhay qua 1 day nho, qua 2 day nhé dat dudi san cach nhau 15- 25cm.

Dan dan cho tré nam viing ky thuat dong tic nhay: Hai chan ding bing nhau & tu thé
chudn bi, co gap khép g6i "nhiin 10 x0", tay vung tu do ra sau va ddnh lang vé phia trudc.

Doi v6i tré 16n thi phai nam duoc ky thuat dong tidc nhay tir trén cao xudéng - nhay sau;
nhay xa.
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* Nhay xa- bdt xa:

Tw thé chudn bi: Pung tu nhién trudc vach chudn bi, tay tha xuoi, tao da: hai tay dua ra
phia truéc lang nhe xu6ng dudi, ra sau dé 1y da, dong thoi g6i hoi khuyu, than ngudi hoi nga
trude dé chudn bi nhiin bat.

Bdt nhdy: Nhin chan, dap dat manh bing nira ban chan trén vé phia trudc, tay dua trudc,
chan cham dat nhe nhang bing nira ban chan trén ro6i ti€p dat bang ca ban chan, g6i hoi
khuyu, tay dua trudc dé gitt thang bang. Luu ¥, nhic tré khong lao ngudi ra phia trudc.

Nhay 1a van dong khé thuc hién d6i véi tré duéi 3 tudi. Pong tdc nay duoc hoan thién &
mau gido nhd va 16n, tré c¢6 thé bi€t phoi hgp nhip nhang giita tay va chan gitp cho su linh
hoat gitra cac khép va day chang tot hon.

Dé hoan thién van dong nhay cho tré, nén cho tré tap nhay day; nhay 10 cd; nhay doi
chan trudc, chan sau; nhay ti€n vé phia trudc; nhay 1ui; nhay sang trdi, sang phai,...

Noi dung cdc bai tdp vdn dong nhdy - bdt doi véi tré em ting do tuoi:
D0 vdi tré em tix 24 - 36 thdng tudi:

Nhay bat tai chd bang 2 chan.

Nhay xa bang 2 chan.
Doi vdi tré em tix 3 dén 4 tuoi:

Bat lién tuc tai ch6 3 - 4 1an.

Bat tién vé phia truéc 3 - 4 budc.

Bat nhay qua day.

Bat xa 25 - 30cm.

Bat sau 10 - 15cm.
Doi véi tré em tir 4 dén 5 tuoi:

Bat lién tuc tai ch6 5 - 6 1an.

Bat tién vé phia trudc.

Bat luan phién chan truéc, chan sau.

Bat vao, ra vong.

Bat xa 30 - 40cm, cham d4t nhe nhang bang 2 chan.

Bat sau 25 - 30cm.

Nhay 10 cd 3 - 4 nhip va ddi chan.

Bat nhay lién tuc vao cac 6 35 x 35cm, hoac vong 40 x 40cm.
Doi vdi tré em tir 5 dén 6 tudi:

Bat lién tuc qua 4 - 5 vach cach nhau 35- 40cm.

Bat sau 30 - 35cm.

Bat xa 40 -50cm.
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Nhay 10 ¢0 5 - 6 nhip va déi chan.

Nhay bat tach chan, khép chan theo 6 v&.

Nhay 10 co khoang 10 nhip.

Bat lién tuc qua 4 - 5 chuéng ngai vat c6 kich thuéc cao 6cm, rong 5 - 6¢cm, cach
nhau 30 - 40cm.

+ Céc bai tap van dong ném, chuyén, bit:

Ném 1a van dong khong c6 chu ky. Khi thuc hién van dong nay thi phan trén cla co thé
nhu cdc nhém co bap, cang tay, cé tay va toan than déu tham gia van dong, cho nén doi hoi
tré phdi c6 cam gidc thang bing va kha nang dinh huéng t6t.

Van dong ném gom 3 giai doan:
Giai doan chudn bi.

Giai doan chinh.

Giai doan két thuc.

Trong 3 giai doan trén, giai doan chinh khi ném tré chi y ging sttc dé dat dugc muc dich
ném tring dich hay ném dugc xa, su dinh huéng khong gian sé t6t hon khi phai udc luong,
danh gid khoang cach biang mat.

e Ném xa bang tay:

Tu th€ chudn bi: Cho tré diing chan trude, chan sau, tay cdm bong hodc tdi cét, tay clng
phia v6i chan sau dua ra trudce.

Thuc hién: Tay dua tir trudc, xudng dudi, ra sau, 1én cao va ném bong hoac tui cat di xa &
diém tay dua cao nhat.

e Ném xa béng 2 tay, 2 tay cAm 1 qua bong:

Tu thé chudn bi: Cho tré ding chan trudc, chan sau, tay cAm béng hodc tii ct, tay cling
phia v6i chan sau dua ra trudce.

Thuc hién: Tay dua tir trudc, xudng dudi, ra sau, 1én cao va ném bdong hoac tui cat di xa &
diém tay dua cao nhat.

e Ném xa bang 2 tay, 2 tay cdm 2 qua bong:

Tu th€ chudn bi: Cho tré ding chan truée, chan sau hodc chan rong bing vai, hai tay cam
béng dua cao trén dau, than trén hoi nga ra sau, ding sic cta than va tay dé ném bong di xa.

e Ném trung dich trén mat dat:

Tu thé chuén bi: Cho tré ditng chan trudc, chan sau, tay cliing phia v6i chan sau cAm tii
cat hoac bong dua cao ngang dau.

Thuc hién: Nhiam dich dé ném vao dich, dich I1a vong tron nam dudi dat.
e Ném triing dich thang ding:
Tu thé chudn bi: Nhu dong tdc ném tring dich trén mat dat.

Thuc hién: Tré nhim vao dich dé ném triing dich, dich c6 thé v& vao tudng, lam céc cot
dich theo do cao cua ting la tudi.
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Doi v6i tré em Ida tudi nha tré, khd ning ném, chuyén, bat kém, tré khong biét dinh
huéng ném. Do d6, nén cho tré tap tir nhitng thao tic don gian nhu: Chuyén, lan béng cho
nhau; lan bong theo vong tron; ném vao vat cach xa nhau Im. Qua dé day tré biét sir dung vat
ném, phat trién kha nang udc lugng bing mat, van dong nhanh nhen, khéo 1éo ctia cénh tay.

Tré méu gido bé chua khéo khi thuc hién van dong, c6n 6m bong vao nguc khi bat bong.
Dén mau gido nhd, tré da linh hoat va khéo 1éo hon, chuyén - bat d& roi hon, ding ding tu
thé, nhung con cham khi thuc hién van dong. Nén dan dan day tré tu ném, tu tung - bat béng
bing 2 tay, 1 tay dé taic dong dén su phét trién nhitng kién thic can thiét cho tré, tién t6i thuc
hién dong tdc ném theo yéu cdu cua lia tudi.

Tré mau gido 16n bi€t phoi hop nhip nhang trong cac van dong, khong 6m bong vao ngudi
khi bit bong, kha niang phéi hop tay va chan t6t hon. D6i véi tré Iita tudi nay, nén cho tré tap
thudng xuyén nhitng dong tdc ném khdc nhau dé kich thich hing thd cla tré, gitp tré nim
vitng dong tdc, phat trién su uSc luong bang mat, phoi hop dong tac va khéo 1éo.

+ Noi dung cac bai tap van dong ném, chuyén, bat doi véi tré em ting do tudi:
Doi vdi tré em tir 12 dén 18 thdng tudi:

Lan bong bang 2 tay (14 - 18 thang).

Ném bong bang 1 tay (17 - 18 thang).

D6i v6i tré em tir 18 dén 24 thang tudi:

Lan bong béang 2 tay vao dich xa 0,5 - 0,7m.

Ném bong qua day O ngang tim nguc tré bang 1 tay.
DPoi voi tré em tir 24 dén 36 thdng tudi:

Ném béng vao dich nim ngang xa 0,7 - 1m, duong kinh dich 50cm.

Tung bong béng 2 tay tlr phia dudi, tung cao khoang 30 - 35cm.
Doi véi tré em tir 3 dén 4 tuoi:

Tung béng 1én cao biang 2 tay, khoang 40cm.

Dap bong xudng san bang 2 tay.

Chuyén, bit béng theo hang doc, dimg hodc ngoi.

Ném xa biang 1 tay, tay dua cao, chan ding tu nhién.

Ném tring dich nam ngang, dich xa 1- 1,2m, dudong kinh 40cm.

Ném triung dich théng ding, dich xa 0,8-1m, cao 0,6-0,7m, dudng kinh 40cm.
Doi véi tré em tir 4 dén 5 tuoi:

Tung va bat béng béng 2 tay, tung cao 40-50cm.

Dap va bat bong bang 2 tay khi bong nay.

Chuyén, bit béng qua dau, qua chan theo hang doc.

Lin béng bang 2 tay va di chuyén theo bong 3,5-4m.

Ném xa bang 1 tay.

Ném xa bang 2 tay, ding chan trude, chan sau, hodc chan rong bang vai.
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Ném tring dich ndm ngang, dich xa 1,2- 1,4m, duong kinh vong tron dich 40cm.

Ném triing dich thang ding, dich xa 1m, cao 1m, dudng kinh vong tron dich 40cm.
Doi voi tré em tir 5 dén 6 tuoi:

Tung béng 1én cao 40 - 50cm, bat bong bang 2 tay.

Dap bong xudng san, bat bong bang 2 tay khi bong nay.

Ném xa bang 1 tay.

Ném xa bing 2 tay.

Ném tring dich nam ngang, dich xa 1,4 -1,6m, duong kinh vong tron dich 40cm.

Ném tring dich thang ding, dich xa 1-1,2m, cao 1m, dudng kinh vong tron dich
40cm.

Chuyén, bit, béng theo cdc hudng: phai, trai, qua ddu, qua chan.

Lin béng bang 2 tay va di chuyén theo bong 4 - 5m.

Lan béng bang 2 tay va di chuyén theo duong dich dic.

+ Céc bai tap van dong bo, truon, treo:

* Pac diém céc bai tap van dong bo, trudn, tréo:

Pay la nhém bai tap van dong c6 chu ky: Giong nhu van dong di, ching la su van dong
luan phién cua tay va chan, lién tuc lap lai cac chu ky. Khi van dong, thu hit mot s6 luong 16n
co bap hoat dong tich cuc, nang cao kha niang 1am viéc clia co thé tré, gitp cho su hinh thanh
tu thé ding clia co thé.

Quad trinh tap luyén cdc bai tdp van dong bo, trudn, tréo nham gido duc tré cac t6 chit
nhanh, khéo, tang long diing cam, quyét tam thuc hién dong tac.

Dé hoan thién cédc bai tap van dong bo, trudn, tréo, ngudi ta cho tré tap cdc bai tap: Bo
bang 2 chan, 2 tay theo mat phing nghiéng; bo bing 2 tay va cang chan; tréo qua ghé, tréo
thang; chui qua céng; trudn.

* MOt sO bai tap van dong dac trung cia nhém van dong nay:

Bo bdng ban tay, cdang chdn hay con goi 12 bo thap: Cho tré chong ty 2 ban tay va 2 cing
chan xu6ng san nha. Thuc hién bd vé phia trudc phoi hop tay no chan kia, mat nhin phia
trudce.

Bo bdng ban tay va ban chdn hay codn goi 1a bd cao: Tré chong ca 2 ban tay, ban chan
xudng san, gbi hoi khuyu, mat nhin phia truéc. Khi bd phoi hgp chan no tay kia.

Truon sdp: Tré nam sdp, toan than sat sin nha, tay trai dua thang vé phia trude, co chan
phai, ddy manh than ngudi vé phia truéc, dong thoi co chan trai dé 14y da tay phai dua vé phia
trudc, tay trai gap trude nguc. Khi truon, nguodi luon sét san, chan khong dua cao.

Tréo thang:

Treo budc don: Tré vin tay & dong thang trudc nguc, budc mot chan 1én déng thd nhat,
buéc ti€p chan kia Ién tiing déng, sau d6 chuyén tay vin lén déng trén roi budce tiép 1 chan Ién
dong th hai... va ti€p tuc nhu vay cho tré tréo 1én cac dong trén. Khi budc xudng cling budc
don tirng chan mot.
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Tréo lién tuc 1én cac déng, khong dung 2 chan & 1 dong: Tay vin & dong thang ngang
nguc, buée 1 chan lén déng thit nhat, chuyén 1 tay khac bén chan l1én déng trén, budc chan
kia Ién dong thit hai... thuc hién tréo lién tuc, phoi hop chan no tay kia nhu dong tac bo.

+ Noi dung cac bai tap van dong bo, trudn, tréo doi véi tré em cdc do tudi:
D0i vdi tré em tix 12 dén 18 thdng tudi:
B0 qua vat can.
Bo chui duéi vat can.
D0i vdi tré em tir 18 dén 24 thdng tudi:
B0 ¢6 mang vat trén lung.
Bo chui qua vong duong kinh 40 - 45cm.
Truon tu do (20 - 24 thang).
Truon dudi vat cao 30- 35cm (20 - 24 thing).
Doi voi tré em tixr 24 dén 36 thdng tudi:
B0 trong duong hep 35 - 40cm.
Truon dudi vat cao cach mat dat 35 - 40cm.
B0 bang ban tay va ban chan (30 - 36 thang).
Doi véi tré em tir 3 dén 4 tuoi:
B0 bang ban tay, ban chan.
B0 bang ban tay, cang chan.
Truon sap, phoi hop chan no, tay kia.
Tréo 1én ghé, bude xudng ghé hoic buc gb cao 30cm.
Treo thang tu 7 - 10 dong.
Doi véi tré em tir 4 dén 5 tuoi:
Bo béing ban tay, ban chan theo dudng dich dac.
B0 bing ban tay, cang chan két hop chui qua céng vong cung cao 45 - 50cm.
Trudn sap 3 - 4m két hop tréo qua ghé thé duc.
Treo 1én, xudng ghé hoic hop gbé cao 30cm.
Treo thang tu 8 - 10 dong.
Doi vdi tré em tir 5 dén 6 tudi:
B0 bing ban tay, ban chan qua 5 - 7 hop, dat cach nhau 50 - 60cm.
Bo bing ban tay, cing chan theo dudng dich dic.
Truon sap 4 - 5m theo huéng thing két hop tréo qua ghé thé duc.
Tréo 1én, xuong ghé hodc hop gb cao 35cm.
Tréo 1én, xuong thang phoi hgp tay chan.

148



2.1.4.2. Phuong phdp gidng day bai tdap thé duc cho tré mam non

a) Phuong phdp gidng day bai tdp doi hinh, doi ngii cho tré mam non

Doi v6i tré em tir 18 dén 36 thdng tudi:

- Khi cho tré thuc hién cac bai tap doi hinh, doi ngii, gido vién nén st dung phuong phap
dung 10i va moc dinh hudng thi gidc dé giang day tré thuc hién bai tap theo yéu ciu noi dung
dé ra.

Thoi gian didu khong nén go ép tré ding theo mot doi hinh nhat dinh, ma nén dé tré ding
tu do nhung khong ding sat vao nhau, mat huéng vé phia gido vién.

- C4ch tap xép hang: DAu tién gido vién dé tré ding, di thanh vong cung, vong tron, hang
doc, hang ngang da dugc vé sin. Sau d6, khi tré di quen véi cdc vach chuin vé sin, gido vién
c6 thé bod b6t vach chudn trong vong tron hodc dé cdc vat chuan dau hang cho tré ding thanh
hang doc, hang ngang.

- Cach tap quay: Tap cho tré quay phai, trdi bang hinh thic st dung méc dinh huéng thi
gidc. D€ giup tré dé& nhan biét huéng quay, gido vién nén cho tré quay vé phia co hoic vé phia
c6 do6 vat, chang han nhu quay vé phia clta s8, phia bip bé,...

- Chii y: Khi tré xép hang doc, hang ngang khong nén yéu cau tré ding theo thi tu tir thap
dén cao, ma chi can tré bi€t xép hang doc la diing sau lung ban ding trudc; xép hang ngang la
ding canh ban da ding trudc; doi hinh vong tron la tré cam tay nhau tao thanh vong cung
khép kin va gian déu la dugc.

Doi véi tré em tir 3 dén 4 tuoi:

- V6i tré em ¢ ltra tudi nay, dau nam ti€p tuc stt dung cac phuong phap nhu & I¢a tudi nha
tré. Cu thé c6 thé cho tré ding tu do dé tap nhung yéu cau tré phai huéng mat vé phia gido
vién va yéu cdu tré phai ding gidn cach khong cham vao nhau dé c6 thé van dong thodi mai.
Cho tré tap di thanh vong tron, lic dau gido vién v€ hoac cang day hoac x&p gh€ thanh vong
tron, roi cho tré di vé phia ngoai vong tron d6. Khi tré da xdac dinh duoc huéng di thanh vong
tron khong can vach chudn, nhic tré di khong sdt vao nhau, di rong vong... dé tré tu diéu
chinh va gidn cdch déu trong khi di. C6 thé cho tré tap xé&p vong tron bing cdch cho tré cim
tay nhau tao thanh vong tron hoic dé nhitng vat chuén & giita va yéu céu tré ditng xung quanh.
Lan diu khong yéu cau vong tron phai that tron ma gido vién phai stra dan cho tré. Sau do,
dan dan gido vién cho bo vat chudn va yéu ciu tré tu xép thanh vong tron.

- Xép hang doc theo t6: Lic ddu gido vién dé cdc vat chuin nhu 6ng cd, canh cay, bip
bé,... cho ting t6 x&p thanh hang doc trudc vat chudn: mot tré ding sat vat chuén, nhitng tré
sau ding noi ti€p phia sau va dit tay 1én vai ctia ban ding trudc dé diéu chinh, gidn cdch hang
cho déu va thang.

- Chuyén tir hang doc thanh hang ngang c6 thé chuyén tir trdi sang phai, hoac tir phai sang
trai, hodc cho tré quay vé phia cé vat chuan.

- Gido vién can st dung hiéu 1énh ro rang, dit khoat khi cho tré thuc hién bai tap.
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Doi voi tré em tir 4 dén 5 tuoi:

Tré & lta tudi ndy da c6 mot so k§ niang tap hop doi hinh doi ngii. Dé gidp tré nhanh
chéng xé€p hang doc, hang ngang theo t6, theo nhom, gido vién c6 thé danh dau chd ding
hodc dat vat 1am chuin cho ting t6 ding. Sau khi tré ding thanh hang theo t8, gido vién cho
tré chinh hang.

+ Hang doc: Tré ding diu hang ding thang, tré ding sau dat tay lén vai tré ding trudc va
chinh hang cho thang.

+ Hang ngang: Tré dau hang ding thing, tré ding canh diéu chinh sao cho mii chan
cham ngang bang v6i miii chan ban ditng canh, vai cham vai ban.

+ Xép vong tron: Cho tré diing cAm tay nhau theo vong tron vé& sdn. Gido vién nhac tré
ding gidn cdch déu, khong ding sat vai nhau, dan dan cédc budi tap sau, gido vién xod ting
doan vong cung, r6i xod han céc vach vé dé tré tap xép va diéu chinh thanh vong tron. Cho tré
xép thanh 2 vong tron déng tam: cho mot té cAm tay nhau ding thanh vong tron nho & phia
trong, c4c t6 con lai cAm tay nhau ditng thanh vong tron to phia ngoai, cho tré gidn cach déu.

+ Chuyén tir hang doc thanh hang ngang: Cho tré xép hang doc theo t6, gido vién st dung
khéu lénh: "Bén phai (trdi)... quay". Tré thuc hién quay vé bén phai hoic trdi theo hiéu lénh clia
gido vién, sau d6 déng va chinh hang. D€ tré dé x4c dinh duogc huéng, lic ddu khi ra hiéu Iénh
cho tré quay vé huéng nao thi gido vién di chuyén vé huéng dé dé tré biét huéng quay.

+ Chuyén tir 1 hang doc chuyén thanh 2 hang doc, hoiac 2 thanh 4 hang doc, 3 thanh 6
hang doc,... Tré ding thanh hang doc, cho tré diém so theo thit tu tir trén xudng duéi: 1-2, 1-
2... gido vién nhéc tré nhG s6 clia minh. Sau d6 gido vién st dung kh4u lénh: "Mot thanh hai
hang doc - budc", nhitng tré s6 1 ding tai chd, nhiing tré s6 2 budc sang trai hoac phai mot
buéc, sau d6 budc 1én phia trén mot buéc va déng hang thang. Sau khi tré da dugc luyén tap
nhiéu k¥ ning nay, gido vién c6 thé tién hanh nang cao bing cich: nhitng tré s6 1 ding tai
cho, nhitng tré s6 2 budc chan trdi 1én truéc mot buGe vé phia bén tréi tré s6 1 - ding ngang
tré s6 1, sau d6 thu chan phai vé sdt chan trai roi timg hang diéu chinh cho thang.

+ Day tré chuyén tir 2 hang doc thanh 1 hang doc bing cédch chau sd 2 buéc xuong dudi
mot budc, sau dé buéc vé chd cii. C6 thé nang cao bing cach: tré s6 2 budc chan phai vé phia
sau 1 budc, 1bi vé phia phai tré s6 1- vé vi tri cii, sau d6 thu chan trdi vé ditng thang hang.

Cho tré s6 2 chuyén hang 2-3 lan r6i déi vi tri cho tré s6 1 thuc hién chuyén hang. Can
yéu ciu tré phai xép hang thang va gidn cich déu dé khi clt dong khong vuéng vio nhau.

Doi véi tré em tir 5 dén 6 tuoi:

Tré & 1ta tudi ndy di cé thé tim duoc vi tri cha minh trong hang, nén gido vién cin yéu
cu tré bé ding trudc, 16n ding sau. Dau nam c6 thé ddnh dau vi tri ding cua tré trong hang
dé tré nhd va ding theo t6, sau d6 bod vach chudn.

- Luyén cho tré di, chay theo hang doc va theo dudng dich dic dé tao cho tré c6 kha niang
dinh hudéng trong khong gian.

- Cho tré di theo vong tron, di theo duong dich dac: Gido vién dan dau, tré di ndi ti€p sau
0, gian cdch déu, theo duong tron, theo duong dich dac hodc qua cdc vat can tao thanh dudng
gap khiic. Dan din gido vién tach khoi hang va theo ddi nhic nhd tré di ding hang, gian cich
déu.
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- Xé&p hang doc theo t6: Tap cho tré xép hang tao phan xa nhanh nhen trong khi tré dang
choi tu do hoic dang di chuyén nhu di hoic chay theo tap thé. Gido vién ho: "Vé hang doc tap
hop" dong thoi dua mot tay ra truée, tré 1an luot xép hang doc theo ting t6 phia trudc co.

+ Cdch xé€p hang: T6 diu tién ding trudc co, 1an lugt cdc t6 ti€p theo ding bén tréi to
ditng diu tién - moi t8 cdch nhau mot canh tay.

+ Déng hang thang: Tré dau hang clia mdi t6 ding tai chd, nhiing tré ding phia sau dua
thang tay tréi ra truéc, ngén tay cham vai tré diing truéc va déng hang cho thang.

- Xép hang ngang theo t6: Tré dang di chuyén tu do. Gido vién ho: "Vé hang ngang tap
hop" dong thoi co dua 1 tay ra ngang. Gido vién dua tay phia nao thi tré ding vé phia d6
thanh mot hang ngang.

+ Céch x&p hang: Tré diu hang ding canh phia tay c6 dua ngang, cac tré sau dung ti€p
canh tré dau hang thanh mot hang ngang.

Khi x&p nhiéu hang ngang thi tré ddu hang ctia cdc t6 lan luot ding sau tré ding diu tién,
tré timg t6 l1an lugt ding ti€p canh tré trong t6 minh thanh hang ngang.

+ Déng hang: Tré ddu hang ddng tai chd, cdc tré khdc trong hang nhin chan minh va diéu
chinh cho thang hang cuing v6i cdc ban trong hang, méi tré ditng cdch nhau 2 nam tay, vai gin
cham vai tré ding bén.

- Chuyén 1 hang doc thanh 2 hang doc: Thuc hién nhu véi tré tir 4 d€n 5 tudi.

Chuyén 1 hang ngang thanh 2 hang ngang: Cho tré ding thanh hang ngang theo td, cho
tré 1an luot diém so tir phai sang trdi 1 - 2; 1 - 2... cho dén cu6i hang.

- Gido vién ho: "1 thanh 2 hang ngang - budc"; tré s6 1 ding tai chd; tré s6 2 budc chan
phai mot buéc vé sau tré s6 1, réi thu chan trai st chan phai, ding thang sau tré so 1.

Gido vién ho: "VE vi tri cli - budc". Tré s6 1 ding tai chd; tré s6 2 budc chan trdi 1én mot
budc ngang tré s6 1, vé vi tri cfi, sau d6 thu chan phai sit chan trdi, ding thing.

- Chuyén mot vong tron thanh 2 vong tron ciling giong nhu cdch thic chuyén 1 hang
ngang thanh 2 hang ngang.

- Phai cho tré thuong xuyén va luon luon yéu ciu tré ding theo td. Trong cdc tiét hoc thé
duc, can sir dung da dang céc bai tap doi hinh khac nhau dé cling c6 cho tré biét tap theo
nhitng doi hinh nhat dinh, bi€t gidn, don hang, biét chuyén tir doi hinh no sang doi hinh kia
mot cach nhanh chéng. Nén st dung bai tap di va chay d€ tré thay doi hang. Trong khi cho tré
luyén tap doi hinh, doi ngii can chd y hiéu 1énh phai ro rang, dut khoat.

- Chit y: T6 chiic cho tré tap doi hinh, doi ngii trong cdc bai thé duc sidng va cdc tiét hoc
thé duc, thuc hién sau phan kh&i dong. Mdi budi cho tré tap mot it. Ngoai ra, c6 thé cho tré
tap vao gio hoat dong ngoai troi, khi di dao hoic hoat dong budi chiéu.

b) Phuong phdp gidng day bai tdp phdt trién chung cho tré mam non

Doi vdi tré em tix 3 dén 18 thdng tudi:

Céc bai tap nhidm phat trién cdc nhém co khép cho tré, cac bai tap phdt trién van dong déu
do gido vién diéu khién, tré van dong véi su gitp do truc ti€p cla gido vién, dic biét 1a cdc bai
tap voi tré em tir 3 dén 12 thang thi su tdc dong clia gido vién cang tich cuc hon, d6 1a nhiing
bai tap thu dong.
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- Céch thic tién hanh: Gido vién tap lan luot cho ting tré.

- Noi tap: Tap ngay trong phong tré. Mua néng c6 thé tap & ngoai hién hoic gin cira sé.
Mua lanh tap & chd sdng, &m dp, khong c6 gio lua.

Cho tré tap trén ban cao 70 - 80cm, rong 70cm, dai 90cm, mat ban trai khan hoac vai
mong cho ém, gin ban tap dé€ mot so ta 16t hay quan 4o sach, khi cn c6 thé tay ngay cho tré.
Néu khong ¢6 ban tap c6 thé tap cho tré trén giwdng hay trai chi€u trén nén nha kho rdo, sach
s€.

- Thoi gian tap: Tap cho tré hang ngay, sau bita an it nhat 30 phut. Nén tap cho tré ngay
sau ldc don tré. Thoi gian tap cho moi tré tir 3 - 5 phit. Moi 1an tap cho tré 1 - 2 bai tap; moi
bai tap 6 - 8 lan.

- Trang phuc: Cho tré mic gon gang, mua lanh nén cdi b6t mil, 40 khodc ngoai cho dé van
dong. Trang phuc cua gido vién phai gon gang, dé cir dong, méng tay cit ngan, thdao cac thi
deo & tay c6 thé gay dau cho tré. Mua lanh, gido vién nén xoa tay cho 4m tru6c khi tap cho
tré.

- Thao tac tap cho tré clia gido vién phai chinh xédc, dut khodt, song can diu dang, khong
lam tré dau, tré so, khong gy tai nan cho tré. Cha y khong nan bép khép cua tré, tranh va
dung vao dau, khong &n mat trudc ctia xuong ong chan, noi khong ¢6 co bao vé.

- Gio vién vira tap cho tré vira néi chuyén dé tré vui thich dong thoi phai quan sat thdi do
cua tré. Néu tré khoc phai ding tap, néi chuyén au yém cho tré hét khoc, khi tré vui vé tro lai
m&i tap tiép.

- Gido vién phai c6 k&€ hoach du kién trudc khi tp cho tung tré, tranh tuy tién. Nhiing tré
sau khi 6m, méi lanh bénh, méi tiém chling, méi di nha tré thi khong tap van dong.

Vi du 1: Bai tap cho tré tir 3 - 6 thang tudi. Bai tap "Tay co tay dudi" va "Nam ngira co
dudi déu 2 chan".

e Thuc hién bai tap "Tay co tay dudi": Gido vién cho tré nam ngtra, roi trdo chuyén vdi tré,
tap cho tré. Hai tay tré nam 2 ngén cdi clia co. Gido vién dudi thang 2 tay tré vé phia truéc
cho cénh tay vuoéng géc véi than rdi co gap khuyu 1 tay tré cho ban tay sat vao vai, sau dé doi
tay kia, 2 tay lan luot co - dudi. Tap 6 - 8 lan. Sau d6 gido vién nhe nhang chuyén sang tap
cho tré van dong tié€p theo.

e Thuc hién bai tap "Nam ngtra co dudi déu 2 chan": Gido vién cho tré ndm ngura, chan
dudi huéng vé phia c6. Hai tay gido vién nim 2 cd chan tré cho dui 4p sdt viao bung, cang
chan 4p sit vao phia sau dui, sau d6 dudi thang 2 chan cho tré. Tap 4 - 6 lan. Vira tap, gido
vién vira tro chuyén véi tré, kich thich tré phat am.

Vidu 2: Bai tap cho tré tir 6 - 9 thdng tudi.

e Bai tap "Ngoi dua tay ra cdc phia". Thuc hién: Tré ngdi, 2 tay nim 2 ngén tay co hoic
vong tron nho, gi4do vién cho 2 tay tré dudi thang vé phia truéc 1én diu, 2 tay bat chéo phia
truge. Tap 2 - 3 lan.

A "

e Bai tap "Niam ngira luan phién nang thang ting chan lén". Thuc hién: Tré nim ngira,
chan dudi hudng vé phia co, hai tay c6 cAm 2 dau goi tré, ban tay Gp 1én diu goi tré, ngén céi
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dé phia bap chan. Gido vién nhe nhang nang lan lugt ting chan lén vuong géc véi than, roi lai
dat dudi thang trén ban tap hodc trén givdong. Tap 4- 6 lan.

Doi voi tré em tir 18 dén 24 thdng tudi:

Bai tap phat trién chung & lita tudi nay duoc st dung dudi dang thé duc sang. Mdi bai tap gom
3 - 4 dong tac, moi dong tac thuc hién 2 - 4 1an.

Phuong phéap giang day tré chu yéu la truc quan, dung 16i, m6 phong. Gido vién thuc hién
dong tac chinh xdc két hgp v6i mo phong bang 101 va dong vién, khuyén khich tré cung tap
theo co.

Doi véi tré & Ida tudi ndy chua yéu cdu tré tap chinh x4c ma cht yéu 1a tré thich tap cling
gido vién. Viéc thuc hién bai tap cé chinh xac hay khong phu thudc vao kha nang cua tung
tre.

Khi tré thuc hién bai tap, c6 thé cho tré ding theo doi hinh vong cung, vong tron, ding tu
do,... nhung phai dam bao tat ca tré déu quan sat dugc dong tic mau clia gido vién.

Vidu I:Baitap " Tay em".

Cho tré di quanh san tap mot vong, c¢6 thé 1am dong tic chim bay, co bay: tré vay vdy tay,
roi ding lai thanh vong tron.

- Pong tac 1: Tay em.

+ Tu th€ chuén bi: Ping tu nhién, tay d4u sau lung.

+ Thuc hién:

Gido vién néi: "Tay dep dau?", tré dua hai tay ra phia trugc va noéi: " Tay day".

Gido vién néi: "Mat r6i", tré dua tay ra sau lung. Cho tré tap 3 - 4 1an.

- DPong tdc 2: Pong ho tich tac.

+ Tu thé chuén bi: Ping tu nhién, hai tay cdm 2 vanh tai.

+ Thuc hién: Gido vién néi: "Ddng ho kéu tich tac, tich tac",... tré lam dong tac nghiéng
dau vé phia bén phai, trai va noi theo gido vién: "tich tic, tich tdc". Cho tré tap mbi bén 2 l4n.

- bong tac 3: Hai hoa.

+ Tu thé chuén bi: Ping tu nhién, tay tha xuoi.

+ Thuc hién:

Gido vién n6i: "Hai hoa" tré ngodi xuong, tay lam dong tac vo héi hoa.

Gido vién no6i: "Pung 1én", tré ding 1én. Cho tré tap 2 - 3 lan. Sau d6 cho tré di quanh san
mot vai vong.

Vidy2:Baitap " Gacon".

- Dong tic 1: Ga vo canh.

+ Tu thé chuén bi: Ping tu nhién, tay tha xuoi.

+ Thuc hién: Gido vién néi: "Ga vo cdnh", tré dua 2 tay ra ngang vay vay, ha tay xuéng va
v0 tay vao dui. Cho tré tap 3 - 4 lan.

- bong tac 2: Ga mé théc.
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+ Thuc hién: Gido vién cho tré di 1, 2 vong quanh san tap, thinh thoang ngo6i xudng go tay
xuong san va noéi: "Coc...coc...", sau dé ding day va di ti€p. Cho tré ngdi xuong ding 1én 2 - 3
lan.

- Dbong tic 3: Ga con tim moi.

+ Thuc hién: Gido vién va tré déu dé 2 tay chip sau lung, vira di vira nghiéng ngudi sang 2
phia phai, trai vo nhu ki€m moi va néi: "Chiép, chiép...". Cho tré di 1, 2 vong quanh san tap.

Doi vdi tré em tix 24 dén 36 thdng tudi:

Bai tap phat trién chung chi€m vi tri twong doi 16n vé6i tré em & ltta tudi nay, duoc thuc
hién trong bai tap thé duc sidng va trong tap luyén c6 chu dich. Khi gidng day bai tap phat
trién chung cho tré, gido vién thudong stt dung cac phuwong phdp truc quan, dung 16i néi va thuc
hanh. Gido vién can chi y diung 10i néi ro rang, dién cam trong qud trinh mo phong dong téc
dé gitp tré hinh dung dugc hinh anh dong tdc nham gidp tré hing thd khi luyén tap.

Thir tw hudng dan 1 dong tac:

+ Goi tén dong tac, tén theo nghia béng: vi du "Chim bay".

+ Tu thé chudn bi: Gido vién néi: "Cdc chdu 1am nhu c6 nao - chim bay... va 1am dong téc
vay vay tay 2 - 3 lan.

Chii y : Khi lam mau dong téc, gido vién ding quay mat vao tré va lam theo chiéu nguoc
lai khi nghiéng nguoi.

D6i v6i tré em & Ida tudi nay, nén cho tré tap bai tap phat trién chung vé6i dung cu nhu cd,
béng, khan mui xoa, gy nhd,... dé ting hiéu qua dong tic va tré hiing thi trong luyén tap.
Trudc khi cho tré tap véi dung cu nao do, gido vién can cho tré lam quen va choi v6i dung cu
d6 trudc dé tré khong bi phan tan boi dung cu khi thuc hién dong tic.

Vidu I: Bai tap "Chim s¢". Tré ding tu nhién thanh vong tron.

- Pong tdc 1: Théi long chim. Cho tré vo lam dong tdc cAm long chim dua 1én miéng, hit
vao that sau sau d6 théi manh that sau. Gido vién cho tré tap 3 lan.

- Bong tac 2: "Chim vay canh".

+ Thuc hién:

Dua 2 tay sang ngang, viy vy 2 tay 2- 3 lan.

Ha tay xu6ng. Gido vién cho tré tap 3 lan.

- bong tac 3: "Chim mé théc".

+ Thuc hién:

Cdi nguoi vé phia trude, gb 2 tay xuong dét, néi "Coc, coc...".

Diing thang, tay tha xuo6i. Cho tré tap 2 - 3 lan.

- Dong tac 4: "Chim bay", cho tré di vong quanh san tap, thinh thoang dua 2 tay ngang
vay vay... khoang 30 giay.

Vi du 2: Bai tap v6i cd. Chudn bi cho tré cdm 2 cd nho. Ping tu nhién thanh vong tron,
gido vién ding trong vong tron.

- Pong tac 1: "Vay co".
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+ Tu th€ chuén bi: Ping tu nhién, 2 tay cdm ¢ tha xuoi.

+ Thuc hién: Gio ¢ lén cao vay vay. Vé tu thé chudn bi. Cho tré tap 3 - 4 lan.

- Dbong tac 2: "Cui nguoi"”

+ Tu thé chudn bi: Nhu dong tac 1.

+ Thuc hién: Cii ngudi vé phia truéc, gd cdn c& xudng dat. Vé tu thé chuén bi. Cho tré tap
3 lan.

- Pong tac 3: "Ngoi x6m'".

+ Tu thé chudn bi: Nhu dong tc 1.

+ Thuc hién: Ngoi xom, gb cdn cd xuong dat. Vé tu thé€ chudn bi. Cho tré tap 3 - 4 lan.

Doi vdi tré em tir 3 dén 4 tuoi:

Doi v6i tré em lita tudi mau gido tir 3 dén 6 tudi, cdc bai tap phét trién chung déu dugc
thuc hién trong thé duc sang va trong phin trong dong clia tié€t hoc thé duc.

Phuong phdp gidng day bai tap phat trién chung cho tré 3 - 4 tudi tuong tu nhu tré 24 dén
36 thang tudi. Gido vién chil yéu sit dung cdc phuong phdp truc quan, dung 16i dé mo phong
hinh anh dong tac gitp tré hing tha tap luyén.

Khi huéng dan tré, gido vién 1am dong tdc mau chinh x4c, két hop vé6i dung 10i dé mo phong
va cho tré thuc hién dong tac cung co. Téc do cham.

Chi y, khi lam mau dong tdc, gido vién ding quay mat vé phia tré va lam theo chicu
nguoc lai véi tré, tré nghiéng bén trdi, co nghiéng bén phai,.... Loi giai thich phai ngin gon, rd
rang dé tré dé& thuc hién. C6 thé st dung vat chudn thi gidc dé gidp tré thuc hién dong tac
chinh xac hon. Vi du: Chau quay lai chao chi gau - bén trdi; quay lai chao chi meo -
bén phai.

Trong qua trinh tré thuc hién dong tac, gido vién nén dong vién, khen nggi gitp tré phan
khoi tap luyén. Khong nén dimg lai dé stra cho 1 - 2 tré, nhu th€ s& 1am cho tré khac phai doi
lau. Dan dan cho tré tap theo nhip ho 1-2. Nén cho tré tap két hop v6i cam cac dung cu nho
nhu: bong, ¢d, no,... hoac hat cac bai hat, bai tho c6 nhip diéu phu hgp gitp tré thuc hién dong
tdc nhip nhang, bi€u cAm va chinh xac hon.

Vidu 1: Bai tap v6i gay hoic vong thé duc.

Chuin bi mdi tré 1 gay hodc 1 vong, ditng thanh hang ngang theo td.

- Dbong tac 1:

+ Tu thé chudn bi: Ping tu nhién, 2 tay cdm sdt 2 diu gay hoic cAm 2 bén vong, tha xuoi
doc theo than.

+ Thuc hién: Pua tay ra truéc, xong vé tu thé chuédn bi. Cho tré tap 4 lan.

- Dong tac 2:

+ Tu thé chuén bi: Nhu dong tac 1.

+ Thuc hién: Ngéi x6m, gay cham san. Sau dé ditng vé tu thé chuédn bi. Cho tré tap 4 lan.

- DBong tac 3:

+ Tu thé chudn bi: Nhu dong tac 1.
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+ Thuc hién: Pua gay lén cao, nghiéng nguoi sang trdi, phai, xong vé tu thé chuin bi. Cho
tré tap 4 lan.

- Pong tac 4:

+ Tu thé chuén bi: Ping tay chong hong, gay dé duéi dat.

+ Thuc hién: Bat chum chan qua gay, quay sau 180 do. Bat vé vi tri cii. Thuc hién bat 6 - 7
lan. Tap xong cho tré tu cat dung cu vao noi quy dinh.

Vi du 2: Tap két hop v6i bai hat "Nao, chdng ta ciing tap thé duc". Gido vién cho tré thuc
hién dong tac tuong tng v4i 101 clia bai hat.

- Tu th€ chudn bi: Tré ding tu nhién, tay tha xu6i doc than. Ding tu do, hoidc vong cung,
vong tron,...

- Thuc hién bai tap:

+ Loi 1: "Dua tay ra nao, lac lu céi dau, lac lu cdi dau". Tré dua 2 tay ra phia trudc, sau dé
2 tay cam nhe 2 tai va nghiéng diu sang 2 bén.

+ Lai 2: "0, sao bé khong lic, 6 sao bé khong lac". Mot tay chong hong, mot tay chi ban
diing bén.

+ Loi 3: "Pua tay ra ndo, lac Iu cai minh, lac lu cdi minh". Pua 2 tay ra phia truéc, sau dé
chong hong va nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Loi 4: "0, sao bé khong lic, 6 sao bé khong lic". Mot tay chong hong, mot tay chi ban
diing bén.

+ Loi 5: "Dua tay ra ndo, nam 14y cai chan, lac lu céi dui, lac lu cai dui". Pua 2 tay ra
trudc, sau do 2 tay chong vao 2 dau goi va xoay goi.

+ Loi 6: "0, sao bé khong lic, 6 sao bé khong lic". Mot tay chong hong, mot tay chi ban
ding bén.

Doi véi tré em tir 4 dén 5 tuoi:

Tré em & I¢a tudi nay van dong da trd nén nhip nhang hon so véi lifa tudi trudec dé. Van
dong tré thuc hién da bat ddu chinh xdc, gido vién phai thudng xuyén yéu cdu tré tap ding
bing cdch nhic nhd, stra sai cho tré trong qua trinh tap. Tré hiéu dugc nhiém vu qua 10i chi
dan cla gido vién. Vi vay khi huéng din bai tap phét trién chung, gido vién thudng sit dung
céc phuong phap : 1am mau, chi dan, thuc hanh. Tré & ltta tudi ndy da c6 thé nhd duoc dong
tac va tap khong can phai nhin dong tdc mau cta gido vién va tu nhd lai. Do d6, gido vién lam
mau khoang hai lan, sau dé ho cho tré tap.

Khi gidng day mot dong tdc méi, gido vién cé thé tap miu cho tré xem mot lan, sau d6
lam lai 14n 2 cham két hop véi 10i giai thich dé tré chi y va cé biéu tugng vé dong tdc, khong
gian r0 rang.

Vi du: Dong tic 2 tay cam bong dua cao, nghiéng nguoi sang trdi, gido vién nghiéng
ngudi sang phai. Gido vién nhic tré nhin c6 dua béng lén cao, tay thang, nghiéng ngudi sang
trai nhiéu, tay van thang.
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Khi thuc hién dong téc, gido vién sit dung ménh lénh ngén gon, nhu: tay cao - nghiéng
nguoi nhiéu - ha tay xuéng,... Cho tré tap theo nhip 1, 2, 3, 4.

Khi tré da quen thudc dong tdc, nhitng 1an tap sau c6 thé cho tré thuc hién nhu sau:

- Goi tén bai tap.

- Lam mau va giai thich thém. Hodc c6 thé nhac tré chd ¥ quan sdt qué trinh miéu ta dong
tac cua gido vién

- Khi tré thuc hién bai tap, gido vién di dén timg hang dé stta dong tdc cho tré.

- Nhan xét, danh gi4 thuc hién bai tap cua tré cin phdi ngin gon, cu thé va cha yéu la
dong vién khuyén khich tré thuc hién tot hon.

Nén ting cudng cho tré tap két hop véi cdc dung cu nhu : cd, béng, giy, vong,... dé ting
hiéu qua ctia dong tdc. Van dé phan chia dung cu va cat sau khi tap, c6 thé phan cong tré ding
dau hang thuc hién chia dung cu cho cdc ban trong hang, sau dé thu don khi tap xong. Hoac
c6 thé dung cu dé 6 mot géc 16p hay san tap, méi tré tu 14y va cat dung cu sau khi tap.

Doi véi tré em tir 5 dén 6 tuoi:

Tré & Itta tudi nay da c6 mot s6 von van dong, cac van dong cla tré da twong doi hoan
thién, khi van dong da giam dugc dong tac thira. Tré cé kha nang thuc hién cac van dong, cac
dong tac theo 101 chi dan cuta gido vién, tré van dong mot cach chinh xac, nhip nhang va khéo
1éo. Kha ning nhé cua tré phat trién, tré c¢6 thé hiéu duoc nhiém vu van dong, c6 kha niang
quan sit lau va nhé lai duge dong tdc. Cho nén, gido vién c¢6 thé 1am mau hai 14n, sau d6 ho
cho tré tu tap.

Phuong phdp giang day bai tap phat trién chung cho tré 5 dén 6 tudi giong nhu 4 - 5 tudi.

Chu y thuong xuyén cho tré tap véi cac dung cu: cO, gay, bong,.. va két hop véi cac bai
hat c6 nhip diéu phit hop dé hiéu qua dong tic dugc nang cao. Gido vién cho tré tap theo nhip
ho 1 - 8.

Luu y:

- Tat ca céc bai tap phat trién chung déu tap két hop véi cdc bai tap doi hinh, doi ngii. Cho
nén, trudc khi tap bai tap phét trién chung, gido vién cho tré x&p doi hinh, doi ngii nhat dinh,
sau d6 cho tré don, gian hang roi méi cho tré tap.

- Khi tap bai tap phét trién chung nén cho tré cAm cic dung cu dé tap nhu: cd, no, gay,
vong thé duc,... nhung céc dung cu phai phut hop vé6i van dong va khong gay mét moi cho tré.
Céc dung cu d6 phai tao cho tré lugng van dong chinh xdc. Dung cu phai dugc sap dat theo
timng thé loai dé dé 14y va phan phat cho tré. Khi phan chia dung cu cho tré, gido vién phai lua
chon cac bién phap sao cho khong mét thoi gian va phai dugc tién hanh nhanh, gon.

- Can chi y két hop viéc st dung dung cu va tap tay khong cho tré dé tao cho tré c6 cam
gidc ding vé dong tac khi tap khong c6 dung cu.

¢) Phuong phdp gidng day bai tdp vdan dong co bdn cho tré mam non

Doi vdi tré em tir 12 dén 24 thdng tudi:

- Mbi tuan cho tré tap 2 - 3 lan, tap trong gid tap luyén c6 cht dich va & gid choi tap budi
sang hoac gitta 2 1an ngt. Tap sau bita an it nhat 30 phat, khong tap khi tré doi.
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- Noi tap: C6 thé tap cho tré trong phdong nhém, t6t nhat nén cho tré tap ngoai troi dé tdim
nang va hit thd khong khi trong lanh.

- Trang phuc cta tré cdn gon gang. Mia he ¢6 thé cho tré mic quan dui, 40 may 0; mua
dong nén c6i b6t mil v 4o khodc ngoai dé tré van dong dugc dé dang.

- Méi bai tap khoang 10-15 phit, gébm 2 bai tap van dong co ban, trong d6 1 van dong
mdi, 1 van dong on luyén. Mbi bai tap dugc tap trong hai tudn lién tuc, van dong mdéi dugc 6n
lai sau 2 - 3 tudn.

+ Dai v6i tré em tir 12 dén 18 thang tudi, gido vién tap cho 2 - 4 tré cing mot ldc.

+ Dai v6i tré em tir 18 dén 24 thang tudi, gido vién tap cho 5 - 7 tré cing mot ldc.

- Ngoai gid tap luyén, gido vién cén tao cho tré mot khoang khong gian du rong, bang
phang dé tré c6 thé tu van dong mot cdch thodi mai, an toan. Gido vién can chd y quan tam t6i
nhitng tré chua biét di va tap di cho tré hang ngay.

- Phuong phdp giang day chu yéu l1a phuong phap mo phong, st dung vat chuin dinh
huéng am thanh va dinh huéng thi gidc. D€ tdc dong cd nhan ting tré, khi tré da thanh thao
dong tac c6 thé cho tré tap tirng top nho hodc tap noi ti€p nhau.

Vi du vé hudng dan mot s bai tdp van dong co bdn cho tré em tir 12 dén 18 thang tudi:

+ Bai tap di danh cho tré em tir 12 dén 15 thang tudi:

* Muc dich: Tap cho tré di nhiing budc dau tién.

* Thuc hién: Gido vién dong vién tré tu ding 1én. Tuy theo mitc do phat trién cta tré ma
gido vién c6 thé tap cho tré di bang céch:

* Di gilt nach cho tap di: Gido vién ding sau lung tré, dung 4 ngdn tay Op vao than tré &
phia trudc, ngén cdi & phia sau dé d& cho tré. Gido vién vira doc, vira nang dé tré budc di.

* Di giit 2 tay tré: Khi tré da di viing hon, gido vién dat 2 tay cho tré tap di. Gido vién
diing lung tré, hodc ding doi dién tré, 2 tay c6 cadm 2 tay tré d€ gid thang bang, tré tu bude di,
c6 budc theo tré hoac budc 1ui khi khi c6 ding doi dién.

* Di cam tay co: Gido vién ding canh tré, dua ngoén tay trd cho tré nam, tré va co ciing
buéc di. Tuy theo kha nang cla tré, c6 thé tang dan khoang cach tap di, lic dau khoang tir 2 -
3m.

+ Bai tap: Di theo huéng thiang

* Muc dich: Tap cho tré giit dugc huéng di trén doan duong 2 - 3m.

* Thuc hién: Gido vién dat tré ngdi & mot phia cua san tap, gido vién ding & phia doi dién
roi goi ting tré di lai v6i co. Hodc gido vién dat d6 choi ¢ 1 phia clia san tap, tré ngoi phia doi
dién, cdch do choi 2 - 3m. Gido vién goi ting tré dén 1dy d6 choi dua cho c6 hoiac cdm do6 choi
vé chd ngoi.

+ Bai tap: Bo chui duéi vat

* Muc dich: Rén luyén bo bang 2 ban tay va 2 ciang chan. Tap phéi hop c6 chii dinh céc
dong tac bo. Ren luyén su khéo 1éo cho tré.

* Thuc hién: Céch noi tré ngoi 2 - 3m, gido vién dat 1 cdi gay dai 1,5m, ké 2 ddu gay cao
cach mit dat 0,4 - 0,45m. Cach gay 1m vé phia doi dién tré, gido vién dat d6 choi dep dé thu
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hit tré. Cho tiing tré bd bang ban tay, cang chan chui qua gay r6i ding lén di 1ay do choi
mang lai cho c6, néu khong dit méi tré 1 d6 choi thi cho tré dén chd c6 d6 choi bat tay biip be,
Xxo0a mé ban géu, so tai chi tho,... réi di vé chd ngdi. Cho tré tap 2 - 3 14n. Sau d6 tang s6 gay
cho tré chui qua khoang 2- 3 chiéc, dat cach nhau 0,5m.

+ Bai tap: Ném bong bang 1 tay vé phia truGc

* Muc dich: Tap cho tré biét dung luc ctia cdnh tay dé ném béng vé phia truéc.

* Thuc hién: Cho tré diing 2 chan bang nhau, tay phai hoac tay trdi cAm béong dua cao.
Gido vién hudng dan cho tré ném manh bong vé phia trudc.

D0 vdi tré em tix 24 dén 36 thdng tudi:

- Gido vién tap cho tré trong gio tap luyén cé chu dich va & gio choi. Mbi tuan c¢6 2 gio
tap luyén c6 chu dich. Trong gio tap do, gido vién cho tré tap 1 bai tap van dong co ban két
hgp véi 1 tro choi van dong.

- Noi tap: Gido vién té chitc nhu doi véi tré 12 dén 24 thang tudi hoac cho tré tap & phong
thé duc. Gido vién nén tranh thi nhitng ngay ning a4m, thoi tiét thuan 1gi cho tré tap ngoai troi
dé tré dugc hit thd khong khi trong Ianh.

- Cé4ch t6 chiic tap theo top tir 10 dén 12 tré, hinh thiic tap theo nhém, t6p nho noi ti€p va
tap toan thé, nhung tdc dong ca nhan van phai giit vai trd quan trong.

Luu y: O lita tudi nha tré, khi cho tré tap theo t6p, c6 nghia 13 1 t6p tré tap mot bai tap,
céc top khdc ding quan sdt va theo ddi t6p dang tap, sau d6 déi t6p khéc tap. Phuong phap
huéng dan chil yéu 13 1am mau, mo6 phong va st dung vat chuidn dinh huéng am thanh, thi
giac.

Vi du vé hudng din mot so6 bai tdp van dong co bdn cho tré em tir 24 dén 36 thdang tudi:

+ Bai tap: Di két hop véi chay

* Muc dich: Tap cho tré thay ddi toc do van dong va van dong kip thoi theo tin hiéu.

* Thuc hién: Gido vién c6 thé dung trong lac, xic xo0 hodc vo tay dé diéu khién tré di,
chay; cho tré di nhanh dén, chuyén thanh chay, chay nhanh, chay cham; di, di nhanh; chays,...
Tap khoang 1 - 1,5 phait.

* Luu y: Tré dang chay nhanh khong chuyén sang di hodc dimg dot ngot sé anh hudng t6i
nhip tim va mach dap.

+ Bai tap: Chay theo huéng da dinh va déi hudng

* Muc dich: Tap chay phdi hop chan, tay nhip nhang, déi huéng van dong kip thoi theo
hiéu 1énh cta gido vién.

* Thuc hién: Gido vién c6 thé cho tré chay 4 - 5m theo cach choi:

* Gido vién ding 1 phia va cho tré chay nhanh dén chd co.

* Chay nhanh di 1ay d6 choi xem ai nhanh.

* Chay theo nhit béng hodc d6 choi chuyén dong.

* Lyu y: Tap trong phan khoi dong clia budi tap.
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+ Bai tap: Di kiéng g6t - di bang nira trén ban chan

* Muc dich: Tap cho tré di bing nira ban chan dé rén luyén kha nang thang bing va dé
phong ban chan bet.

* Thuc hién: Cho tré di kiéng chan - di bang nira trén ban chan khoang 1 - 2m, xong lai di
thuong 2 - 3 lan. Gido vién c6 thé cing soi day cao ngang tim tay véi cia tré dé tré kiéng
chan lan theo day di. Hoac kiéng cao 1am ngudi "khdng 16".

+ Bai tap: Bo bang ban tay va ban chan - bd 16m ngém

* Muc dich: Tap cho tré bd bang ban tay va ban chan, phoi hop tay chan nhip nhang.

* Thuc hién: Gido vién cho tré bd trong khoang 2,5 - 3m bing ban tay va ban chan. Khi
bo g6i hoi khuyu, mat nhin phia truée, phdi hop chan no tay kia. Cho tré bd 2- 3 1an.

+ Bai tap: Nhay xa - bat xa

* Muc dich: Tré biét bat xa bang 2 chan va cham dét nhe nhang.

* Thuc hién:

* Chuén bi: Cho tré diing tu nhién, tay tha xuoi.

* Lay da: Kiéng gét chan, 2 tay dua cao, sau dé6 dua xuéng dudi, ra sau, khuyu goi, nguoi
hoi nga vé phia trudc.

* Bat nhay: Nhiin bat - dap manh 2 chan xudng dat, tay tir sau dua ra trude 1én cao, dong
thoi bat ngudi 1én cao - chan roi dat. Khi chan sap cham dat, goi hoi co, tay dua xu6ng phia
dudi.

* Cham dat: Cham dét biang dau ban chan, g6i khuyu, sau d6 ti€p dén ca ban chan cham dat,
tay dua trudc, than hoi nga true dé giit thang béng.

Doi vdi tré em tir 3 dén 4 tudi:

- Gido vién cho tré thuc hién bai tap van dong co ban trong ti€t hoc thé duc va 6n luyén
trong céc gid choi, hoat dong ngoai troi, hoat dong budi chiéu.

- Trong tiét hoc thé duc, gido vién c6 thé cho tré tap 1 - 2 bai tap van dong co ban, trong
d6 c6 1 van dong méi, 1 van dong on luyén. Né€u ti€t hoc c¢6 2 bai tap van dong co ban thi
khong t6 chiic trd choi van dong.

- Noi tap: Gido vién té chic cho tré tap noi thodng mat, trong phong thé duc va tranh thl
cho tré tap ngoai troi trong nhitng ngay nang 4m, dé tré duoc hit thé khong khi trong lanh;
mua dong tranh noi c6 gid lua.

- Trang phuc cia tré cin gon gang. Mua he c6 thé cho tré mic quin dui, may 6; mua dong
cho tré bd bét mil, 40 khodc ngoai dé dé van dong.

- Cach tap: C6 thé tap theo ca 16p hoac chia nhém dé tap 14an lugt, hoic mdi nhém tap 1
van dong sau d6 déi cho tap.

- Phuong phdp huéng dan cht yé€u la lam mau, giai thich va thuc hanh.Thoi gian dau cua
tré & lita tudi nay, gido vién van nén sit dung hinh thitc choi két hop v6i mo phong dé gay
hing thi cho tré, tao di€u kién cho tré dugc van dong nhiéu, van dong tu nhién va thoai mai.
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Vi du vé hudng dan mot so6 bai tdp van dong co bdn cho tré tic 3 dén 4 tudi:

+ Bai tap: Bat cao tai cho

* Muc dich: Day tré biét nhiin chan dé bat nhay tai chd. Rén luyén cho tré tinh manh dan,
quen v&i hoat dong tap thé.

* Thuc hién: Cho tré ding theo doi hinh tu do véi gidn cach sao cho tré khong cham vao
nhau. Gido vién 1am mau nhidn bat bang 2 chan 2 14n, sau d6 yéu cau tré thuc hién nhin bat
nhu co, bat bang 2 chan. Gido vién dong vién tré thi dua xem ai nhdy cao hon. Cho tré bat
nhay 4 - 5 1an, nghi mot chut roi lai bat ti€p. Cho tré thuc hién khoang 5 - 6 luot.

+ Bai tap: Tung bong

* Muc dich: Rén luyén su khéo 1éo bing cédch tung va bat bong. Gido duc tré tinh manh
dan, thich hoat dong va su tap trung chu y.

* Thuc hién: Cho tré ding tu do, gian cdch déu, mdi tré c6 modt qua bong. Gido vién
hudng dan tré cAm béng bang 2 tay, tung béng 1én cao khoang 40 - 50cm nhin theo béng, khi
béng roi ¢6 ging bat 14y bong. Tré tu tung va bat bong khoang 3- 5 phiit. Qué trinh tré thuc
hién, gido vién theo doi, nhac nhd tré khong diing gn nhau qué lam anh hudng dén dong tac
tung bat ciia nhau; néu tré chua bit dugc béng, gido vién nhic tré tung thdp hon cho dé bit.
Sau khi thuc hién, gido vién nhéc tré cit bong vao noi quy dinh.

+ Bai tp: Di budc don ngang, tréo ghé

* Muc dich: Cho tré di buéc don lién tuc. Manh dan tréo 1én, xuéng ghé€ hoic buc go.

* Thyc hién: Cho tré ding thanh hang ngang theo t6. Gido vién cling di buéc don ngang
vGi tré, gido vién ding doi dién tré. Cho tré di buéc don ngang sang trai 4 buGe, sang phai 4
budc. Moi bén thuc hién 2 l1an. Sau d6 tré ding thanh 2 hang ngang do6i dién. Xép 4 - 6 ghé
hoac buc g6 vao gitta 2 hang va 14an luot cho mdi hang 2- 3 tré tréo 1én ghé. Tré budc chan
phai 1én truGe roi bude ti€p chan trdi 1én gh€, sau d6 1an lugt dua ting chan xuong dat va di vé
ding vao cudi hang cta minh.

+ Bai tap: Truon sap, dap bong

* Muc dich: Day tré biét truon sit than ngudi xuéng san, dap béng thing, rén luyén su
khéo 1éo va stic manh cho tré.

* Thuc hién: Gido vién cho tré ding thanh hai hang d6i dién va cach nhau 2 - 3m. Vach
chudn bi 1a 2 vach ké ngang vé phia giita 2 dudng ké. Cho l4an luot 4 - 6 tré vao vi tri chudn bi
va cho tré truon sap khoang 4m. Trudn xong, tré di vé ding vao cudi hang ctia minh, moi tré
thuc hién 2- 3 lan.

 Cach trudn: Tré nim sdp, toan than sat san, tay trdi dua thang ra phia truéc, co chan
phai, ddy manh dua than ngudi vé phia truéc, dong thoi co chan trai dé 14y da, tay phai dua vé
trudc, tay trai gap trude nguc. Khi truon nguoi luon sét san, chan khong dua cao.

* Dap béng: Mai tré ¢6 1 qua béng. Gido vién huéng dan tré cAm béng bing 2 tay va ném
béng thing xuong san, khi béng nay lén ding 2 tay bat béng. Cho tré choi - dap béng khoang
2 phit, sau d6 cho tré cit bong vao noi quy dinh.
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Doi véi tré em tir 4 dén 5 tuoi:

- Tré em & do tudi ndy da c6 mot s6 von van dong, cac dong tac thira da gidm, tré van
dong trd nén linh hoat va chinh xdc hon. Tré da hiéu dugc nhiém vu khi gido vién yéu cau va
nhitng diém can thiét trong qu4 trinh van dong.

- Phuong phép giang day chu yéu la 1lam mau, giai thich, luyén tap. Gido vién nén thudng
xuyén st dung phuong phép trd choi dé gay hiing thd cho tré khi van dong.

- Hinh thifc t6 chiic cho tré thuc hién bai tap van dong co ban c6 thé 1a ca 16p dong loat,
ca 16p noi ti€p hoidc theo nhém. Diéu co ban 1a cho tré duoc van dong lién tuc va dam bao mat
do van dong cho ching. Gido vién cin chi y theo ddi dé dong vién nhic nhd va sira sai dong
tac cho tre.

Vidu vé hudng dan moét sé bai tdp van dong cho tré tic 4 dén 5 tudi:

+ Bai tap: Ném xa bing 1 tay

* Muc dich: Day tré bi€t dua tay cao dé ném xa. Tré biét chd doi dén luot va sau khi thuc
hién biét ding vé hang ctia minh.

* Thuc hién: Gido vién cho tré ding thanh 2 hang ngang d6i dién cach nhau 3 - 3,5m.
Gido vién ném mau cho tré xem 2 lan.

 Tu thé chuin bi: Gido vién diing chan truéc, chan sau, tay cAm tdi cat - tay cung phia
véi chan sau dua tay tir trudc, xuong dudi, ra sau, 1én cao réi ném di xa & diém tay dua cao
nhat.

* Khi lam mau lan 2, gido vién vira lam, vira giai thich cho tré bi€t huéng di cua tay: tr
trude, xuong dudi, ra sau va ném manh tui cat ra phia trudc. Gido vién cho 2 - 3 tré ném th.
Sau d6 1an luot ting nhém 4 tré & hai hang ra ding vao vi tri ném. Moéi lugt ném 2 - 3 1an lién.
Ném xong tré tu di nhit tdi cat hodc tré truc nhat di nhit tdi cat khi cA nhém ném xong dé vao
noi quy dinh. Cho tré thuc hién khoang 3 - 4 lan.

+ Bai tap: Bat xa 35 -40cm

* Muc dich: Day tré nhin bat bang 2 chan. Tré bat va cham dét bing 2 chan. Rén stc
manh ctia chan va su phoi hop cta tay va chan khi bat.

* Thuc hién: Gido vién cho tré ding thanh 2 hang ngang d6i dién. Gido vién bat mau 2 lan
cho tré xem dong tac bat xa.

e Lan 1: Tu thé chudn bi: Chan ding tu nhién, tay dua tir truSc ra sau, dong thoi goi hoi
khuyu, nhin bat manh vé phia truéc, cham dat nhe bang 2 chan tir diu ban chan dén ca ban,
tay dua truc dé giit thang bang.

* Lan 2: Dong tac thuc hién nhu trén, song gido vién lam cham va giai thich cho tré ro tu
thé chudn bi nhiin chan dé bat manh va khi cham dat bang ntta ban chan réi dén c4 ban chan.
Cho 2 tré bat cho ca 16p xem.

* Lan luot ting nhém 6 - 8 tré ding d6i dién vGi duong ké bat qua vach ké, quay sau bat
ve vi tri cii.

* Tu thé chuén bi bat: Gido vién cho tré ding khuyu goi, tay dua tru6c dé nhiin bat. Cho
tré bat khoang 3 - 4 lan.
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* Chu y: Cu6i budi tap hodc budi tap sau c6 thé t6 chiic cho tré bat lién tuc qua cac 6 hoac
vong dat ndi ti€p nhau.

+ Bai tap: Ném tring dich thing ding

* Muc dich: Day tré biét ném vao dich. Rén stic manh cuta tay va su dinh huéng.

* Thuc hién: Cho tré ding thanh 2 hang ngang d6i dién. Gido vién lam mau bai tap ném
vao dich thang ding.

* Tu th€ chuédn bi: Pung chan trudc, chan sau, tay ciing phia v6i chan sau cam tii cat dua
cao ngang tAm mat, nham tring dich va ném vao dich.

* Gido vién 1am mau lan 2, cham, két hop vé6i giang giai dé tré thiy 6 dong tac tay dua
ngang tdm mat, nham dich va ném that manh vao dich.

* Gido vién lan lugt cho ting nhém 4 tré ding vao vi tri chudn bi va ném 3 l4n lién. Sau
do, tré di nhat tdi cat dé€ vao vi tri chudn bi réi ditng cé cudi hang. Cho tré ném 3 — 4 dot.

Doi véi tré em tir 5 dén 6 tuoi:

- Tré em & lita tudi nay da c6 kha niang quan sat va nhé lai dong tdc véi su chi din cia
gido vién. Tré hiéu duoc nhiém vu chinh khi van dong. Vi du: Thi dua chay nhanh t6i dich,
khi bat qua vong c¢6 giang khong dim vao vong, ¢d giang ném that xa,... Ngoai ra, tré da tu tin
hon khi van dong va da biét phoi hop nhip nhang cung cac ban.

- D6i v6i tré em lita tudi ndy, gido vién chil yéu cho tré cling ¢6 k§ nang va huéng dan tré
thuc hién cdc van dong chinh xdc, nhip nhang. Ddi véi nhitng bai tap dé, gido vién chi hudng
dan bing 101 khong cin 1am mau dé tré thuc hién va khi tré thuc hién dugc thi dé ra yéu cau
cao hon. D6i v6i nhitng bai tap khé, gido vién can 1am miu, chi din cu thé va cho tré tap theo
nhém dé dé sira sai cho ting tré. Gido vién nén sit dung phuong phdp tro choi dé gay hitng thu
nhdm nang cao tinh tich cuc van dong cua tré.

Vi du vé huéng din mot so bai tap van dong co ban cho tré em tir 5 dén 6 tudi:

+ Bai tap: Truon sip két hop tréo qua ghé thé duc

* Muc dich: Day tré truon phdi hgp chan tay nhip nhang. Day tré tréo qua ghé theo cach
om ngang va dua ting chan qua.

* Thuc hién: Cho tré ding thanh 2 hang ngang d6i dién. Gido vién lam mau van dong
truon hodc cho tré da tap trude ra 1am mau cho ca 16p xem. Tré ndm sdt san truéc vach chuin
bi va truon: Co chan tréi, tay phai dua 1én trude, dap thang chan trdi, co chan phii, tay trai dua
trudc, truon lién tuc khoang 3,5m t6i gh€. Tré ding trude ghé, 2 tay 6m ngang ghé€, nguc sat
ghé&, 14n luot dua ting chan qua ghé xong ditng thang va di vé cudi hang. Gido vién lan luot
cho 4 tré 6 2 hang thuc hién khoang 3- 4 1an. Khi tré trudn, gido vién nhac tré trudn sat san,
chan khong dua cao. Khi tréo qua ghé€ phai 6m ngang ghé&, nguc sit gh€ roéi méi dua lan lugt
tirng chan qua.

+ Bai tap: Bat sau 25 - 30cm
* Muc dich: Day tré biét nhdn bat va cham dit bang hai chan.
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* Thuc hién: Gido vién cho tré ding thanh 2 hang ngang do6i dién cach nhau 3m. Gido
vién ding trén cao bat mau cho tré xem 2 lan.

* Tu thé chudn bi: Ding thang, khuyu gdi, tay dua trude.

* Thuc hién: Tay dua sau tao da nhin bat 1én cao, dong thoi tay chéch truée. Khi cham
dat bing nira ban chan trén, ti€p dén ca ban chan, goi hoi khuyu, tay dua truéc dé giit thang
bang. Sau d6 tré ding thiang di vé cudi hang. Gido vién 1Am mau lan 2 giong nhu lan diu va di
ti€p dén ghé thit hai, thuc hién lap lai. Gido vién nhac tré chd y bat thang, cham dit bang 2
chan. Cho tiing nhém 4 tré 1én thuc hién ding trén gh€ bat xudng, xong lai di vé cudi hang.
Cho tré thuc hién khoang 2- 3 lan.

+ Bai tap: Lan bong bang 2 tay va di theo béng

* Muc dich: Day tré biét lan bong bang 2 tay. Tré biét lin béng va di theo bong, tay
khong roi bong.

* Thuc hién: Gido vién cho tré ditng thanh hang doc theo t6. Gido vién lam méiu dong tac
lan bong va di theo bong hoac cho 2 tré tap trudc ra lam mau.

* Tu thé chudn bi: Hai tay cAm béng dat duéi dat, 2 ban tay xoe rong, cidc ngén tay bao quanh
qua boéng, than nguoi cdi khom, dau goi hoi khuyu.

* Thuc hién: Dung cdc ngén tay lan ddy bong vé phia truéc va di chuyén bong theo dudng
thang. Khi lan t6i dich thi cAm béng chay vé dua cho tré ditng diu hang, réi di vé diing cudi
hang. Tré ti€p theo nhan dugc bong va thuc hién nhu tré trude... Gido vién chd y nhac tré khi
lan béng luon sat & tay, khong ngdi xém dé 1an béng. Gido vién cho tré 1an luot thuc hién 3 -
4 lan.

2.2. TRO CHOI VAN PONG

2.2.1. Khai niém vé tro choi van dong

Tro choi van dong 1a nhitng tro choi trong d6 lugng van dong chi€ém uu thé, da so céac tro
choi van dong danh cho tré c4c lita tudi mam non 12 nhitng trd choi mang tinh cht dé, phu hop
véi dic diém tam sinh 1y va kha nang tu duy, tudng tuong cla tré. Nhitng chi dé cua trd choi
thudng dugc 14y tir cudc song thuc t€ xung quanh va thé hién nhitng hinh anh vé céc hién
tuong thién nhién, xa hoi, cac hanh dong cua con vat. Do d6, tro choi van dong mang tinh
hién thuec.

Khi tham gia vao tro choi, tré em phai tap trung chid y, ghi nhé nhiing 161 giai thich cla
gido vién dé thuc hién ding van dong can thiét. Cho nén, dic diém néi bat clia trd choi van
dong 1a su doi hoi phoi hop hoat dong ctia qua trinh nhan thic va van dong.

Chu dé va quy tic cua tro choi da dugc xac dinh, nhung chi dé ra huéng chu yéu, con tré
phai tu luc giai quyét nhiém vu van dong mot cach nhanh tri, sing tao va khéo 1éo.

Vi du: Trong trd choi van dong "Meo dudi Chuot", quy tac choi quy dinh 1a Chuot chay
tron, Meo dudi Chuot. Nhung Chuodt va Meo chay trén va dudi nhu th€ nao? 1a do cdc chdu tu
thoa thuan, diéu nay thé hién rd & tré lita tudi mau gido. Do vay, trdo choi van dong mang tinh
sdng tao.

Su thay d6i thudng xuyén va bat ngd cac tinh hudng trong khi choi 12 nhitng diéu hip dan,
16i cuon tré tham gia vao trdo choi mot cach say sua va hoan toan tu giac. Gido vién can chid y
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dén dic diém nay, vi né€u dé tré choi thoai mai dén qud stc chiu dung ctia minh s& anh hudng
t6i stic khoé cua tré.

2.2.2. Y nghia cta tro choi van dong

Tro choi n6i chung chi€ém mot vi tri quan trong trong doi séng cta tré mam non, vi vay tro
choi duoc coi 1a mot trong nhitng phuong tién gido duc quan trong cho tré.

Trong thuc t€ & truong mam non, dugc s dung cac loai tro choi nhu: Tro choi hoc tap, tro
choi dong vai theo chu dé, tro choi xay dung, tro choi van dong,... Trong su da dang ctia céc
tro choi danh cho tré, phai dac biét chu y dén loai tro choi van dong, vi trong tro choi nay, tat
ca tré tham gia choi déu dugc thu hit vao van dong. Nhitng van dong d6 dugc quy dinh boi
noi dung va luat cta trd choi, dong thoi nhdm dat duoc mot muc dich nao dé dat ra trude khi
choi, hay tu tré tham gia choi dé ra. Chang han nhu: Rén luyén k§ nang van dong gi, quy dinh
diéu kién cua tro choi,...

- O trudng mam non, trd choi van dong duogc st dung mot céch t6i da, né vira 1a noi dung
hoc trong chuong trinh gido duc thé chat, vira 1a phuong phdp day hoc van dong, vira 13 hinh
thic t6 chitc vui choi, nghi ngoi tich cuc, dugc tré rat ham thich, vira 1a phuong tién dé gido duc
toan dién.

- Trong qué trinh gido duc thé chat, tro choi van dong 12 mot phuong phdp hoan thién ky
nang van dong cho tré. Muon hoan thién van dong chay, ta st dung cac tro choi van dong
"Meo va chim S&", "chim S& va O t6",... Ngoai ra, né con ¢ tic dung hinh thanh nhiing diéu
kién thuan loi dé phét trién, rén luyén cdc t6 chat thé luc cho tré. Vi du, trong trd choi "Pudi
bat", tré phai thé hién su nhanh nhen, chay that nhanh, luon khéo dé khoi bi bat.

- Trd choi van dong 1a phuong tién dé gido duc tré mot cdch toan dién. Khi choi, tro choi
van dong tic dong 1én nhiéu nhém co, 1am ting cudng qua trinh trao ddi chat. Tham gia vao
tro choi van dong, tré tu diéu chinh dugc nhip diéu, luong van dong va loai trir dugc su mét
moi. Dong thoi, tro choi van dong tic dong vao hé than kinh, cdc qud trinh hung phan va tc
ché duoc hoan thién va can bing. Pay chinh Ia diéu kién dé hinh thanh cdc théi quen van
dong cho treé. Tro choi van dong con lam thoa man cam xic, dem lai su vui suéng, tang qua
trinh tudn hoan, ho hap cua co thé tré, 1am thay déi trang thdi co thé giita cdc hoat dong, gitip
tré tro vé trang thdi can biang, ting cudng truong luc song.

- Trd choi van dong con anh hudng dén tinh cach, khi chat cua tré. Trong khi choi, tré thé
hién hanh vi, bo mit dao dic cia minh, tré phai tuan theo quy tic cla trd choi. Nhitng quy tac
d6 diéu khién hanh vi clia tré tham gia choi, tao kha nang hinh thanh su gidp dd 1an nhau, tinh
trung thuc, long diing cam, tinh kién tri,...

- Trd choi van dong c6 tdc dung l1am phat trién & tré nhitng phdm chét tu duy va ngon ngi.
Dé tham gia vao cudc choi, tré tim hiéu luat choi, cdch xir 1y cdc tinh huéng va vai trd cua
minh trong khi choi, xdc dinh méi quan hé giita ban than va cac ban choi, lam cho céc thao
tdc tu duy nhu phan tich, so sanh, téng hop, khdi quat duoc phat trién.

- Nhitng tro choi van dong c6 kém theo bai hat, cau tho mo ta cac dong tac van dong lam
cho ngon ngit, 6¢ tudng tuong cia tré duoc phat trién va nang cao. Khi gido vién huéng dan,
giai thich cho tré noi dung, cdc quy tic cua tro choi, tré ghi nhé tir méi, y nghia cta chung,
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tap van dong phu hop 16i huéng dan cua gido vién. Do d6, hinh thanh mai giao tiép gitta tré va
gido vién, tao cho ngodn ngi cua tré giau hon.

- Trd choi van dong gitip tré md& rong va khic sau thém nhitng biéu tugng clia minh vé the
gi6i xung quanh nhu: Dic diém lao dong clia ngudi 16n, cdch thitc van dong ctia dong vat va
phuong tién giao thong,... & tré s& phdt trién mai xtc cam vdi the€ gigi xung quanh.

- Trd choi van dong 1a hoat dong can thiét hang ngay déi véi tré em, né c6 thé dung dé t6
chiic nghi ngoi tich cuc sau tiét hoc, gitp cho co thé nang dong lén trong tiét hoc, tiét hoc thé
duc, thé duc budi sdng va trong thdi gian tu hoat dong cta tré nhu: Dén tré budi sang, di dao,
vui choi, hoat dong budi chiéu, gio tra tré.

2.2.3. Phan loai tro choi van dong
Dua vao céc tiéu chi khac nhau, c6 cac cach phan loai tro choi van dong khic nhau.

- Phan loai tro choi theo hinh thic t6 chic, bao gom: Trd choi tap thé, toan 16p, nhém t6
va c4 nhan.

- Theo lugng van dong, bao gom: Tro choi luong van dong 16n, vira va nho.

- Theo nang luc van dong co ban, bao gdm: Tro choi di bo, chay, nhay, ném, bo, truon,
treo.

- Theo viéc gido duc t6 chat thé luc, bao gom: Tro choi stic manh, stic bén, téc do, linh
hoat.

- Theo tinh huéng choi, bao gébm: Trd choi ¢6 nhiéu tinh huéng, khong ¢6 tinh huong.

- Theo viéc st dung dung cu trong trd choi, bao géom: Tro choi tay khong va trd choi ¢
dung cu.

- Theo dung cu khic nhau, bao gom: Tro choi v6i béng, vong, day, gay g6, cdu thang
béng,...

- Theo tinh chat ctia trd choi va chli dé thé hién trong trd choi, bao gém 2 nhém: Tro choi
van dong c6 luat don gian va trd choi van dong mang tinh chat cta céc trd choi thé thao, goi
tat 1a tro choi van dong mang tinh thé thao.

2.2.3.1. Nhom tro choi vdan dong cé ludt don gidn

Nhém tro choi nay bao gédm cac trd choi van dong khdc nhau vé noi dung, phuong phép t6
chitc tré, mic do phitc tap cta luat choi va dic diém cta nhiém vu van dong. Vi vay, nguoi ta
chia nhém tro choi van dong nay thanh nhitng nhém nhd, bao gom: Tro choi van dong c6 chu
dé, trd choi van dong khong c6 chu dé, trd choi van dong vui nhon giai tri.

a) Tro choi vin dong cé chu dé

Tro choi loai nay dugc xay dung trén co s& nhitng kinh nghiém cta tré; trén co s nhitng
hiéu biét va nhitng 4n tuong clia chiing vé cudc song xung quanh nhu: Nghé nghiép clia nguoi
16n, cac phuong tién giao thong, cac hién tugng thién nhién, mot s6 con vat.

Nhitng dic di€ém van dong cta cédc hién tuong trén l1a co s& dé xay dung noi dung va quy
tac clia tro choi.
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Trd choi van dong c6 chu dé déu c6 ndi dung va quy tac choi. Chl dé va quy tac cua tro
choi s€ xdc dinh tinh chét van dong cta tré trong khi choi. C6 truong hgp tré phai chay nhac
cao ddu goi bat chudc Ngua, trong trudng hop khéc tré phai nhay nhu Tho, ¢6 ldc lai phai biét
leo 1én thang gidng nhu cac chd cong an ctu hoa,... Nhu vay, trong tro choi van dong c6 chu
dé, cdc van dong clia nd bao gio cling mang tinh bat chudc. Tré tham gia choi phai bat ddu
van dong, dimg lai hodc hay doi van dong phit hgp v6i quy tac cua trdo choi. Quy tic va noi
dung choi ¢6 lién quan chat ché v6i nhau, quy tidc xac dinh hanh vi vd méi quan hé qua lai cua
cac tré tham gia choi.

Vi du: Trong trd choi "Meo dudi Chuot", Meéo va Chuodt c6 quan hé véi nhau. Meo chay
cham, Chuot c6 thé chay cham va nguoc lai.

Tro choi van dong c¢6 chl dé c¢6 céc vai choi, nd tao ra kha nang tic dong dén tré thong
qua hinh tuong nhan vat tré dong vai va thong qua cdc quy tic ma tit ca tré choi phai tuan
theo. Cac hanh dong cua cac vai choi c6 moi lién quan chat ché v4i nhau nhu: Méo ngu -
Chim di ki€m an, Méo thtic - Chim bay vé t6 trong trd choi "Meéo va Chim S&"

Trong moét s6 tro choi van dong c6 chi dé thi hoat dong cua nguoi choi lai duoc xac dinh
bdi bai ca, dong dao hay ca dao,...

Trong khi choi trd choi van dong ¢6 chi dé, tré dugc van dong mot cach tu nhién, st dung
nhiéu van dong khdc nhau va lap lai nhié€u 1an cdc van dong do.

Nhém tro choi van dong c6 chit dé phan 16n 1a nhitng tro choi tap thé, so luong tré choi ¢6
thé khac nhau, tir 5 dén 25 tré va diéu d6 cho phép nha gido duc sit dung loai trd choi nay véi
céc 1ta tudi khac nhau, trong nhitng diéu kién va véi nhitng muc dich khac nhau.

T6m lai, trd choi van dong c¢6 chl dé 1a nhiing trd choi c¢6 luat. Chi dé tao diéu kién dé
tré nhé lai va thuc hién theo nhitng dong tiac nhét dinh. Quy tic choi huéng t6i viéc chinh xéc
hoa qua trinh choi va quan hé trong khi choi.

b) Tro choi vin dong khong cé chu dé

Trong nhém tro choi nay c6 cdc loai trd choi rat khdc nhau vé mat t6 chitc: Loai danh cho
nhiéu tré choi ciing mot lic nhu dudi bit, thi chay nhanh,...; loai danh cho tiing nhém nho, it
tré tham gia nhu cdc trd choi v6i dung cu - "ném vong vao c6 chai",... va c6 nhitng loai trd
choi trong do6 tré choi thi ddu vGi nhau nhu chay ti€p stic, chuyén bong tiép sic,...

Trd choi van dong khong cha dé 1a nhitng trd choi khong ¢6 hinh anh dé tré bat chudc.
Céc phan quy tac choi, vai choi va hanh dong choi déu ¢6 lién quan véi nhau.

- Trd choi van dong khong chti dé loai "dudi bat":

Loai trdo choi nay rat gan véi tro choi van dong c6é chu dé, chi khac 1a khong c6 hinh anh
nhan vat dé tré bat chudc, ngoai ra nhitng phin con lai nhu nhau, déu cé quy tic; ¢6 nhan vat
chii chét 1a ngudi chay, ngudi bat; ¢ hanh dong choi lién quan giita nhitng tré tham gia choi.

Tro choi nay duoc xay dung cha yéu tir nhitng van dong don gian, thuong la van dong
"chay" két hop v6i van dong "bat" hodc "tranh, né". Hanh dong trong trd choi cia tré chi lién
quan dén viéc thuc hién mot nhiém vu van dong nao d6 nhu: "Hay dudi theo c6", "Tim cd",...
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Diéu kién dé thuc hién nhiém vu d6 do quy tic cua tro choi xdc dinh. Loai trd choi nay ap
dung nhiéu doi véi tré 1ta tudi nha tré va miu gido bé.

- Tro choi van dong khong chu dé loai thi dua, tranh giai:

Co s6 cua loai trdo choi nay 1a viéc thuc hién nhitng nhiém vu nhat dinh trong khuon khé
clia quy tic, nhitng yéu t6 thi dua trong tro choi thiic ddy tinh tich cuc cla tré, yéu cau tré thé
hién cédc yéu t6 van dong va pham chat y chi khac nhau nhu stc chiu dung, tinh tu luc,...

C6 2 hinh thiic thi dua, tranh giai, bao gém: Hinh thitc thi dua c4 nhan va thi dua tap thé.

+ Hinh thic thi dua cd nhan thuong dp dung cho tré 16p mau gido nhd nhu: tro choi "Hay
déi doé choi”, "Ai chay nhanh dén co",...

Trong trd choi, tré c¢d gang thuc hién nhiém vu van dong t6t hon cho chinh ban than minh.

+ Hinh thitc thi dua tap thé, dong doi tranh gidi, ti€p stc thuong danh cho tré mau gido
16n, vi stic chiu dung ctia co thé tré da dat & mitc do cao. Trong trd choi, mdi tré phai c6 ging
thuc hién nhiém vu, sao cho khong phu su ¢6 ging, hy vong cua ca t6. Vi két qua chung clia
t6 phu thudc vao su nhanh tri ctia méi td vién, phu thudc vao su nhip nhang, phdi hop cua tat
ca cdc thanh vién khi van dong. Vi du nhu: Trd choi "Té nao tap nhanh nhat", "Chuyén bong
ti€p stc", "Cudp co",...

- Tro choi van dong khong chu dé ¢6 st dung dung cu:

Quy tic cua tro choi loai nay s& xdc dinh vi tri, thit tu sdp x€p dung cu, cdch thiic sir dung
dung cu va tht tu thuc hién van dong.

Mbi tré tham gia choi s€ thuc hién hanh dong choi chinh, khong phu thudc vao nhiing tré
khéc, nhung két qua cta mdi tré choi lai 1a dong co thiic ddy tré khdc thuc hién van dong
chinh x4c hon, c6 ging dat két qua cao hon.

Vi du: Trd choi "Ném boéng vao r6", "Ném vong vao ¢ chai",... Tré tham gia nhiing tro
choi nay phai thuc hién nhitng van dong tuong d6i phiic tap nhu: ném, tung, bat, lan béng, lan
vong,...

Vi nhiém vu trong trd choi ¢6 dung cu tuong ddi phiic tap va doi hoi nhitng di€u kién
nhat dinh, nén cling mot ldc gido vién chi td chitc cho mot s6 tré choi, khodng tir 2 dén 3 tré
hoac 2, 3, 4 doi tré mot 1an, thuong ap dung tro choi nay cho tré mau gido.

¢) Tro choi van déng vui nhon, gidi tri

Nhém tro choi nay thudng c6 nhiém vu van dong dugc thé hién trong nhitng diéu kién
khdc thuong va thudng c6 céc yé€u to thi dua nhu: Bit mét thuc hién cic van dong khac nhau -
danh tay vao mat trong, da bong xép dudi san,... Nhay 10 co tay cam bong,...

Tro choi nay thudng duoc té chic trong cac budi 1€, budi lién hoan cho tré & trudng mam
non nhim dem lai su sang khodi, khong khi vui nhon, hay ap dung cho tré mau gido nhd va
16n.
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2.2.3.2. Nhém tro choi van déng mang tinh thé thao

Mot s6 trd choi van dong c6 cac yéu to thé thao dugc sir dung trong trudng mam non nhu:
Bong ban, bong da,... tao thanh mot nhom tro choi van dong. P6 chua phai la nhitng tro choi
thé thao thuc su, vi tré chi c¢6 thé thuc hién mot vai yéu to k§ thuat cta nhitng tro choi thé
thao. Khi gido vién hudng dan cho tré nhiing trd choi nay, cdc quy tic cua ching da duoc gian
luoc.

Tuy nhién, trd choi ndy c6 tic dung cho tré 1am quen véi hoat dong thé thao, thudng té
chiic cho tré mau gido 16n.

2.2.4. Noi dung tro choi van dong déi véi tré em cac do tudi

Doi vdi tré em tir 12 dén 18 thdng tudi:
Puodi bit, co dudi kip.
U tim.
Tham ban bup bé.
Mang d6 choi dén cho co.
B0 t6i d6 choi.
BO chui qua céng.
D0i vdi tré em tix 18 dén 24 thdng tudi:
Kéo cua lira xé.
bi qua cau.
Con Rua.
Gau dao choi trong ring (23 - 24 thang).
Me¢o va Chim Sé ( 23 - 24 thang).
Doi v6i tré em tir 24 - 36 thdng tudi:
Meo va Chim Sé.
Nu na nu nong.
Chim Sé va O te.
Con Bo dura.
Bong bong xa phong.
Con Rua.
Boéng tron to.
Bit mat bat Dé.
Bat Bu6ém.
Dung dang dung dé.
Troi ndng troi mua.

Ga trong vuon rau.
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Doi

Phi Ngua.
Vuot doan tau.

Vi tré em tir 3 dén 4 tudi:
Qua bong nay.

Bit Buém.

O t6 va Chim Sé.

G4u va Ong.

Nhay qua sudi nho.

Pudi béng.

Ném qua day.

Tin hiéu may bay.

Ché Sé6i xau tinh.

51 vdi tré em tir 4 dén 5 tudi:

Thi xem t6 nao nnhanh.
Ném con.

Bit chude tao dang.

Cao va Tho.

Ai ném xa nhat.

Me¢o va Chim Sé.

bi nhu G4iu, bo nhu Chuot.
Tung cao hon nita.

3 vdi tré em tir 5 dén 6 tuoi:

Nhay ti€p stc.

Ai nhanh hon.
Kéo co.

Dua Ngua.

Nhay 10 co.

Ai ném xa nhét.
Ném béng vao ro.
Cido va Tho.
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HUGNG DAN HOC TAP

Kién thitc co ban can dat:

1. Noi dung ctia thé duc bao gdém: bai tap doi hinh, doi ngil, bai tap phat trién chung, bai
tap van dong co ban va tro choi van dong. Méi ndi dung cdn nam duogc cdc van dé sau:
Kh4i niém, y nghia, phan loai, ndi dung cadc bai tap danh cho tré & cic do tudi mam
non.

2. Nhitng diéu can chd y khi luyén tap thé duc cho tré mam non nhu: noi tap, trang phuc,
dung cu.

3. Phuong phép gidng day bai tap thé duc cho tré mam non.

4. Mot s6 diac diém cua trd choi van dong: tinh chu dé, tinh van dong va tinh sdng tao.

5. Y nghia cta trd choi van dong d6i véi su phat trién thé luc, dao dic, tri tu¢, thim my va
lao dong.

6. Co sd phan loai va céac loai tro choi van dong.

7. Noi dung cdc trd choi van dong danh cho tré & cac do tudi mam non.

Thuc hanh:
1. Sinh vién rén luyén k§ nang tap hop doi hinh, doi ngii doi véi tig Ita tudi clia tré mam
non (trén co).

2. Sinh vién rén luyén k§ nang thuc hién cdc nhém bai tap phat trién chung, tap cic tu thé
chudn bi va tap ghi chép cac bai tap phat trién chung d6i véi tiing Ida tudi cha tré mam
non (trén co).

3. Sinh vién rén luyén cidc nhom bai tap van dong co ban cua tré mam non tai 16p.
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CAU HOI VA GOI Y TRA LOI
1. Phan tich kh4i niém, y nghia va noi dung cta bai tap thé duc.
Goi y:
Bai tap thé duc bao gom:
+ Bai tap doi hinh, doi ngil.
+ Bai tap phat trién chung.
+ Bai tap van dong co ban.
2. Phan tich céc phuong phdp giang day bai tap thé duc cho tré & trudng mam non.
Goi y:
- Phuong phdp giang day bai tap doi hinh, doi ngii d6i v6i tré em Ifa tudi nha tré va mau
gido.
- Phuong phap gidng day bai tap phat trién chung doi vé6i tré em lita tudi nha tré va mau
gido.
- Phuong phdp giang day bai tap van dong co ban déi véi Ida tudi nha tré va miu gido.
Phan tich khéi niém, y nghia va noi dung vé cac trd choi van dong.
Goi y:
- bic diém cua trd choi van dong.
- Cédc tro choi van dong bao goém:
+ Tro choi van dong ¢6 luat don gian: tro choi van dong cé cha dé, trd choi van dong
khong c6 chu dé, tro choi vui nhon giai tri.

+ Tro choi van dong mang tinh thé thao.
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BAI TAP
1. Suu tam céc tro choi van dong dan gian, so sanh ching véi céac tro choi van dong.
2. Hay tra 1oi nhitng cau hoi sau va ly giai tai sao:
- Trd choi van dong chli yéu gitip tré mam non phat trién thé luc
- Trd choi van dong phat trién toan dién nhan céch tré em.
- Trd choi van dong phat trién tr tué.
- Trd choi van dong phét trién 6¢c quan sdt va tri tudng tuong cho tré em.
- Trd choi van dong gitp tré khic phuc dugc tinh e then, nhit nhét, thi€u tu tin.
- Trd choi van dong 12 hinh thic t6 chiic cudc song tap thé cho tré em.

- Tro choi van dong 1a phuong tién gido duc hanh vi t6 chic va y chi cho tré em.
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CHUONG 3
HINH THUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

3.1. PAC PIEM CHUNG VE CAC HINH THUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Trong qud trinh gido duc thé chit cho tré mam non, cic nhiém vu gido duc thé chat dugc
hoan thanh bing cdc hinh thitc khdc nhau. Hinh thic gido duc thé chat & trudng mam non 12
su téng hop gido duc vé nhitng hoat dong van dong nhiéu dang clia tré, ma co ban la tinh tich
cuc van dong clia chiing. Su téng hop nhitng hinh thitc d6 tao nén mot ché do van dong nhat
dinh, can thi€t cho su phat trién ddy du vé thé chat va cung c6 stic khoé cho tré.

O trudng mam non, ngudi ta st dung cdc hinh thic gido duc thé chét nhu: Tiét hoc thé
duc va gido duc thé chat trong doi s6ng hang ngay cua tré, bao gom: Thé duc sdng, thé duc
chong mét moi, trd choi van dong, dao choi, tham quan, hoi thé duc thé thao, t6 chitc gido duc
thé chat trong thoi gian tu hoat dong cua tré.

Tat ca cdc hinh thic trén gép phan rén luyén va phat trién toan dién cho tré. C4c hinh thitc
gido duc thé chat c6 lién quan v6i nhau, mdi hinh thic ¢6 nhitng nhiém vu chuyén biét, nhiém
vu d6 xac dinh vi tri cia nd trong ch& do sinh hoat hang ngay cua tré ¢ trudGng mam non.

Moéi tuong quan trong qud trinh 4p dung cdc hinh thic gido duc thé chat cho tré & cdc lita
tudi khdc nhau, dugc xédc dinh boi nhitng nhiém vu gido duc phit hop véi cdc Ida tudi d6é nhu:
dac diém phét trién cla tré, mitc do chudn bi thé luc chung, nhitng diéu kién cu thé cia mdi
16p va truong.

O céc 16p nha tré, hinh thic co ban duoc tién hanh véi tré 12 nhiing tiét hoc thé duc cd
nhan, nhém; tro choi van dong; thé duc xoa bop;...

Thé duc sdng va cdc tiét hoc thé duc dugc ti€n hanh véi tat ca cac 16p nha tré va miu gido,
nhung trong cdc hinh thic dé doi hoi gido vién phai chon loc nhitng bai tip van dong va
phuong phép tién hanh véi ting do tudi nhat dinh.

Thé duc chong mét moi déng vai trd quan trong trong céc 16p miu gido nhd va 16n vi tré &
Itta tudi d6 c6 hai tiét hoc trong budi sdng. Gido vién c6 thé tién hanh hinh thitc nay trong tiét
hoc hoic gifta hai ti€t hoc. Thé duc chong mét moi giong nhu mot thoi diém nghi ngoi tich
cuc va phuc hoi kha nang lam viéc cua tré, dugc str dung sau gidc ngu trua.

Tro choi van dong va céc hinh thic gido duc thé chat khdc nhu dao choi, tham quan, hoi
thé duc thé thao,... 12 nhitng hoat dong can thiét trong doi s6ng hang ngay cia tré & trudng
mam non.

Tuy nhién, trong qu4 trinh gi4do duc thé chit cho tré & trudng mam non, gido vién cin phoi
hop hai hoa cédc hinh thic gido duc thé chit véi gido duc néi chung méi dat duoc muc tiéu dao
tao cha Ia tudi mam non. Ngoai ra, gido vién can chd y huéng dén viéc gido duc tri tu¢, cam
xuc, diéu khién hanh vi van dong & tré, gidp tré hiéu duoc y nghia ctia nhiém vu do gido vién
dé ra va tich cuc vuot qua kho khin xuét hién trong hoat dong ctia minh.
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32. CAC HINH THUC TO CHUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Khi ti€én hanh cac hinh thitc gido duc thé chat cho tré, ngudi ta sit dung mot sd hinh thic
t6 chiic tré dé tap luyén. D6 1a cdc hinh thitc: Toan thé - ca 16p, nhém, c4 nhan.

3.2.1. Hinh thiic ca 16p

T4t ca tré cung thuc hién mot bai tap giong nhau. Hinh thic nay dugc ti€én hanh dudi 2
dang: dong loat va lan lugt.

3.2.1.1. Hinh thiic cd lop - dong loat

Tat ca tré cung thuc hién mot bai tap trong cing mot lic dudi su huéng dan clia gido vién.
Hinh thic nay cho phép gido vién cung mot lic tdc dong 1én toan bo tré, tang luong van dong,
tao diéu kién cling c¢6 k§ nang van dong, phat trién t6 chat thé luc, phat trién tinh tap thé, kha
nang phoi hop van dong khi thuc hién bai tap. Dang nay thuong duoc ap dung khi day cac bai
tap phat trién chung, khi cho tré choi trd choi van dong. Doi khi, né ciing dugc dp dung khi
cho tré tap bai tdp van dong co ban, diéu nay phu thudc vao ky thuat cua bai tap, nhung
thuong & giai doan méi hinh thanh hoac ciing c6 van dong. Han ch€ ctia hinh thic tap ca 16p -
dong loat 1a kho tdc dong cd biét 1én tiing tré va it ¢6 diéu kién stra sai cho cédc chau.

3.2.1.2. Hinh thiic cd lop - lan luot

Tré cung thuc hién mot bai tap, lién ti€p, tré no noi ti€p tré kia. Hinh thic nay cho phép
gido vién c6 diéu kién theo doi, gidp d& tré khi thuc hién van dong, kip thoi phat hién sai s6t
dé stra sai cho tré, khi choi trd choi van dong mang tinh thi dua, khi cin stt dung cdc dung cu
16n hodc nhitng van dong phiic tap. Hinh thitc nay c6 thé 4p dung khi cho tré 1am quen véi van
dong va khi hoan thién ching. Han ch€ cua hinh thic tap ca 16p noi ti€p la doi khi tré phai
chd dgi dén lugt do gido vién stra sai cho tré khac, giam s6 1an thuc hién bai tap ctla tré.

Mot truong hop dac biét ctia hinh thic ca 16p - lan luot 1a hinh thic tap theo vong tron.
Tré lién ti€p thuc hién mot loat bai tap khong nghi. Hinh thic nay thuong dp dung cho tré Ita
tudi mau gido nhd va 16n, muc dich hoan thién k§ niang van dong téng hop cho tré.

3.2.2. Hinh thitc nhom

Gido vién chia 16p thanh 2 hoidc 3 nhém dé tap. Méi nhém thuc hién mot bai tap riéng, ¢
thé cing mot bai tap hodc cdc bai tap khidc nhau. Hinh thitc tap theo nhém thudng sit dung déi
v6i cac 16p 16n, khi két hop giang day van dong méi va cung ¢6 cac van dong da quen thuoc,
khi nhiém vu dit ra 12 phat trién kha nang tu luc va t8 chic theo nhém nho. O lia tudi nha tré,
khi tap theo nhém cé nghia la tap mot nhém tré 1 bai tap, cdc nhom khac theo doi, quan sat
céc ban tap.

C6 2 dang nhém: nhém khong chuyén déi va nhém chuyén déi.

3.2.2.1. Nhém khong chuyén doi

L6p hoc duoc phan thanh mot s6 nhom. Dudi su huéng dan cua gido vién, cdc nhom tap
luyén theo yéu cdu, ndi dung va thit tw da dugc quy dinh trudc.
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Hinh thitc nhém khong chuyén ddi gidp gido vién dé& theo ddi va quan 1y viéc tap luyén
cua tré, taing mat do van dong cua chung.

3.2.2.2. Nhém chuyén doi

Lép hoc dugc phan thanh mot s6 nhém, mo6i nhém tap theo noi dung khiac nhau. Sau mot
thoi gian quy dinh, cdc nhém chuyén ddi noi dung, vi tri cho nhau.

Hinh thic nhém chuyén déi gitp cho viéc boi dudng va rén luyén nang luc doc lap, gitp
dd 1an nhau trong tap luyén, phat huy vai tro cta "thu Iinh".

Tuy nhién, khi giang day truc ti€p mot nhom tré, gido vién can phai chid y dén tét ca tré
dang tap, yéu cau tré phai theo doi chinh xac dong tac clia minh, gitt ky luat, né€u khong gio
hoc s& trd nén 16n xon. Qua t6 chiic tap luyén nhu vay, tré s€ dugc gido duc tinh thin trdch
nhiém, binh tinh, kha nang tu luc, ty giac hoan thanh k§ nang van dong cua minh. Hinh thic
nay thuong dung khi cing c6 bai tap van dong cho tre.

3.2.3. Hinh thac ca nhan

Mbi tré tap mot bai tap theo su hudng dan va theo doi clia gido vién, tré khdc quan sat va
nhan xét. Hinh thic nay ap dung khi can su gidp d&, dam bao an toan, khi & giai doan dau
hinh thanh k§ nang van dong. Tuy nhién, do mat do van dong thip nén hinh thic nay thuong
stt dung & nhitng 16p nha tre.

Trong qud trinh gido duc thé chit cho tré, viéc sit dung céc hinh thitc t6 chic tré phu
thuoc vao diéu kién ti€n hanh, nhiém vu cla bai tap, noi dung budi tap luyén, s6 luong dung
cu st dung, san tap, lta tudi, mitc do chudn bi thé luc ca tré,... Gido vién cin phdi hop st
dung céc hinh thifc t6 chifc tré tap luyén dé dam bdo hiéu qué cao cha cac hinh thic gido duc
thé chat cho tré.

3.3. YEU CAU POI VOI GIAO VIEN KHI CHUAN BI TO CHUC CAC HINH THUC GIAO DUC
THE CHAT CHO TRE MAM NON

Gido vién phai chuén bi chu ddo cho tiét hoc, cling nhu céc hinh thic gido duc thé chat
khéc.

Trudc hét, gido vién xac dinh nhiém vu cu thé doi véi viéc tap luyén cho tré, lua chon cic
bai tap hodc trdo choi phit hgp v6i nhiém vu, véi mitc do chudn bi thé luc cia tré.

Xac dinh tht tu thuc hién céac bai tap da lua chon, cach tién hanh nhu: phuong phap huéng
dan, hinh thic t6 chic, liéu lugng, dung cu, nhac dém,... T4t c4 nhitng du ki€n d6 dugc thé
hién trong gido 4n.

Chuén bi truée noi tap, kiém tra do bén ving, an toan ctia dung cu, lva chon dung cu, bo
tri dung cu cho budi tap. Trudc budi tap, kiém tra vé sinh, thong thodng phong tap. Két qua
ctia budi tap phu thudc nhiéu vao su chuén bi cta gido vién.

3.4. TIET HOC THE DUC
3.4.1. Y nghia

Tiét hoc thé duc 12 hinh thitc co ban trong cdc hinh thic gido duc thé chat cho tré mam
non. Trén tiét hoc thé duc véi tré mam non, gido vién cung cap va rén luyén cho tré nhitng ky
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nang, k§ xdo van dong cé muc dich, t6 chiic, hé thong va c¢6 k& hoach. Nhiém vu chuyén biét
clia tiét hoc thé duc 1a day tré nhitng k§ niang van dong ding, hinh thanh va ph4t trién cic to
chat thé luc cho tré tuy theo mitc do phit hop véi ting lita tudi.

Y nghia cta tiét hoc thé duc 1a viéc thuc hién c6 hé thong cdc m&i quan hé qua lai giita
nhiém vu gido duc va gido dudng do6i véi suc khoe. Khi hoan thanh nhitng quan hé dé s€ dam
bao cho viéc phit trién thé luc, cling ¢6 sic khoé cua tré, dong thoi hinh thanh & tré nhiing ky
niang, k§ x4o van dong chinh xdc va gido duc tré nhitng tinh cam tot dep véi thé duc, phat
trién nhan c4ch néi chung.

Toan bo noi dung ciia gido duc thé chit cho tré nhu luyén tap thé duc, trd choi van dong,
déu dugc gido vién ti€n hanh v6i tré trén céc ti€t hoc. Con cdc hinh thitc gido duc thé chat
khéc chi yéu stt dung cdc k§ niang van dong ma tré da hoc trén tiét hoc thé duc. Vi du: Khi
gido vién cho tré tién hanh bai tap thé duc sang hay thé duc chéng mét moi, d6 1a nhitng dong
tdc clia bai tap phat trién chung ma tré da duoc hoc trén tiét hoc thé duc. Hodc hinh thitc khic
nhu trd choi van dong, tré thuc hién mot s6 dong tdc cha bai tap phét trién chung véi van dong
co ban da hoc trén tiét hoc thé duc.

Trén tiét hoc thé duc, tré phai thuc hién toan b noi dung cta chuong trinh thé duc, bao
gdém: tap hop doi hinh, bai tap phat trién chung, bai tap van dong co ban, trd choi van dong,
con cdac hinh thic khac chi rén luyén & tré mot khia canh nao dé.

Nhu vay, thong qua qud trinh gidng day va gido duc trén tiét hoc thé duc, tao cho tré siic
manh thé chit va tinh thdn chuén bi cho tré sau nay cé di diéu kién tham gia nhitng hoat dong
xa hoi.

3.4.2. C4u tric va néi dung cia mot ti€t hoc thé duc

Nhitng bai tap van dong trong tiét hoc thé duc dugc sip x&p theo mot trinh tu nhat dinh ,
phut hop vé6i dic diém tam sinh 1y va kha niang 1am viéc cuia co thé, tao nén noi dung cua tiét
hoc. Nghién cttu nhitng chi s6 tuan hoan cua nhip tim trong qud trinh van dong ctla tré trén
tiét hoc, nguoi ta da chi ra sy 16n din cua né & dau tiét hoc, sau do6 tang lén va dat & mic do
cao 0 phan giita ti€t hoc, roi giam dan & cudi ti€t hoc. Trinh tu ndy xdc dinh hoat dong cua hé
tudn hoan va kha niang lam viéc cta co thé, xdc dinh céc qué trinh tam ly, su tap trung chi ¥,
toc do phan Gng cua tré,...

Nhu vay, khi thuc hién bai tap van dong, kha nang lam viéc clia co thé tré ting dan, kha
nang nay gitt dugc mot thdi gian nao dé phu thudc vao Ita tudi cla tré, sau dé né bat dau
giam dan. Cho nén, dé tré thuc hién duoc nhitng bai tap van dong doi hoi cudong do lam viec
cao cua co thé nhu bai tap phat trién chung, bai tap van dong co ban, gido vién cin chuédn bi
cho tré kha nang lam viéc cua tit ca cdc co quan v hé co quan nhu: hé xuong, hé co bap, hé
tudn hoan, hé ho hap, hé than kinh,... Néu khong chuén bi kha niang lam viéc tang din cta co
thé tré, s& gay ra nhitng anh hudng dot ngot dén co thé tré, c6 thé gay chan thuong, veo chan
tay, gy mét moi, cang thang,... Diéu nay c6 anh hudng truc ti€p dén qua trinh rén luyén céc
bai tap nhu viéc tiép thu va thuc hién bai tap. Do d6, phai xay dung mot tiét hoc thé duc dam
bao chuén bi trudc cho tré vé tam ly, sinh 1y dén qu4 trinh ti€p thu va thuc hién bai tap, tao
diéu kién giai quyét nhiém vu cua tiét hoc.
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T nhitng phan tich trén, mot ti€t hoc thé duc phai bao gém 3 phan: Khoi dong, trong
dong va héi tinh. M6i phan giai quyét nhiém vu nhat dinh phi hop véi viéc lua chon, siap xép
bai tap van dong va cach thic tién hanh ching. Su phan chia ti€t hoc nhu trén c6 tinh chat
tuong doi, gitta cac phan do c6 su chuyén tiép tu nhién nhim cung cip cho co thé tré mot khoi
luong van dong nhat dinh, phat trién k§ niang phi hop véi ting lita tudi.

3.4.2.1. Cdu tricc, néi dung va cdch thirc tién hanh tiét hoc thé duc cho tré lita tuoi nha
tré

Doi vdi tré em tir 3 dén 12 thdng tudi:

Tiét hoc thé duc duge ti€n hanh hang ngay doi véi ting tré. Gido vién phai lap k& hoach,
du kién trude cac bai tap van dong cho ting tré. Nhitng tré mét moi, méi lanh bénh, méi tiém
ching, méi di nha tré thi khong tap cho tré. C6 thé tap cho tré & trén ban, trén giudng, hay
trén san c6 chi€u. Tap & noi thodng mat vé mua he, &m dp vé mua dong. Chi y cho tré mac
quan 4o phu hop. Thoi gian tap van dong cho tré tot nhat 1a ngay sau khi don tré. Ngoai ra nén
tap sau bita an khoang 30 phut. Mbi tré duoc tap tir 5-7 phuit.

Noi dung cta ti€t hoc phat trién van dong tuy theo mitc do phat trién cla tré. Cic bai tap
nay duoc sip xép tir d& dén khé. Dai véi tré ndy, trong tiét hoc c6 thé tap cho tré bai tap phan
xa, bai tap van dong thu dong, nlta thu dong, bai tap phat trién cdc co bap, bai tap phét trién
van dong co ban nhu 14y, trudn, bo, di,... M6i 14n gido vién tap cho tré 3-4 bai tap, trong dé co
1-2 bai tap thu dong dé phat trién co bap, 1-2 bai tap phét trién van dong co ban, cdc bai tap
nay duoc sap xép tir dé dén kho.

Vi du: D6i v6i tré 5 thang tudi, ¢ thé tién hanh day mot ti€t hoc phat trién van dong véi
noi dung sau:

1) Nam ngtra, tay co, tay dudi.

2) Nam ngura, chan co, chan dudi.

3) Lay ca hai phia.

4) Tap trudn.

Trudc tién 1a bai tap thu dong cho tay, sau d6 la bai tap thu dong cho chan, r6i dén bai tap
cung ¢6 van dong co ban ma tré da biét, cudi cling 1a bai tap dén van dong mdéi sap xudt hién.

Ciach thic tién hanh ti€t hoc phét trién van dong duoc dién ra nhu sau: Gido vién dua tré
ra noi tap, néi chuyén au yém vdéi tré dé tao su tiép xic tot, sau dé 1an luot tap céac bai tap cho
tré theo tha tu nhu trén. Trong khi tap, gido vién phai ndi chuyén véi tré, dong thoi quan sét
thai do cta tré nhu vui hay sg hai, dau dén hay khong thich,... Néu tré khoc, gido vién dung
tap, néi chuyén au yém cho tré nin, khi tré vui vé trd lai méi tap ti€p. Dong tac cla gido vién
khi tap cho tré phai chinh xdc, dit khodt, song cin phai diu dang, mém mai, khong lam tré
dau, khong lam cho tré so va nhat 1a khong gay tai nan cho tré. Gido vién khong nan bép khép
clia tré, tranh va cham vao dau, khong an manh vao mat truGc cua xuong 6ng chan cua tré.
Sau khi tap xong, gido vién khen va dong vién tré nham gay tam trang thoai mdi cho tré.

D0i vdi tré em tix 12 dén 24 thdng tudi:

Tré em & do tudi ndy dugc chia thinh 2 nhém tudi: 12-18 thiang va 18-24 thing dé viéc
lua chon noi dung va phuong phap huéng dan tiét hoc tap van dong phu hop véi tré hon. Tuy
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nhién viéc sdp x€p nay khong chi phu thudc vao thang tudi ma con phu thudc vao mic do phat
trién van dong cta tré. C6 nhitng tré trén 18 thang tudi nhung mitc do phéat trién van dong
thap, nén gido vién vin x&p vao nhém 12-18 thdng. Nguoc lai, ¢6 nhitng tré du6i 18 thdng tudi
nhung mitc do ph4t trién van dong twong duong véi nhém 18-24 thang thi gido vién van bo tri
dé tré duoc tap luyén cing nhém tré nay. Doi v6i tré chua biét di, gido vién van tap cho ting
tré hang ngay nhu day tré dudi 12 thdng. D6i voi tré da biét di, gido vien cé thé tap cho 2-4
tré cung mot ldc véi nhom dudi 18 thang va 5-7 tré véi nhom trén 18 thang. Dai véi tre da tap
di thanh thao, gido vién c6 thé cho tré tap ndi ti€p nhau.

Mbi tuan gido vién t6 chic luyén tap cho tré 2 14n vao gid choi - tip budi sdng tir 8 - 8gid
30 phuit, hoac gid choi - tap giita 2 1an ngt trong ngay tir 11-12 gio. Hai lan tap nay phai phan
bé xen ké véi nhitng hoat dong khac trong tudn, khong duoc x€p lién nhau. Ti€t hoc tap van
dong cho tré cé thé xé&p vao thit ba, thit nim hoic thit tu, thit sdu hang tudn. D6i v6i tré 12-18
thang tap khoang 8-10 phit, tré 18-24 thang tap 10-12 phiit. C6 thé cho tré tap trong phong
nhém hodc & ngoai troi dé tranh thi tim ning va hit thd khong khi trong lanh.

Mai tiét hoc tap van dong c¢6 2 nodi dung, trong d6 cé 1 van dong la di va 1 van dong khéc,
nén ¢6 1 van dong on luyén, van dong con lai 1a méi. Mdi bai tap van dong tap trong 2 tuan
lién tuc. Van dong méi dugce tap luyén lai sau 2-3 tuén. Gido vién cén sdp x€p sao cho mdi
loai van dong co ban dugc tap luyén trong ca qua trinh.

Doi voi tré 12 - 18 thdng tudi, gido vién c6 thé day mot tiét hoc van dong véi noi dung
sau:

1) bi theo huéng thang.

2) Bo qua vat can.

Doi vdi tré 18 - 24 thdang tuoi, gido vién c6 thé day mot tiét hoc tap van dong vé6i noi
dung sau:

1) Bi bude qua vat can cao 5 - 7cm.

2) Ném bong qua day & ngang tAm nguc bang 1 tay.

O do tudi nay, gido vieén van phai tap luyén cho timg tré mot, khong nén yéu cdu tré tap
ding ting chi ti€t ctia bai tap. M6i bai tap, gido vién cin tap mau nhiéu 1an cho tré bat chudc.
Khi tré chua ndm duoc yéu cdu cta bai tap, gido vién thuc hién bai tap clng tré 1a tot nhat.
Khi tré van dong, gido vién chd y dam bao tu thé ding cho tré, kip thdi uén nan nhitng tu thé
khong ding nhu ngoi cong lung, di léch vai,... N&u thdy tré chua du stc tap 1 bai tap nao do,
thi khong nén ép tré tap, ma thay vao d6 1 bai tap dé hon.

Trén day 1a noi dung chinh cua tiét hoc tap van dong cho tré. Ngoai ra, trong ti€t hoc con
c6 bai tap phét trién chung, bai tap trd choi. Cac bai tap nay duoc sip xép xen ké nhau, luan
chuyén, dé dam bdo su thay ddi gifta van dong tich cuc v6i nghi ngoi ngin va su thay déi tu
th€ cua tré.

Khi sap xé€p dung cu cho tiét hoc, gido vién nén tranh tht hoi tré dé tré tra 161, nhic lai tén
dung cu, gidp tré nhé va tao diéu kién cho tré gitip gido vién x€p, thu don nhitng dung cu nhe.
Giong noéi clia gido vién phai tinh cadm, nhe nhang, tu nhién dé tré 16i cuén su chd y, thich thi
cua tré. Gido vién chi y cho tré mac gon gang, thoai mai trong khi van dong.
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Tiét hoc tap van dong cho tré 12-18 thang, c6 thé tién hanh nhu sau: Gido vién dat tré ra
noi tap da dugc bo tri sdn. Sau khi cho tré tap bai tap tro choi, gido vién cho tré ngoi ghé€ hoac
trén san nha. Tré dugc tap 2 noi dung cta bai tap van dong co ban, nén day ghép 2 van dong
vGi nhau. Lic ddu, gido vién cho ting tré tap bai tap réi vé ding chd cua minh. Nhitng tré
nhit nhat khong ddm tap hodc chua biét cach tap, gido vién can tap cung véi tré. Khong nén
dirng lai lau véi nhitng tré nay vi tré khdc phai doi, ma gido vién c6 thé day thém cho tré vao
thoi gian choi tu do trong ngay. Khi tién hanh ti€t hoc, gido vién phai luon dong vién dé tré
tich cuc van dong. Cudi tié€t hoc, gido vién nén 1am mau lai bai tap dé cling c6 van dong cho
tré, vi tré & I tudi nay can lap lai nhiéu lan biéu twong vé van dong mdéi dé nhé. Truée khi
dat tré trd lai phong choi, gido vién nén khen ngoi, dong vién chung cd nhém tré dé tré phan
khai.

Doi v6i tré 18-24 thang, tiét hoc van dong c6 thé tién hanh nhu trén. Tuy nhién, tré & Ita
tudi ndy hau hét da biét di vitng, cho nén gido vién c6 thé ting cudng bai tap di bang cdch cho
tré di bo mot vong quanh noi tap vao diu va cudi ti€t hoc. Noi dung ndy duoc bd sung thém
dé thuc hién chitc niang chuyén ti€p giita ti€t hoc tap van dong chua cé cu tric ba phan: khoi
dong, trong dong va hdéi tinh. Do mitc do phat trién van dong cua tré da cao hon, do d6 su
gitip dd cta gido vién doi voi timg tré giam di nhiéu. Cho nén, sau khi tré da nim dugc yéu
cau clia bai tap, gido vién c6 thé cho tré tap noi ti€p nhau, hoac 2 tré cuing tap mot lic. Gido
vién phai chi y dam bao an toan cho tré trong qua trinh tap.

Doi véi tré em tir 24 dén 36 thdang tuoi:

Moéi tudn, gido vién t6 chic ti€t hoc cho tré 2 1an, thoi gian méi tié€t hoc tir 12 dén 15 phit.
S6 tré cung hoc tir 10-12 tré, cho tré tap vao gid choi - tap budi sang tir 8-10 gid. Dia diém
tién hanh tiét hoc nén & ngoai troi dé tré tim nang va hit thd khong khi trong lanh. Nhiing
ngay thoi ti€t qua lanh, mua, gié nhiéu hodc 4m uét, cé thé cho tré tap trong phong nhém,
phong nhac néu c6. Trong khi tap, gido vién va tré cAn mic gon gang dé khong bi han ché
viéc van dong cua tre.

Do mitc do phét trién thé chat cua tré & Iita tudi nay da chuyén sang giai doan méi, cho
nén bat dau tir tudi thit ba, tiét hoc tap van dong cho tré dugc tién hanh theo cau tric ba phan:
khdi dong, trong dong va hoi tinh.

- Khéi dong kéo dai tir 1-2 phut:

+ Yeéu cau cua phan khoi dong 1a chuédn bi cho tré budc vao van dong véi cudng do ting
dan, nang cao hoat dong cta co thé, kich thich ham muén van dong clia ching.

+ Nhiém vu ctia khéi dong 1a tap hop t6 chiic tré, gay chi y va hing thi dén budi tap.

+ Noi dung ctia khoi dong bao gom: di bo, chay tan ra cac phia, sau d6 xép thanh vong
cung dé tap bai tap phat trién chung.

+ Cach thuac tién hanh cta khéi dong: lic dau gido vién cho tré di binh thuong, di nhac
cao chan, di budc dai; cudi nam, cé thé cho tré di bing mii ban chan, di bing gét chan dé
luyén cho tré khong méc bénh ban chan bet. Giita cic kiéu di phai c6 di thudng xen k&. Sau
do, cho tré di nhanh dan, chuyén sang chay cham, r6i dén di thudng va cu6i cing cho tré ding
thanh vong tron rong dé chuén bi tap bai tap phat trién chung.

- Trong dong kéo dai tir 8-12 phit:
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+ Yéu cau cta trong dong la cho tré lam quen vGi nhitng van dong mdéi, cung c6 va hoan
thién k§ nang van dong da hinh thanh tir tru6c, phat trién céc t6 chat thé luc.

+ Nhiém vu cua trong dong 1a nang cao trinh do luyén tap cho tré, chd y dén chat lugng
dong tac, gido duc va boi dudng cho tré nhitng k§ niang dau tién dén hoc tap nhu chi y c6 chu
dinh, hoat dong trong tap thé, bi€t nghe 16i gido vién, c6 kha nang nhd lai va thuc hién dong
tac.

+ Noi dung clia trong dong bao gém: bai tap phét trién chung, bai tap phat trién van dong
co ban va tro choi van dong.

+ Bai tap phat trién chung bao gém cédc dong tdc duoc sap xép theo thit tu sau: tay - vai,
than, lung - bung, chan. S6 dong tdc trong bai tap ti 3 - 5, mdi dong tac c6 thé tap tir 3 - 6 lan.
Cac bai tap nay tat ca tré tap cung mot ldc. Gido vién c6 thé chi dan béng 16i hoac ho theo
nhip 1 - 2 cho tré tap. Nén cho tré tap véi ciac dung cu nhu cO, no, giy thé duc, vong
thé duc,...

Bai tap phat trién van dong co ban bao gébm cac bai tap dé phat trién cdc van dong bo, di,
chay, nhay, ném cho tré. Sau khi tap bai tap phat trién chung, gido vién cho tré ngdi thanh 2
hang ngang quay mait vao nhau véi khoang cich 3-4m dé xem gido vién lam mau, gidi thich
yéu cau cuta bai tap. Trudc tién, gido vién giGi thiéu tén bai tap. Sau do, gido vién tién hanh
lam mau 2-3 14an. Ldn I: 1am mAu tr ddu dén hét dong tdc, khong can gidi thich dé tré c6 tri
gidc tron ven hinh anh dong tdc, gay su tap trung chd y va gidp tré c6 biéu tugng toan ven vé
bai tap. Lan 2: 1am méiu cham ting chi ti€t k§ thuat ctia bai tap theo dung trinh tu, két hop
gidi thich, phan tich céch thitc thuc hién. Néu bai tap khé, gido vién c6 thé tién hanh 1am mau.
Lan 3:1am mau lai, chd ¥ nhan manh chi ti€t kh6 cua bai tap, chi ti€t ma theo kinh nghiém
giang day cua gido vién biét 1a tré hay thuc hién sai. Lam mau xong, gido vién goi tré 1én thuc
hién thit nhim muc dich kiém tra tré da nim duoc yéu cau cla bai tap chua, va dé nhiing tré
ti€p thu van dong kém c6 di€u kién quan sét lai hinh anh van dong. Gido vién nén goi nhiing
tré c6 kha nang ti€p thu nhanh. Néu tré thuc hién dugc, gido vién cé thé cho tré tap luyén.
Néu tré chua thuc hién duoc, gido vién can nhic lai yéu ciu cta bai tap, c6 thé 1am mau lai.
Tuy theo noi dung cua bai tap, gido vién cho tré tap ndi ti€p nhau hoac tré cung tap mot ldc.
Tap xong, yéu cau tré vé ding chd ngoi cia minh. Nén cho tré thuc hién bai tap tir 2-4 1an.

Tro choi van dong cia trong dong phai phit hop véi noi dung tiét hoc dé budi tap thém da
dang, khong don diéu va c6 anh hudng dén su phét trién toan dién clia co thé tré. Van dong
ma tré phai st dung trong tro choi van dong phai khac v6i van dong ma tré da hoc trong bai
tap phat trién van dong co ban. Néu bai tap phdt trién van dong co ban da doi hoi tré phai van
dong nhiéu thi nén chon trd choi van dong cé s6 luong van dong trung binh va nguoc lai.
Nghia la phai dam bao phoi hop gitta dong va tinh.

Tro choi van dong duoc lua chon cho tré tap trén ti€t hoc thuong la nhitng tro choi quen
thuoc, néu khong thi d6 phai 1a nhitng trd choi van dong don gian dé tranh giai thich nhiéu.

Hudng dan tré choi tro choi van dong, gido vién can phai luu y thuc hién dua cac bude sau:

+ Tap trung tré, gi6i thiéu tén tro choi, ¢ thé gidi thiéu tén dich thuc hoidc nghia béng tén
ctia tro choi.

182



+ Gidi thich trd choi: Gido vién c6 thé giai thich bang 15i két hop v6i 1am miu mot s
dong tac khé ma tré phai thuc hién trong qué trinh choi. Yéu cdu giai thich ngian gon, két hop
v6i ngit diéu 10i néi va diéu bo. C6 thé giai thich bing cach cuing choi véi mot vai tré. Déi véi
trd choi van dong quen thuoc, gido vién c6 thé nhic lai luat choi, cach choi, hodc tré nhic lai.

+ Phan vai choi: Tré nha tré méi bat dau tham gia choi cdc trd choi van dong nén con
nhiéu bd ngd v6i trdo choi va cach choi. Do d6, gido vién phai tham gia choi cung tré va
thuong dong vai chinh trong cac tro choi, tré dong vai phu. Nhung cu6i nam, khi tré da quen,
gido vién c6 thé cho tré déng vai chinh.

+ Theo doéi qua trinh choi: Gido vién theo doi qué trinh choi va cac hanh dong van dong
cla tré, quan sit tré thuc hién luat trd choi va luong van dong cia tro choi dé nhic nhd tré
thuc hién ding. Chd y dén mdi quan hé cla tré va tinh trang stic khoé cua tré trong khi choi.

+ Nhan xét: Sau mdi 1an choi, gido vién nén nhan xét, dinh gid nham dong vién va khen
tré kip thoi. Chid y, néu tro choi van dong c6 khai lugng van dong cao, gido vién phai cho tré
di lai dé gidm din van dong dé tré trd vé trang thdi binh thudng, sau d6 méi nhan xét tro choi
cla tre.

Vi trd choi van dong dugc tién hanh trong tiét hoc thé duc, do d6 thudng cho tré choi tir 2-
3 lan, tuy thudc vao ndi dung cla tro choi van dong. Luu y, néu ti€t hoc c6 2 bai tap van dong
co ban thi khong tién hanh tro choi van dong.

- Hoéi tinh kéo dai tir 1 - 2 phiit:

+ Yéu cdu cua héi tinh 1a dua co thé vé trang thdi binh thudng sau mot thoi gian hoat
dong.

+ Nhiém vu cua hoéi tinh 1a giam dan khdéi lugng van dong, tré cam thay thoai mai, vui vé.

+ Noi dung ctia hoi tinh bao gém: Di bo két hop véi chay nhe nhang, tha 1ong cdc bép thit
khi tham gia van dong. Hoic c6 thé cho tré thuc hién mot trd choi van dong nhe nhang.

+ Cach thiac tién hanh: Gido vién cho tré di lai v6i t6c dd cham, chay cham dan 2 vong
quanh noi tap két hop v6i diéu hoa nhip thd. Hodc cho tré tién hanh tro choi ¢6 lugng van
dong it tir 1 - 2 lan.

+ Sau phan hoi tinh thudng l1a phan nhan xét danh gia viéc thuc hién bai tap cla tré trong
ti€t hoc. Nhitng nhan xét ndy mang tinh chat dong vién, khuyén khich tré. C6 thé nhan xét
danh gia trong qud trinh ti€n hanh tié€t hoc. Day 1a phan khong bat buoc phai thuc hién.

3.4.2.2. Cdu triic, noi dung va cdch thirc tién hanh tiét hoc thé duc cho tré lita tudi mdu
gido

Cau tao noi dung mot ti€t hoc thé duc 1a qud trinh sép xé&p va tién hanh hgp ly viéc giang
day trén 16p cho tré, phut hgp véi thoi gian quy dinh, tuan theo thi tu cac bude, luyén tap theo
nguyén tac va phuong phéap su pham, phit hgp v6i muc dich, nhiém vu, noi dung giang day va
dac diém Ida tudi cla tré.

Noi dung va phuong phédp giang day ctia mdi ti€t hoc khac nhau 6 rét, do do, khi sip xép
no6i dung mot tiét hoc thé duc cho tré, gido vién phai dua vao céc yéu t6 sau dé lua chon.

- Muc dich, nhiém vu giang day.

- Noi dung giang day, khoi luong bai tap.
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- bic diém Ida tudi, trinh do tap luyén va tinh hinh stc khoé cua tré.

- Phuong phéap giang day.

Cau tao noi dung mot tiét hoc thé duc cho tré mau gido dugc chia 1am 3 phan: Khéi dong,
trong dong va hoi tinh.

Su phan chia ti€t hoc lam 3 phan nhu trén c6 tinh chat tuong doi. Gilta cac phan d6 c6 su
chuyén tié€p tu nhién, c6 tic dung hd tro va bé sung, hoan thién cho nhau. Tiét hoc thé duc
théng nhat tir ddu dén cudi nham gidi quyét nhiém vu chung 1a: Cung cip cho co thé tré mot
khoi luong van dong nhat dinh, phat trién k§ nang, rén luyén to chat thé luc. Nhiém vu chung
do chi c6 thé dat duoc bing nghé thuat van dung cdc nguyén tic va cdc phuong phdp gidng
day ctia gido vién khi thuc hién nhiém vu ting phéan cta ti€t hoc mot cach nghiém tdc va khoa
hoc.

a) Khoi dong

- Thoi gian tir 2 - 3 phit doi v6i 16p méau gido bé va nhd, tir 3 - 4 phdt d6i v6i 16p mau gido
16n.

- Nhiém vu: On dinh t8 chtc, phd bién nhiém vu, yéu cdu cta tiét hoc, chudn bi chu ddo
cho co thé buéc vao thuc hién van dong.

- Noi dung: Tap hop tré, xé€p hang, c6 thé hang ngang, hang doc, vong tron,... Rén luyén
di bo, chay. Két hop cédc kiéu di, chay khdc nhau vé6i toc do khac nhau. Di, chay lam theo
ngudi din ddu. Chuyén doi hinh dé chuén bi tap bai tap phat trién chung.

- C4ch tién hanh: D€ tré tap trung chi y, gido vién can sit dung nhitng tin hiéu khac nhau
nhu: tréng, xac x0,... Ngoai ra, néu cé diéu kién, gido vién sit dung tin hiéu am thanh - am
nhac, d6 1a tin hiéu dé thu hdt su chud y cua tré. Tuy nhién, trong mot ti€t hoc, gido vién nén
stt dung mot loai dung cu tin hiéu théng nhat dé khoi anh hudng dén su chi y cia tré. Bén
canh nhitng tin hiéu trén, gido vién c6 thé sir dung khau lénh, ménh Iénh.

C6 thé tién hanh phan khéi dong nhu sau:

Pau tién, gido vién cho tré di bo thanh vong tron khép kin, gido vién di vao phia trong
vong tron nguoc chiéu véi tré dé theo doi va diéu khién tré tap. Cho tré di thudng phoi hop véi
céc kiéu di: di kiéng gét 2m, di thudng 5Sm, 2m di bing g6t chan, Sm di thuong, di nhu vay
khoang 2-3 lan. Sau d6, cho tré chuyén sang chay thay doi toc do: cham - nhanh - cham. Hoac
cudi phan khéi dong, gido vién c6 thé cho tré choi mot trd choi van dong nhe nhang nhu:
"Ti€ng goi cua ai?", "Chudng reo & dau?", c6 tac dung lam cho tré phéan khoi, thich tha truée
khi chuyén sang phan trong dong.

Két thic phan nay 1a gido vién cho tré xé&p doi hinh dé tién cho tap cdc bai tap phat trién
chung. P4u nam, cho tré x&€p doi hinh vong tron, sau d6 day tré chuyén doi hinh tir vong tron
vé hang doc theo t8, quay ngang, dan hang ngang. Ddi véi tré miu gido nhd va 16n, gido vién
cho tré chuyén doi hinh bing diém s, tich hang.

- Yéu cau: Tap trung tré phai nhanh, gon, phé bién nhiém vu ngan gon, rd rang, cu thé.
Tap trung su chd y cua tré, dong vién tré phat huy tinh tich cuc, tu gidc phan khéi trong tap
luyén.
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b) Trong dong

- Thai gian tr 10-15 phit d6i v6i 16p mau gido bé va nhg, tir 15-20 phdt d6i véi 16p mau
gido 16n.

Pay Ia phan trong tam cua ti€t hoc, né c6 tdc dung dén su phat trién co thé cta tré nhiéu
nhat, vi nhiém vu ctia n6 1a thuc hién muc dich chi yéu cua tiét hoc, bao gom:

+ Tap nhitng dong tdc mai, hoac 6n dong tac cii hay nang cao trinh do luyén tap cta tré.

+ Reén luyén phat trién than thé toan dién va cac t6 chét thé luc.

- B6i dudng va gido duc y chi, phdm chat dao diic tot cho tré.

Phin nay bao gom 3 giai doan: thuc hién bai tap phat trién chung, bai tap van dong co ban
va tro choi van dong.

Giai doan 1: Thuc hién bai tap phat trién chung.

- Nhiém vu: Phdt trién va rén luyén cdc nhém co chinh; co ba vai, co chan, co minh,
nhitng dong tdc phat trién hé ho hdp va nhitng dong tac hd trg cho bai tap van dong co ban.

Vi du: Bai tap van dong co ban 1a "ném xa" thi khi chon dong tdc cho bai tap phat trién
chung, gido vién luu ¥ chon dong tdc tay dua tir dudi 1én cao va tap dong tdc nay s6 lan nhiéu
hon cdc dong tac con lai. Hoac bai tap van dong co ban la "bat xa", nhiém vu chinh la tap cho
tré biét nhdn chan, gido vién nén chon bai tap phdt trién chung c6 dong tdc ding lén ngbi
xuéng nhiéu hon. Nhung néu ciing "bat xa", ma nhiém vu 1a tap cho tré lang manh tay dé lay
da, thi bai tap phat trién chung nén tap dong tdc tay dua tir trudc ra sau nhiéu hon.

- Noi dung: Bao gom cdc dong tac theo thid tu sau: Ho hdp (néu cén), tay - vai, chan, bung
- luon, bat, trong d6 c6 dong tdc hd trg cho bai tap van dong co ban

- C4ch tién hanh: C6 thé cho tré thuc hién bai tap tay khong va c6 dung cu. Méi dong tdc
thuc hién 3 - 4 1an, 2 nhip véi tré mau gido bé, 4 nhip véi tré mau gido nhd va 8 nhip véi tré
mau gido 16n. Nhitng dong tdc ho trg cho bai tap van dong co ban can tap thém 1 - 2 14n. Dai
véi bai tap phét trién chung méi, gido vién c6 thé 1am mau két hop véi gidi thich 2 1an. Khi
tap, nén cho tré cAm cdc dung cu nhu ¢, no, gay thé duc,... nhung cdc dung cu d6 phai phu
hop véi van dong va khong gay mét moi cho tré. Cac dung cu d6 phai tao cho tré lugng van
dong chinh xéc, dugc sap dat theo timg thé loai dé dé 1ay va phan phat cho tré. Khi chia dung
cu cho tré, gido vién phai lga chon cac bién phdp sao cho khong mat thoi gian va phai dugc
tién hanh nhanh, gon. Cin chi y két hop sit dung dung cu va tap tay khong cho tré dé tré c6
cam gidc ding vé dong tac khi tap khong c6 dung cu.

Doi voi tré mau gido bé, kha nang chui y va ghi nhG con it, nén gido vién thuong st dung
phuong phdap mo phong 1a chu yéu. Gido vién lam mau, tré quan sit va bat chude tap theo.
Toc do tap cham, khong yéu cau tré phai tap chinh xac, cha yéu la tap dugc cac dong tac theo
huéng nhat dinh.

D6i v6i tré miu gido nhd, tré da c6 thé nhé duoc dong tdc va tap khong can phai nhin
dong tdc mau cha gido vién sau khi gido vién da lam mau. Tré quan sat dong tdc mau cua gido
vién va tu nhd lai, do d6 gido vién lam mau khoang 2 1an, sau d6 ho cho tré tap. Gido vién
phéi thudng xuyén yéu cdu tré tap ding bang cdch nhiac nhd, stta sai cho tré trong qué trinh
tap.
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Da6i voi tré mau gido 16n, cac van dong cua tré da tuong doi hoan thién, tré van dong mot
cach chinh xac, nhip nhang va khéo 1éo, cic dong tac thira mat dan. Kha nang nhé cua tré
phat trién, tré c6 thé hiéu duoc nhiém vu van dong, c6 kha nang quan sit lau va nhé lai dong
tdc, cho nén gido vién c6 thé 1am miu 2 Ian, sau dé ho cho tré tu tap.

Nhu vay, noi dung, s6 1an tap mdi dong tic cia bai tap phat trién chung phu thuoc vao
mifc do yéu ciu clia cdc bai tap van dong co ban va phu thudc vao tiing do tudi cla tré.

Giai doan 2: Thuc hién bai tap van dong co ban.

- Nhiém vu: Hinh thanh va rén luyén ky nang van dong co ban & tré.

- Noi dung: Chi nén dua tir 1-2 bai tap van dong co ban. Néu c6 2 bai tap van dong co ban
thi trong d6 phai c¢6 1 bai tap l1a 6n luyén. Néu c6 2 bai tap, trong dé c6 mot bai tap la chay thi
chay s€ thuc hién sau.

Cdch tién hanh: D6i v6i bai tap mdi, gido vién can huéng dan ty my, ti€n hanh theo cic
buéc sau: Tap miu, cho mot so tré tap thi, ca 16p tap. Gido vién 4p dung cic hinh thitc t6
chic: C4 16p, nhém, cé nhan tuy thuoc vao noi dung bai tap, kha nang cta tré. O 16p mau gido
bé, liic dau gido vién thuong tap cung tré, sau do tré tu tap dudi su diéu khién clia gido vién.
O 16p mau gido nhd va 16n, tré tu tap dudi sy huéng din cua gido vién, v6i nhitng bai tap tré
da biét, gido vién nén cho tré nhic lai cach thuc hién va tap thi, sau d6 ca 16p ti€n hanh.

Giai doan 3: Thuc hién tro choi van dong.

- Nhiém vu: Cling c6 rén luyén va hd tro cho bai tap van dong co ban.

- Noi dung: Gido vién lua chon nhitng tro choi van dong tuong tng v6i nhom bai tap van
dong co ban. Vi du: Bai tap van dong di, chay thi tro choi van dong l1a "Di, chay theo tin
hiéu"; ném xa bang 1 tay thi tro choi van dong 1a "Ném qua day". Muc dich nham rén luyén
nhitng k¥ nang cua cic van dong co ban. Tuy nhién, trd choi van dong phai c6 nhitng van
dong khac v6i van dong trong bai tap van dong co ban trong 1 ti€t hoc. Hay néi cach khac,
phai phoi hop nhip nhang giita dong va tinh. Néu bai tap van dong co ban la dong thi tro choi
van dong la tinh va nguoc lai.

Nhitng trd choi van dong dugc lua chon cho tié€t hoc thé duc, thudng 1a nhitng trd choi
van dong quen thudc. Néu 1a trd choi mdéi thi phai don gian, trdnh giai thich nhiéu.

- C4ch ti€n hanh: Trd choi van dong 12 noi dung luyén tap téng hop, thudng dé vao phin
cuoi, két thdic phan trong dong. Néu ndi dung hoc cac bai tap van dong co ban da nhiéu, thi
d6i voi tré & 16p 16n c6 thé thoi trd choi van dong. Dai v6i 16p bé thi bat budce phai cé.

T6 chiic trd choi van dong tuy theo ndi dung va tinh chat cia tro choi, gido vién c6 thé
cho tré choi theo nhi€u doi hinh khéc nhau nhu: hang ngang, hang doc, vong tron,... O mbi
doi hinh, vi tri ding ctia gido vién d€ giai thich va diéu khién tro choi ciing khac nhau.

- Yéu cau ctia phan trong dong:

+ Tap trung su chi y cta tré dé tap ding dong tdc da hoc, trdnh tap hoi hot.

+ C6 du dung cu cho tré tap.

+ Cin ctt vao dic diém sinh 1y, tam 1y 1¢a tudi dé sip xép noi dung tap luyén cho thich
hgp. Noi dung tap luyén méi, phic tap dan. Cac van dong rén luyén stic nhanh, su khéo 1éo
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nén x€&p & phan dau bai tap. Noi dung bai tap ¢ yéu to phat trién siic manh, stiic bén nén xép &
cudi cua giai doan thuc hién bai tap van dong co ban.

+ Khoi luong van dong céan sip x€p theo thit tu hop 1y tir nhd dén 16n, cdc bo phan co thé
déu dugc thay nhau hoat dong.

+ Can c6 nhiéu hinh thic tap luyén va luon thay déi dé duy tri khong khi hao hing trong
tap luyén cta tré. Thoi gian tap luyén va nghi ngoi can xen k& nhau cho hgp ly.

+ Céc tro choi van dong & phan nay nham ting cudng tidc dung vé sinh 1y va tm 1y clia bai tap.
Do d6, yéu cau tat ca tré phai tham gia choi tich cuc.

c) Hoi tinh:

- Thoi gian tir 1-2 phut d6i véi 16p mau gido bé va nhg, tir 2-3 phit d6i v6i 16p mau gido

z

16n.

Nhiém vu: Pua co thé tré vé trang théi binh thudng sau qua trinh van dong lién tuc. Gido
vién phai lam cho tré c6 cam gidc thoai mai, phan khéi, d6 mét moi, khong chén hoc.

- Noi dung: St dung cic bién phép héi stic, c6 thé cho tré di va chay nhe nhang 1 - 2 vong
hodc choi trd choi van dong tinh, tha 10ng c4c bap thit bi cang thang khi tham gia van dong.

- C4ch ti€n hanh: Gido vién c6 thé ti€n hanh phan hoi tinh va két thiic ti€t hoc dudi nhiéu
hinh thic: Cho tré di vong tron, vira di vira hat nhe nhang; cho tré di tu do trén bai tap hoac
trong 16p, vira di vira vuon vai, hit thd nhitng hoi théd dai; ti€n hanh tro choi van dong tinh nhu
"Béng bay xanh", "Tim d6 choi".

- Yéu cau: Hinh thic tap phai thodi mdi, vui vé. Néu gido vién tdng két, nhan xét, nhic
nh& & phin nay phai ngén gon, ddy du, néu bat dugc cdc yéu ciu chinh, biéu duong, gép ¥ cho
tré phai chinh xdc, cu thé dé c6 tac dung dong vién va u6n nin sai 1am cula tré.

- Nhan xét ti€t hoc: Khdc v6i viéc tién hanh ti€t hoc thé duc & lta tudi nha tré, gido vién
thuong nhan xét tré ngay trong qua trinh ti€t hoc, chu yéu dong vién tré, khen 1a chinh. Doi
voi tré & lita tudi mau gido, gido vién c6 thé tién hanh nhan xét ngay trong tiét hoc hodc cudi
ti€t hoc. Néu gido vién nhan xét trong ti€t hoc, thuong la khen, ché treé kip thoi. Néu nhan xét
& cudi tiét hoc, trudc tién gido vién néu nhitng wu, khuyét diém chung ciia ca 16p. Sau dé, gido
vién tuyén duong nhiing tré tap tot va y thdc tip tot nhu: bi€t thuc hién cung ca 16p, chu y
ling nghe gido vién giai thich,... Ngoai ra, c¢6 thé cho tré tu phat biéu, rdi gido vién téng két
ngin gon c¢6 tinh chit nhan xét chung ca 16p.

3.4.3. Yéu cau vé chuan bi tiét hoc thé duc cua gido vién

- Chuén bi gido 4n: Gido vién phai ndm duogc toan bo muc dich yéu cdu, noi dung cén
trang bi cho tré trén ti€t hoc, cdc phuong phap va céch ti€n hanh ti€t hoc phit hop véi lia tudi
cta tré. Gido vién du kién nhitng tinh huéng xay ra trong ti€t hoc, uén nan nhitng chdu nao....

- Phuong tién giang day trén ti€t hoc phai phu hop véi tré vé kich thudc, dam bao vé sinh,
thAm m§ va gido duc, khong dung vat nhon, thang thé duc phai viing,... Trang phuc cla gido
vién va tré phai gon gang, thodi mai dé dé van dong. Tinh trang stic khoé cua tré sau budi tap
phai dugc ddm bdo. Thoi gian cla ti€t hoc phai phlt hop vé6i do tudi cia tré.
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- Khi t8 chic tiét hoc, gido vién phai khan truong, khong kéo dai nhitng thi tuc khong can
thiét. Gido vién diéu khién cdc tin hiéu phai rd rang, dit khodt, thu hit su tap trung, chd y cla
tre.

Cau tao chia mot gido an thé duc (xem & phan 4.2.2.2.).

3.4.4. Phan loai cac tiét hoc thé duc

Khi phan loai cdc tiét hoc thé duc cho tré mam non, cdc nha nghién cttu dua vao nhiém vu
gido duc thé chat la rén luyén siic khoé, gido dudng va gido duc, méi tuong quan giita van
dong méi va cii, dua vao noi dung nhitng bai tap c6 trong chuong trinh gido duc thé chat cho
tré va phuong phép tién hanh trén ti€t hoc. C6 4 loai ti€t hoc: ti€t hoc bai méi, bai 6n tap, bai
téng hop, bai kiém tra ddnh gia.

3.4.4.1. Tiét hoc bai mai

Muc dich cta loai tié€t hoc nay 1a 14y viéc truyén thu kié€n thitc dong tdc méi 1am noi dung
chu yéu.

a) Khi day tiét hoc loai nay, gido vién cdan chii y:

- Gidp tré hinh thanh biéu twong chinh xac vé kién thitc bai tap, dong tdc méi.

- Van dung linh hoat, c6 nghé thuat cdc phuong phép giang day trong qua trinh truyén thu
kién thic, dong tac cho tré.

- Cin cit vao dac diém sinh ly, tam 1y 1tta tudi cha tré, tinh chat, noi dung bai day, san bai,
dung cu clia 16p, trudong dé sap xép thit tw nodi dung gidng day mot ciach khoa hoc, hop 1y.

- Tim moi c4ch dé tré nim duoc kién thiic co ban, diém co ban nhat cha bai tap, dong tac
tap. Chu y sira chita nhitng sai s6t phé bién cua tré, gidp tré nhanh chéng nim vitng bai tap,
dong téc.

b) Cé thé tién hanh phuong phdp gidng day nhu sau:

- Goi tén bai tap.

- Lam mau: 1an 1, 1an 2 két hop véi phan tich bai tap, lan 3.

- Tré tap thi, gido vién quan sat va stra sai.

- C4 16p tap theo cac hinh thiic t6 chic phi hop.

3.4.4.2. Tiét hoc bai on tip

Muc dich cua ti€t hoc loai on luyén la cing ¢, rén luyén nhitng van dong tré da hoc, phat
trién to6 chat thé luc & tré, chd y dén chat luong thuc hién bai tap van dong. Loai ti€t hoc nay
thuong dp dung trude khi kiém tra hodc sau tiét hoc bai mdi.

Bai on tap khong chi dé thuc hién 1ap lai cdc dong tdc da hoc mot cdch don gian ma phai
c6 tac dung nang cao yéu cau cua bai tap, dong tac lén tiing budc.

a) Bé bai on tdp dat két qud tot, gido vién cdn chii y:
- Cian ci vao kha nang ti€p thu cla tré trong nhitng ti€t hoc trudc dé dé ra yéu céu cu thé
c6 trong tam dé tré luyén tap thém hao hiing.
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- Do nhiing sai sét cta tré khong giong nhau, gido vién nén lua chon nhitng sai sét chung
dé stra trudc, sau d6 két hop sira chita nhitng sai sét c4 biét clia tré.

- D6i v6i nhitng tré yéu kém, can tim ra nhitng thi€u sét cht yéu dé d4p dung nhiing bién
phép c6 hiéu qua trong viéc udn nan, stra chita cho tré. Gido vién luén dong vién va gidp do
tré tin vao kha niang ctia minh c6 thé hoan thanh dugc bai tap, dong tac.

- D6i voi nhitng tré kh4, hiéu va thuc hién bai tap nhanh, thi gido vién nén dua vao tinh
hinh cu thé ma nang cao yéu ciu cho phu hop, gitip tré hoan thanh dong tac, bai tap t6t hon.

- Tiét hoc On tap can tan dung hét thoi gian, ting s6 1an tap nham dat yéu ciu cling c6 va
nang cao chat luong bai tap, dong tac da hoc.

b) Cé thé tién hanh phuong phdp gidng day nhu sau:

- Goi tén bai tap.

- Dam thoai vé ky thuat van dong.

- Gido vién hoac tré lam mau 1-2 lan két hop giai thich hodac miéu ta.

- Tré luyén tap, gido vién quan sét va stra sai cho tré.

3.4.4.3. Tiét hoc bai tong hop

Muc dich cua loai ti€t hoc nay la trang bi cho tré bai tap van dong méi va ciing c6 bai tap
van dong cii. Loai bai téng hop thich hop véi viéc gidng day thé duc & cic 16p miu gido,
nhung doi hdi gido vién phai c6 kha nang té chiic tot. Muon dat két qua cao thi viéc on bai cil,
hoc bai méi phai c6 trong tam ro rang va bam sat trong tam dé ma thuc hién.

Néu trong ti€t hoc, gido vién trang bi cho tré tir 1-2 dong tdc méi clia bai tap phét trién
chung, thi ting s6 thoi gian cho giai doan thuc hién bai tap phét trién chung, vi tré phai hoc
dong tdc méi theo thit tu: gido vién tap mau, tré tap theo, tré tu tap. Khi t6 chic thuc hién giai
doan bai tap van dong co ban, gido vién nén chia 16p thanh cdc nhém: Nhom trang bi van
dong méi, nhém on luyén van dong cii, sau d6 déi chd cho nhau, c6 nhu vady méi dam bao
thoi gian cua tiét hoc.

Nhu vay, gido vién can dua vao nhitng bai tdp van dong nao can trang bi cho tré trén tiét
hoc ma phan bé thoi gian, cach t6 chite tré cho hop 1y.

3.4.4.4. Tiét hoc kiém tra ddnh gid

- Muc dich ctia loai ti€t hoc nay Ia gido vién kiém tra nhitng bai tap van dong da hoc cua
tré, mitic do phét trién k§ nang van dong va nhitng t6 chat thé luc cta tré nhim xé4c dinh niang
luc thé chat cua tré dé dua ra nhitng bién phdp gido duc kip thoi. Ngoai ra, ti€t hoc kiém tra
con nham kiém tra danh gid chat lugng giang day cta gido vién, 1a dip dé tré nam vitng hon
nhitng bai tap, dong tac da hoc.

- Bai kiém tra thuong dugc ti€n hanh ddu nim nhim kiém tra ddu vao cua tré, sau mot s6
tiét hoc, cudi hoc ky, cudi nam dé kiém tra ddu ra, danh gié kip thoi két qua rén luyén cla tré.

- Khi tién hanh bai kiém tra, gido vién can chi y:

+ Noi dung ki€m tra phai c6 yéu cdu, chi tiéu cu thé.

+ Té chitc kiém tra c6 thé danh thoi gian riéng, hodc xen vao cdc bai hoc dé kiém tra.
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+ Pénh gia két qua phai chinh x4c, cong minh, rd rang, phai néu duoc uu diém, han ché
cua tré.

+ Gido vién nén dong vién, khich I¢ tré hoan thanh tot bai kiém tra, trdnh xay ra chéan
thuong lam anh hudng dén stic khoé cua tré.

Ca 4 loai tiét hoc trén, gido vién déu c6 thé tién hanh véi tré dudi hinh thic trd choi,
nhung vain phai ddm béo céu trdc cia ti€t hoc thé duc.

3.4.5. Cach chon vi tri cuia gido vién khi day mot tiét hoc thé duc cho tré

Vi tri ding clia gido vién trong cdc doi hinh khi day mot tiét hoc thé duc cho tré rat quan
trong. Néu gido vién biét chon vi tri ding trong cic doi hinh thi khi 1am mau, tré méi quan sat
duoc r6 dong tac, gitp tré hinh thanh khdi niém vé dong tic dugc nhanh, tap trung dugc su
chid ¥ cua tré, va khi diéu khién tré tap luyén, gido vién méi quan sat bao quat dugc 16p, méi
phat hién va gitp d& tré stra chita dong tac sai duoc kip thoi,...

Vi tri ding cua gido vién trong cdc doi hinh tap luyén cho tré nén tuan theo ciac nguyén
tac sau:

- Vi tri ditng ctia gido vién phai 1am cho toan thé tré trong 16p trong thiy rd va nghe dugc
1o 10i giang giai cha gido vién. Pong thoi gido vién ciing c6 thé nhin thay 16 ting clr dong cla
tre.

- Gido vién phai chon vi tri ding sao cho khi diéu khién tré tap tranh dugc hudng gi6 lha
thang vao mat tré, tranh duoc huéng mat troi chi€u thang vao mit hay sau gdy tré.

- Vi tri ding cua gido vién phai dam bao dugc su tap trung chui y cua tré, khong cé cac
hoat dong gi khac truéc mat tré.

- Khi diéu khién tré tap cdc bai tap, cdc dong tdc, choi tro choi,... vi tri ding clia gido vién
sao cho khong phdi di chuyén nhiéu va gin noi dé dung cu tap dé tré dé 14y, dé cit, trdnh
duoc thoi gian 1ang phi vo ich, dong thoi khong gay can trd cho tré khi tap, choi tro choi.

Viéc chon vi tri cua gido vién trong cac doi hinh luyén tap cho tré con phu thudc vao
nhiém vu, ndi dung cu thé clia tiing phdn, tiing bai, ting loai tiét hoc, phu thuoc vao lifa tudi,
trinh do tap luyén cta tré trong 16p, phu thudc vao kha niang té chitc, kha nang bao quat, tinh
nang dong, tich cuc clia gido vién, kha nang phat hién nhanh nhiing 1gi thé, thoi co lam dong
tdc miu, quan sat tré tap luyén va di chuyén duoc nhanh t6i noi tré cin su gitp d& cta gido
vién.

Khi tré tap luyén, gido vién khong nén ding nguyén & mot chd, ma phai luén luon van
dong t6i noi ting tré tap dé 1am miu lai dong tdc, gitp dd sira chita dong tic sai cho tré va
lam cong tac bao hiém cho tré tap luyén duoc kip thoi.

Doi véi tré tir 18 thang tudi dén tré 3 tudi, viec xac dinh vi tri trong khong gian va trong
tap thé tré con c6 khoé khan, tré tim vi trf cha minh trong hang rit khé va lau, thoi gian ddu khi
tré dan hang theo cdc doi hinh déu phai ¢6 su gidp dd cla gido vién. Gido vién phai chi dan vi
tri ding cho tiing tré, c6 khi phai cam tay dan tré t6i ding ding vi tri diing cua minh.

Tré 4 tudi do da dugc luyén tap nén da c6 thé tu xép hang dugc. Theo su chi din cha gido
vién, tré da biét x&p hang doc, xép theo doi va xé&p thanh vong tron, song van con khé khin
khi phai xép ddng vi tri theo yéu cau: Tré thap diung trudc, tré cao ding sau. Tré chi biét xép
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hang no6i dudi theo nhau. Gido vién muén tré x€p hang theo yéu cau thi phai dén tan noi dicu
chinh vi tri diing cho ting tré.

Khi day tré xé€p hang thanh vong tron, gido vién c6 thé cho tré nam tay nhau thanh 1 day.
Gido vién cam tay tré thit nhdt va tré cudi hang, kéo 2 tré lai gan nhau va cho 2 tré nam lay
tay nhau lam thanh vong tron. Khi day tré xép thanh do6i hinh vong tron, gido vién ldc nao
ciing phai ding trong vong, ddm bio do gian déu clia vong, khong dé tré 1am nho hoic méo
vong tron. Khi tré da xép thanh vong tron tot rdi thi gido vién cé thé ding giita vong tron dé
huéng dan tré tap luyén, hoac choi tro choi.

Doi vé6i tré 5-6 tudi, da cé thé yéu cdu tré tu dong xép hang thanh 1-2 hang doc,1-2 hang
ngang, xép theo doi, xép thanh 1 hay nhiéu vong tron. Tré biét chuyén tir 1 hang doc thanh
hang doi va ngugc lai,... ma khong can phai c6 su gitp do cha gido vién, gido vién c6 thé tuy
theo doi hinh tap luyén cua tré ma dung & vi tri gitta hang, gita vong tron, ding & bén canh
hang,... dé tién cho viéc quan sat, gitp dd, diéu khién tré tap luyén.

3.5. THE DUC SANG

3.5.1. Y nghia

Thé duc sdng 12 mot bo phan khong thé thi€u duoc trong sinh hoat hang ngay doéi véi tré
tlr 18 thang tudi. Viéc luyén tap thé duc sdng hang ngay phi hop véi cdc lita tudi dan dan gido
duc cdc em 1am quen vé6i hoat dong thé duc thé thao, qua d6 dan dén long ham thich van
dong, cam xdc t6t, nang cao nhip song cua tre.

Tap thé duc sdng thudng xuyén gitp tré tap hit thd sau, diéu hoa nhip thd, ting cudng qué
trinh trao ddi chat va tuan hoan trong co thé, gitp cdc khép day ching dugc mém déo, linh
hoat, déng thdi n6 hd trg cho nhitng hoat dong trong ngay cua tré thém nhip nhang, nhanh
nhen, giam dong tac thlra va tao cho tré tam trang sang khodi, vui tuoi don ngay hoat dong
mai.

Thé duc sdng gido duc cdc em su chd y, tinh kién dinh, c6 kha niang nang cao hoat dong
vé tri luc, lam nay nd hing thd va tinh cam.

Nhu vay, thé duc sdng 12 mot bién phdp t6t dé rén luyén co thé, ting cudng thé chat cho
tré, c6 thé gidp cho co thé budc vao trang thdi 1am viéc tot hon, xay dung théi quen tich cuc
rén luyén than thé cho tré.

Thé duc siang duogc tién hanh ngay sau gio dén tré, tot nhat nén cho tré tap ngoai troi, noi
c6 khong khi thodng mét, trong lanh.

3.5.2. Cau tric va néi dung ciia mot bai thé duc sang

C4u tric chia mot bai thé duc sdng bao gom 3 phan: Khéi dong, trong dong va hoi tinh.
Noi dung 2 phan khoi dong va hoi tinh cling giong nhu noi dung cua 2 phan d6 trong tiét hoc
thé duc. Phan trong dong ctia thé duc sdng chi c6 noi dung duy nhat, dé 12 bai tap phat trién
chung, bao gom 3- 8 dong tac.

Bai thé duc sdng bao goém nhitng dong tic nhim phéat trién va rén luyén cdc nhém co
chinh: co ba vai, co chan, co minh, phét trién hé ho hap. Noi dung nay cé thé dugc sip xé&p
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nhu sau: bai tap thd, dong tdc phat trién nhém co tay - vai, dong tic phat trién nhém co chan,
dong tac phat trién nhém co lung - bung.

Bai thé duc sang dugc xay dung tir nhitng dong tdc thé duc quen thudc trong céc bai tap
phat trién chung. Trong mot thang, gido vién cin thay d6i mot s6 dong tdc trong bai thé duc
sdng dé tang thém su hdng thi va thay déi cdc dang hoat dong cta co bap. Khi sir dung tin
hiéu, gido vién nén thong nhat dung mot loai dé trdnh gay su chi ¥ clia tré nhu trong hodc xic
x0,... Khi cho tré ti€n hanh bai tap thé duc sing, gido vién phai ddm bdo cdc phan khoi dong,
trong dong, hoi tinh va thoi gian phu hop véi timg Itta tudi clia tré. Gido vién can luu ¥ nhiing
ngay c6 ti€t hoc thé duc thi bai tap thé duc sing nhe nhang hon nhu: tap s6 ldn 1 dong tdc it
hon, x&p doi hinh don gian hon.

Dé nang cao cam xic, gay cho tré cam gidc phan khoi v van dong duoc uyén chuyén
hon, gido vién c6 thé cho tré tap cadc dong tac két hop vé6i bai hat ¢6 nhip 2/4, cdc bai tho phu
hop véi van dong, nhu thé sé c6 tdc dung lam cho tré bat ddu va két thidc bai tap kip thoi.

Su lua chon am nhac cho thé duc sdng phdi cin ct vao tinh chat clia dong tdc trong bai.
C6 bai thé duc sang bt dau bing di bo thoai mdi dn khép véi nhip nhac. Nguoc lai, c6 bai thé
duc sang phan két thic bing nhitng dong tic di b, d6 1a nhitng clr dong mang lai su 6n dinh
cho co thé. Cho nén, am nhac ¢ phan két thic can phai nhip nhang, nhip diéu vira phai, tré tap
dong tac phai an khép v6i dac tinh va hinh thic cta bai hét, ban nhac.

Thé duc siang thudng bat dau bang budc di tai chd binh thudng hodc nang cao goi. Diéu
do gidp thu hiit tré vao viéc tap luyén. Dé dé phong ban chan bet, cé thé cho tré di bing miii
chan, g6t chan, mép chan. Thay déi di cham dén nhanh din, chuyén sang cham dan. Gido vién
can chi y sao cho tré di dep, khong 1é gét, khong cii ddu, vung déu tay,... sau d6 két thic cho
tré xép thanh vong tron, vong cung hoac xép hinh ban co.

Tiép theo cho tré tap bai tap phat trién chung, cac dong tdc duoc sip xép theo mot trat tu,
dam bao tinh lién tuc: dong tac thd, dong tdc ¢, dong tac tay va ba vai, dong tdc than minh,
dong tac chan. Bai tap thé duc sang 1a bai tap tré da dugc 1am quen trudc trong cdc ti€t hoc
thé duc.

S6 lugng dong tdc va so lan tap 1 dong tac phu thuoc vao lda tudi, mitc do phat trién thé
luc va stic khoé cua tré.

Doi voi tré 18-36 thdng, bai thé duc sdng bao gom 3-5 dong tac, tap 4-5 lan; tré 3-4 tudi,
bao gém 4 - 5 dong tdc, tap 4 - 6 lan; tré 4-5 tudi, bao gébm 4 - 6 dong tac, tap 4-6 lan; tré 5 -
6 tudi, bao gom 6 - 8 dong tac, tap 6 - 8 lan.

Dong tac c6 thé tap véi nhiéu toc do khic nhau va tu thé ban diu khic nhau. Diéu dé tao
diéu kién nang cao cudng do van dong, phat trién su nhanh nhen va ting hing thu cho tré.

Thé duc sdng c6 thé két thiic bang di bo v6i nhip do cham dan va diing giam chan tai chd.
Nhu vay s€ lam cho mach dap cua tré trd vé trang thai binh thudng.

D6i v6i tré lita tudi nha tré, gido vién tap cung vdi tré, khong dém ma dung 10i chi dan
nhu: "ngdi xuong", "thang lung", "gio cao",... P6i véi tré miu gido, gido vién ¢ thé tap cling
tré hodc chi huéng dan bang cach dém, phoi hgp véi chi din ngin gon.

Khi tré thuc hién bai thé duc sdng, gido vién theo dbi van dong cla tiing tré, néu can sira
chita dong tac thi stra cho tung tré, khong dung tap, dong vién khuyén khich tré tap tot hon.
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Ngoai ra, khi két thic mdi dong tdc, gido vién can chi y cho tré vuon thang nguoi, dé tao diéu
kién phat trién co bap, giit tu thé dep, yéu ciu tré thd ding va sau.

3.5.2.1. Noi dung va cdch thirc tién hanh bai thé duc sdng cho tré lita tudi nha tré

a) Poi voi tré em tir 18 dén 24 thdang tudi

Hinh thic thé duc sdng duoc dp dung do6i véi tré tir 18 thdng tudi trd 1én, nham muc dich
tao cho tré thoi quen luyén tap, gay hing thd tap luyén, khic phuc phan xa tc ché cta than
kinh sau khi ngu sang trang thai sang khodi, vui tuoi, khoi phuc lai kha nang lam viéc cla
toan bo cac co quan, cudn hit tré vao hoat dong & truong.

Noi dung bai thé duc sdng bao gém cdc dong tic theo thit tu: dong tdc ho hap, dong tdc
phat trién nhém co tay - vai, co than: bung - ludn, co chan.

Bai thé duc sdng c6 thé duoc t6 chitc nhu sau: Dau tién cho tré di by 1-2 vong quanh noi
tap roi ding lai thanh vong tron gidn cdch déu. Sau do, tap cdc dong tac cua bai tap phat trién
chung. Cudi cung cho tré di cham vong tron 1-2 lan.

Gido vién hudng dan tré bang cdch tap mau cho tré nhin va bat chude tap theo clng. O 1ta
tudi nay, gido vien khong dém ma dung 16i chi ddn. Gido vién khong can ding tap dé sira sai
cho tré, dé tré tap theo kha ning ctia minh, dong vién khuyén khich tré tap tot hon. Sau 1-2
tudn, gido vién nén thay déi hinh thiic bi€u hién dé tré thich thd nhu chim sé, ga con, chim
non,... Nhitng ngay c6 tiét hoc thé duc thi cho tré tap thé duc sang nhe nhang hon, c6 thé giam
s0 lan cua cac dong tac.

Thoi gian tap thé duc sdng cla tré & ltra tudi nay c6 thé kéo dai khoang 5 phuit.

b) Po6i véi tré em tir 24 dén 36 thdang tudi

Noi dung va thit tu clia bai thé duc sdng & Ia tudi ndy ciing giong nhu & lta tudi trudc.
Tuy nhién, s6 lugng dong tac tang tr 1 - 2 dong tac. Cac dong tac trong phan trong dong cua
tré tir 24 - 36 thdng ciing mo phong lai dong tdc clia cdc con vat nhu gd mé théc, nhady nhu
tho,... cdc hién tugng thién nhién: gié thdi cay dung dua, cay cao co thap,... hién tugng xa hoi:
may bay kéu,... Cho nén, gido vién hudng dan tré bang cdach 1am mau, tré nhin, tré bat chudc
tap theo, gido vién khong giang giai, tranh giai thich dai dong, hay dung 16i néi yéu cau tré
van dong. T6t nhat nén cho tré tap phoi hop véi nhac dé nang cao cadm xtc cho tré. Sau 1 - 2
tuan, nén thay déi bai tap dé tré hitng thi va c6 diéu kién 1am quen vé6i nhitng hién twong khdc
nhau cua cudc song xung quanh.

Bai thé duc sdng c6 thé duoc tién hanh nhu sau: Pau tién, gido vién dung hinh thifc tro
choi d€ thu hit tré di thanh vong tron. Cho tré di thudng, chuyén sang nhanh déan thanh chay,
roi lai chay cham dan chuyén sang di thuong, dimg lai, x€p doi hinh vong tron gian cdch déu.
Gido vién ding trén vong tron cing tré dé diéu khién tré tap bai thé duc phét trién chung. Néu
noi dung ctia bai tap phat trién chung c6 thé xay dung thanh hé thong lién hoan thi gido vién
cho tré tap tir ddu dén hét dong tdc roéi tap nhac lai. Mot bai tap nhu vay tap 3-4 1an. Vi du bai
"May bay", gido vién cho tré tap lién tuc: "mdy bay kéu", "may bay cdt canh", "may bay tim
cho ha cdnh", "mdy bay ha cdnh", sau d6 lai tap quay lai tir ddu. Cudi ciing, gido vién cho tré
di lai nhe nhang 2 vong quanh noi tap hoac choi tro choi van dong nhe.

Thoi gian tap kéo dai tir 5-7 phiit.
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3.5.2.2. Néi dung va cdch thiic tién hanh bai thé duc sdng cho tré lita tuéi mdu gido

Bai thé duc sang cho tré lita tudi miu gido duoc ti€n hanh nhu sau:

a) Khoi dong

Cho tré di thanh vong tron két hop cdc kiéu di: di binh thudng, di bang gt chan, di bang
mii ban chan; chay véi cac toc do khac nhau. Sau dé cho tré ding thanh vong tron hoac ding
hang ngang theo t6, gidn cdch déu dé tién cho viéc tap cdc dong tdc. Néu tap vdi cd, no thi dé
6 nhiéu noi cho tré dé 1ay.

b) Trong dong

Tap cac dong tac theo thu tu: Ho hép, tay, chan, bung - luon, bat.

- D6i v6i 16p mau gido bé:

+ Cac dong tic mo phong. Gido vién cung lam véi tré 3-4 lan.

+ Cac dong tac tap theo nhip ho: 1, 2, 1, 2, tap 3 - 4 1an x 2 nhip.

+ Khong nhat thi€t dong tac nao cling phai lam mau cho tré.

+ Tu thé ditng tap cac dong tdc: Ping tu nhién hodc 2 chan song song dé tranh bién dang
ban chan.

- D6i véi 16p mau gido nha:

+ C4c dong tdc ho hap: 1am ga gdy, thdi no, théi béng bay,... tap tir 4-6 lan.

+ Cac dong tac tap theo nhip ho 1, 2, 3, 4, tap 3 - 4 1an x 4 nhip.

+ Gido vién c6 thé cung tap véi tré 1 - 2 14n, 16i ho cho tré tap.

- DBai v6i 16p mau gido 16n:

+ Tré da c6 kha nang thuc hién cic dong tac theo 10i chi dan cta gido vién. Vi vay, gido
vién c6 thé goi tén dong tac, cung tap voi tré 1-2 1an, r6i ho cho tré tu tap.

+ Dong tac ho hap tap 4-5 lan.

+ Cac dong tac khac tap theo nhipho 1,2, 3,4, 5, 6,7, 8, tap 2 1an 8 nhip.

¢) Hoi tinh

Cho tré di bo v6i nhip diéu cham din va ding giam chan tai chd, chan nhac thap. Lam
nhu vay s€ gitp cho mach dap cua tré trd lai binh thuong hoac cho tré choi tro choi tinh.

Luu y: Néu bai thé duc sdng tap theo 16i ctia bai hét thi ti€én hanh nhu sau:

- Khoi dong: Di két hop véi cdc kiéu khdc nhau, chay véi cdc toc do khac nhau. Tré ding
thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: Tap dong tac twong ung vdi 1oi bai hat tir 2-3 1an.
- Hoi tinh: Choi 1 trd choi van dong tinh.

Mot t6 hop cdc dong tac thé duc sdng thuong kéo dai tir 7-10 ngdy, nhung nén thay déi tur
1-2 dong t4c sau do.

Thoi gian kéo dai tap thé duc sdng doi v6i 16p miu gido bé 12 6-7 phiit, doi v6i 16p méu
gido nhd va 16n la 6-8 phit.
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d) Yéu cdu chudn bi cho bai thé duc sdng:

Dia diém: Nén cho tré tap ngoai troi dé tré dugc hit thd khong khi trong lanh va tdm ning,
néu & trong I6p thi 16p hoc phai sdng sua, thodng mat. Yéu cdu san bai phai sach s&, bang
phang.

Do dung tdp luyén: CO, no, gay, vong thé duc di cho ca gido vién va tré. Quéin 4o cla
gido vién va cua tré phai thoai mai, thuan tién. Nén két hgp sit dung am nhac, s€ nang cao
hiéu qua cta bai tap thé duc sing.

3.6. THE DUC CHONG MET MOI

- Thé duc chéng mét moi hay con goi 1a phiit thé duc, c¢6 tac dung thay doi trang théi hoat
dong cia tré nham chong lai su mét moi, gitp tré dé tap trung chi ¥ vao cac hoat dong ti€p
theo.

- Thé duc chong mét moi bao gom thé duc giita gio va thé duc sau gidc ngl trua. Thé duc
gilta gi 1am thay déi tu thé cua tré, kich thich moi bo phan trong co thé 1am viéc do tré ngodi
lau, co bap & trang thai tinh. Thé duc sau gifdc ngu trua ¢ tac dung 1am héi phuc cdc qué trinh
va trang thai tam ly cua tré.

- Thé duc chong mét moi thudng chi kéo dai 1-2 phiit. Noi dung bao gébm mot s6 dong tac
bai tap phat trién chung hoic trd choi van dong c6 luong van dong it.

- Thé duc giita gid duoc tién hanh trong thoi gian gitta cha nhitng ti€t hoc doi hoi nhiéu su
tap trung chd y cua tré nhu trong ti€t hoc todn, ké chuyén, tao hinh. Gido vién cho tré tién
hanh tai chd mot s6 dong tdc thé duc quen thudc c6 tic dung tang kha ning lam viéc clia hé
than kinh, hé co bép, ting qud trinh tudn hoan cua mau,...

Thé duc gifta gid con duoc tién hanh gifta 2 ti€t hoc clia tré, nhim muc dich cho tré nghi
ngoi tich cuc.

- Thé duc giita gio ¢6 thé tién hanh tai ché khi dang hoc, khi dang ngéi hoac ditng canh
ban. Dong tac phu thudc vao tinh chat cua ti€t hoc. Vi du: ti€t hoc v€, nan, cho tré tap dong
tdc v6i ban tay, ngon tay, lic vay co tay, co dudi ngén tay.

- Bai tap thé duc chéng mét moi chi gom 2 - 3 dong tdc nhu vuon, cii, nghiéng ngudi,
dong tac tay, ba vai dé tang cudng van dong co bap lam md rong 16ng nguc, giam chan tai
ché.

- Nguoi ta 4p dung thé duc chéng mét moi d6i véi tré tir 24 thang tudi trd 1én. Doi véi tré
Itta tudi tir 24 dén 36 thang, thé duc chong mét mdi thudng duoc tién hanh dudi hinh thic tro
choi van dong nhu: cling vung tay giong chi b doi, gidm chan va ho 1, 2, 1, 2, hoac tro choi
van dong "Chim bay, cd bay". C6 thé cho tré ding ngay tai chd hoc hodc ra chd khac dé tap.
Gido vién st dung phuong phdp mo phong dé huéng dan tré va tat ca cing tap theo. Néu cho
tré choi tro choi van dong thi nén chon nhiing tro choi ma tré thich va da biét cach choi.

Doi v6i tré Ida tudi mau gido bé, ndi dung va céach thitc huéng dan thé duc chéng mét
moi giong nhu véi tré 24 dén 36 thang.
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D6i v6i tré miu gido nhd va 16n, mot ngay tré ¢ 2 tiét hoc vao budi sdng, cho nén cé thé
duc gitra 2 tié€t hoc tinh. Thoi gian, noi dung va cach thic tién hanh giong nhu & cac 16p trudc.

3.7. TRO CHOI VAN PONG

Tro choi van dong 1a hoat dong van dong co ban cia tré Itta tudi nha tré va miu gido. N6
dugc sir dung trong cac ti€t hoc thé duc, trong khi choi & trong 16p va ngoai trdi, cu thé 1a cdc
thoi diém nhu: Dén tré budi sdng, gifta 2 ti€t hoc, di dao, gid choi, hoat dong budi chiéu, tra
tre.

3.7.1. Yéu cau vé t6 chitc va huéng dan tro choi van dong cho tré mam non

Mu6én t6 chitc va huéng dan trd choi van dong cé két qua, cin 1am tot cdc bude sau day:

- Chon tro choi.

- Chuén bi dung cu, san bii phuc vu cho tro choi.

- T6 chc choi.

- Gidi thiéu va giai thich tro choi.

- biéu khién tro choi va danh gia két qua.

a) Chon tro choi: Khi lya chon trd choi, gido vién nén dua trén nhiing di€u kién cta dia
phuong, trudong, 16p, su hing thi va kha nang cla tré, dua vao muc dich can phét trién k¥
nang, k¥ xao van dong nao & tré ma lua chon tro choi phu hop vé6i yéu cau gido duc va rén
luyén.

Dé lua chon trd choi ting ngay cho phlt hop, gido vién phai can cit vao ndi dung clia céc tiét
hoc, céc hoat dong truéc va sau khi t6 chic trd choi.

Lua chon trd choi van dong phai luu y thoi gian trong ngay. Vao budi siang, gido vién nén
chon trd choi c6 van dong tich cuc. Vao budi chiéu, nén chon nhitng trd choi c6 van dong nhe
nhang hon dé ddm bao cho tré nghi ngoi tich cuc.

Lua chon tro choi con phu thudc vao thoi tiét. Nhitng ngay troi qua lanh, tré phai mac
nhiéu quan 4o, do d6 khong nén chon nhiing trd choi c¢6 nhiéu van dong khé, nén chon nhiing
tro choi sao cho tat ca tré tham gia. Vao nhiing ngay troi néng, nén chon nhitng trd choi cé
van dong nhe nhang, tranh cho tré chay nhdy qud nhiéu, gy mét moi. Khong nén dé tré chd
lau khi chon tro choi.

Chon trd choi phu thudc vao chéd choi. Néu gido vién t6 chiic trd choi ¢ ngoai trdi hoac
noi ¢6 dién tich rong thi chon nhiing trd choi c¢6 nhitng van dong chay nhay nhiéu hon, néu t6
chtc & trong 16p, nén chon nhiing tro choi chay nhay it hon.

Lua chon trd choi cho tiét hoc thé duc cin chd ¥, ngoai nhitng diéu kién lua chon tro choi
van dong nhu da néu & trén, tro choi van dong trong ti€t hoc thé duc phai ddp tng nhiing yéu
cau sau: Nhitng tro choi van dong duoc dua vao phan chinh cua tiét hoc la nhitng tro choi
tuong tng v6i nhém van dong co ban dé rén luyén k§ niang van dong cho tré. Vi du: Dung trd
choi "Di, chay theo tin hiéu" dé rén k§ ning di, chay; trd choi "Ném qua day", rén k§ ning
ném xa bang 1 tay.

Nhiing tro choi van dong trong tiét hoc thé duc phai 1a nhitng trd choi c¢6 van dong quen
thudc doi vai tré, nghia la tro choi doé tré da duoc lam quen trudc tir 1 dén 2 tuan vao cac thoi
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diém khdc nhau trong ngay nhu hoat dong vui choi budi sang va budi chiéu. Néu 1a tro choi
tré chua biét, thi phai 1a nhitng trd choi don gian, tranh mat nhi€u thdi gian giai thich cho tré.
Ngoai ra, trd choi van dong phai dam bao nguyén tic dong va tinh cia ti€t hoc thé duc.

Khi chon trd choi van dong cho tré, gido vién phai chi y dén l¢a tudi cua tré, tinh hinh
stc khoé cua cac chau, dung cu phuc vu cho tro choi va s6 luong tré tham gia choi. Ngoai ra,
gido vién phai chid y dén dic diém cla ting tré ma phan cong tré tham gia vao trd choi cho
thich hop.

b) Chudn bi sdan bdi, dung cu phuc vu cho tro choi: Sau khi trd choi thoda man nhiing yéu
cau dé ra, gido vién chuén bi dung cu, san bdi hodc trong 16p, chudn bi vé s6 luong va chat
lwong dung cu, quét don, thu nhit nhitng vat nguy hiém, vat nhon,... Gido vién can ké v&, hoac
ddnh ddu cic quy udc can thiét, x&p dit cdc dung cu, nhitng trang bi bao hiém dé dam bao an
toan cho buéi choi.

Chuén bi t6t co s& vat chat va san bai cho budi choi bao nhiéu thi két qua té chic trd choi
cang hiéu qua bay nhiéu. Vi vay, gido vién cén coi trong khau nay, tranh chudn bi qua loa, so
sai,...

¢) TS chitc choi: Té chitc hop 1y cho tré choi trong trd choi ¢é y nghia to 16n, phu thuoc
vao noi dung clia tro choi, tinh thit tu thuc hién nhitng nhiém vu choi ma ca 16p hay ting td,
nhém thuc hién. Trong clung thoi gian d6, cic t6, nhém cé thé thuc hién nhitng hoat dong
khé4c nhau.

Té chite trd choi gdom nhitng nhiém vu sau: tap hop tré, phan chia 16p thanh t8, nhém néu
trdo choi can phai chia. Chon td truéng hay nhém trudng cho ting t6 hoic nhém, gido vién
hodac tré tu phan vai choi.

Trong cac trd choi ¢6 thé ¢6 nhitng trd choi ma tat ca tré cing tham gia mot lic nhu: "Céo
oi, ngd 2?", "O t6 va chim s¢",... C6 nhitng trd choi lan lugt ting tré & cac t6 lén thuc hién
nhu: "Thi xem t6 nao nhanh hon", "Cuép cd". Tac dung cua tro choi 1a gido duc ¥ chi, tu kiém
ché€ ban than. Néu t6 chic trd choi khong t6t s& dan dén tinh trang tré khong tap trung chi y
vi phai cho lau méi dén lugt thuc hién, két qua choi sé khong dat yéu cau.

Pé 6 chiic cho tré choi c6 hiéu qua, gido vién can chi y:

- Gido vién chon vi tri diing sao cho tré nhin rd gido vién lam gi va néi gi, gido vién phai
quan sat dugc toan b tré va tién trinh cudc choi. Tuy nhién, vi tri ding cua gido vién khong
dugc gay can trd dé€n cudc choi cua tré, chi y dén doi hinh cua nhitng tré da choi xong. Néu
khong chi y dén khau nay, san choi s€ 1on xon, mat trat tu, lam giam y nghia gido duc va két
qua cudc choi.

- Gi4o vién can chuén bi trudc su giai thich noi dung, luat choi clia trd choi méi, c6 thé ké
chuyén, giai thich ngidn gon khong qué 1 phit. Vi tré nho, gido vién c6 thé giai thich trd choi
va luat cta trd choi ngay trong qué trinh dién bién cta trd choi.

d) Gidi thiéu va gidi thich tro choi: Gido vién c6 thé gidi thiéu va gidi thich quy tac choi
theo nhiéu céch khdc nhau, diéu ndy phu thudc vao hoan canh thuc t€, su hiéu biét cua tré va
kinh nghiém cta gido vién. Néu la tro choi méi, gido vién gidi thiéu va giai thich tro choi phai
lam mAu nhiéu 1an. Céc budc ti€n hanh nhu sau: goi tén trd choi, giai thich cdch choi va quy
tic choi, cdch ddnh gid két qua va nhitng diéu can chid y. D6i v6i Ida tudi mam non, khi dugc
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gido vién t6 chic trd choi, tré muon tham gia choi ngay, khong thich nghe giai thich dai dong.
Vi vay, gido vién nén néi ngian gon, ro rang, dé hiéu, trdnh néi voi vang hoic ngin gon qu4,
khién cho mot s6 tré chua nam vitng cach choi, lic choi s& han ché két qua.

D6i v6i nhitng trod choi tré da hiéu quy tac choi, sau khi goi tén trd choi, gido vién can gidi
thich so luoc, nhic lai nhitng diéu co ban dé toan bo tré nam viing quy tic choi. Gido vién c6
thé dua thém mot s6 yéu cdu cao hon nhitng 14n choi trudc, doi hoi tré phai cé gdng méi hoan
thanh dugc. Viéc danh gid két qua cua tro choi phai cao hon, toan dién hon, nhu vay tré méi
hao hung, tich cuc phat huy hét kha nang stc luc, tri tué va 6c sang tao ciia minh.

Khi cho tré tap lai trd choi cii, ¢6 thé dé tré tu nhé lai quy tic choi két hop véi su goi ¥
cua gido vién. Tré 16n tu néi ndi dung va luat choi, qua dé tic dong dén viéc thuc hién cac
hanh dong trong tro choi cla tré, tré sé tu gidc vdi tinh than tu luc va dan dan tré c6 thé tu td
chtrc choi.

Su phan vai choi trong trd choi c6 thé do gido vién diéu khién, khuyén khich tré méi tham
gia choi, giao nhiém vu cho tré nhiit nhét, c¢6 thé yéu cau tré tu chon ngudi diéu khién va giai
thich tro choi.

e) Piéu khién tro choi va danh gid két qud: Gido vién diéu khién trd choi phai theo ddi
tién trinh clia cudc choi mot cach chi ti€t va bao quat nhat, kip thoi xur 1y cac tinh huéng, hoac
chinh 1y céc chi tiét cua tro choi lam cho cudc choi sinh dong, hap dan, tit ca tré tham gia choi
déu thich thd.

Khi diéu khién cédc cuodc choi, gido vién cin 1am nhing viéc sau day: 1am dong tdc khoi
dong, cho tré bat dau choi, theo ddi va nam dugc cdc hoat dong cua timng cd nhan hodc toan bo
tré tham gia choi. Gido vién diéu chinh khéi lugng van dong cua trd choi bang cdc cdach nhu:
dung ti€ng vo tay, ti€ng tréng, xac x0, ti€ng reo hd dé tang nhip do cla trd choi, rit ngén hoic
tang thoi gian choi, nghi giai lao né€u can giam khéi lugng van dong, thay déi pham vi hoat
dong cua tro choi,...

Két thiic tro choi van dong nén cho tré di bo dé gidm dan van dong va mach tim tr& vé
muc do binh thuong.

Gido vién can nhan xét va ddnh gia két qua choi cla tré, thong ké nhitng vu diém va
khuyét di€ém cla ting t6, nhém, cd nhan, trong d6 cin luu ¥ nhu: thoi gian hoan thanh cua
ting td, s6 tré vi pham quy tac choi, tinh hinh trat tu, ky luat,...

3.7.2. Cdch thirc tién hanh tro choi van déng cho tré lita tuéi mam non

Dé cung co, phat trién, hoan thién k§ niang van dong, t6 chat thé luc, trd choi van dong
dugc 6n luyén nhi€u 1an trong nam hoc. Méi 1an tap ti€p theo cdn dua thém nhiing chi ti€t maéi
hoac tang do kho, tang cuong do van dong cua tro choi.

Khi tién hanh tro choi van dong, cin tinh dén vi tri, thoi diém t6 chic choi trong ché do
sinh hoat, cling nhu nhitng hoat dong trudc va sau do.

Budi sing, truéc gio thé duc sdng vé mua xuan va mua he, cho tré choi véi dung cu thé
duc, do choi kich thich tré van dong vé6i béng, vong,... Tré cé thé choi theo nhém nho.
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Gitra céc ti€t hoc ¢6 lién quan dén viéc tré phai ngoi nhiéu nhu: v&, nan, todn, ngon ngit,
nén cho tré choi tro choi doi hoi van dong vira phai hoac nhe nhang. Tac dung cta tro choi lic
nay nhu 1a trang thai nghi ngoi tich cuc, vi vay tro choi phai quen thudc véi tré.

Khi dao choi: Gido vién phai chd y dé€n hoat dong trudc d6. Sau gio hoc tinh, doi hoi chd
¥ nhiéu, nén cho tré choi trd choi van dong nhiéu va td chic v6i tat ca tré ngay tir ddu gid dao
choi. T6t nhat nén ¢6 mot trd choi van dong nhiéu va mot trd choi nhe nhang.

Sau tiét hoc thé duc, am nhac, nén cho tré choi tro choi van dong & mitc do trung binh. T4
chic tro choi vao gitta gio dao choi.

Gio choi budi sdng truéc hodc sau dao choi, nén té chitc cho tré choi trd choi van dong
nhe nhang vao ddu hoic cu6i budi choi.

Gi0 choi budi chiéu trudc gio tra tré, cho tré choi tro choi van dong sau khi an qua chiéu
it nhat 25-30 phit va khong choi tro choi van dong trudc bita an. Tro choi van dong vao gio
choi budi chiéu cin phai van dong & mic do trung binh va nhiéu. T chic véi tit ca tré cung
mot lac.

Gido vién can phai l1ap k€& hoach tro choi van dong cho ca nam, cho 1 tudn. Méi nam ¢6
thé cho tré tap 10 - 15 trd choi méi. Mbi ngay t6 chiic cho tré choi trod choi vé6i céc tinh chat
va noi dung khdc nhau. Diéu d6 cho phép phat trién tré toan dién. D6i v6i tré nho, mot trd
choi can on luyén 3 - 4 1an trong 1 tuan. Sau mot thoi gian cho tré choi lai tro choi d6. Trong
tuan vao ngay thi sau chi cho tré choi nhitng tro choi don gian, quen thuoc doi héi van dong &
muc do trung binh, gay cam xtc tot & tré.

3.7.2.1. Cdch thirc tién hanh tro choi van dong cho tré lita tudi nha tré

Bit dau lga tudi tir 12 thang tudi, ngudi ta cho tré lam quen vé6i céc bai tap tro choi.
Nhung hé théng trd choi van dong duoc chinh thiic 4p dung cho tré em tir 18 thang tudi.

a) Poi voi tré em tir 18 dén 24 thdang tudi

Hang ngay, ngoai ti€t hoc phat trién van dong, gido vién can tao diéu kién cho tré tu van
dong. T6 chiic cho tré choi cac bai tap tro choi va trd choi van dong dé cung c6 nhitng thoi
quen van dong ma tré da duoc hoc trong tiét hoc va phat trién t6 chat thé luc.

Gido vién tham gia vao céc tro choi cung véi tré va dong vai tro chinh chi ro tré can phai
lam gi. Nhitng tro choi van dong nhu "GAiu dao choi trong ring", "Meo va chim s¢" thi phai
nho gido vién khdc 1am gdu, meo, con minh thi choi va chay clng tré dé tré bat chudc. Gido
vién phai chd y quan sat toan bo nhom tré, gitp dd tré khi can thi€t nhu chi dan, stra chita sai
s6t va diéu chinh lIuwong van dong cho tré, kiém ché€ van dong & nhiing tré ham van dong,
chuyén tré sang nhiing tro choi tinh, tranh dé tré van dong qua sic. Pong thoi kich thich
nhitng tré it van dong, huéng ching vao nhitng hoat dong van dong chung.

b) Poi vdi tré em tir 24 dén 36 thdang tudi

O Ita tudi nay, trdo choi van dong van duge tiép tuc t8 chic cho tré choi hang ngay. C6 thé
cho tré choi vao khoang thoi gian ngay sau gio don tré, giita cac ti€t hoc mang tinh chat tinh
va sau gifc ngi trua, hodc trong khi cho tré dao choi ngoai troi, vao gid choi tu do budi chiéu
trude gio tra tre.
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Khi lua chon tro choi van dong cho tré choi cian chd y dam bao tinh chat dong va tinh, noi
dung cu thé clia cdc hoat dong trong ngay, luu y dén thai tiét, phai dua vao chuwong trinh chim
s6c, gido duc do Bo Gido duc va Dao tao ban hanh, déng thoi phai dua vao kha nang van dong
va hiing thd cla tré. Ngoai ra, con phai chi y dén thoi diém cho tré choi, dia diém, dung cu
phuc vu tro choi, s6 lugng tré tham gia. Can chon tro choi mang tinh chét cling ¢6 nhiing kién
thitc da hoc. Vao budi sdng, chon trd choi mang tinh dong; budi chiéu, chon tro choi nhe
nhang hon.

Trudc khi huéng din tro choi van dong, gido vién phai chudn bi gido 4n. Gido 4n trd choi
van dong ciing c6 thé trinh bay nhu gido 4n clia tiét hoc tap van dong. Gido vién cin ghi rd
viéc t6 chiic tré va toan bo cudc choi dudi dang dung 16i néi truc tiép.

3.7.2.2. Cdch thiic tién hanh tro choi van dong cho tré lita tuéi mdu gido

a) Poi vai tré lita tudi mdu gido bé

Dic diém cia tré mau gido bé 12 su hiéu biét vé th€ gidi xung quanh con it, su chi y chua
bén vitng, cdc k§ nang van dong chua hoan thién, dang & giai doan cung c6, tré chua biét phdi
hop hanh dong cua minh véi hanh dong ctia ban. Cho nén, mac du tré rat thich cac tro choi
van dong, nhung tré khong thé tu t6 chic dugc ké ca nhitng tro choi da quen thudc. Do vay,
gido vién phai 1a nguoi té chiic trdo choi van dong cho tré, ké ca khi tré tu dua ra trd choi.

Khi huéng dan tro choi van dong cho tré, gido vién phai dam bao cac mat sau:

- Huéng dan tro choi méi:

+ Gié6i thiéu tro choi:

Doi v6i tré mau gido bé, khi gidi thiéu tro choi, gido vién phai biéu 1o tinh cdm va thé
hién tinh cach nhan vat biang ngit diéu. Vi du : Khi néi vé chim, tho thi giong ndi phai nhe
nhang. N6i vé s6i, céo thi giong tho hon, to hon,...

Khi gi6i thiéu tro choi c6 chu dé, gido vién nén dung nhitng cau chuyén ngin cé hinh
twong, tranh anh, do choi dé goi cho tré nhitng hinh tuong nhan vat ma tré sé& bat chudc trong
khi choi. Cdch gi6i thiéu nhu vay s& gidp tré tudng tuong ra cich choi, nhap vai choi va thé
hién van dong dac trung ctia cdc nhan vat nay dugc dién cam hon. V&i nhiing tro choi van
dong c6 101, gido vién cho tré thuc hién van dong theo 16i. Gido vién nén cho tré hoc 10i trudc
khi choi trong nhitng gio tu hoat dong cua tré.

Khi giGi thiéu tro choi, gido vién nén sit dung mot s6 lugng tir 16n, nhi€u loai ngit diéu,
giong néi dé thu hiit va 1am giau ngon ngit cho tré, gidp nhitng tré khong tich cuc tham gia
choi cling chd y dén 16i n6i cta gido vién. Vi du, khi choi tro choi "Nhay qua sudi nho", gido
vién dong vién tré: "Nao, chdu hdy nhay qua sudi that can than kéo bi w6t chan. Dung so, sudi
khong sau dau...". Néu tré sg, gido vién cung thuc hién véi tré. Su giao ti€p thuong xuyén
bing ngon ngit, s€ tao cho tré su phin khai, thich thd, dong thoi cé tdc dung phét trién ngon
ngit va tri tudng tuong cho tré.

+ Giai thich hanh dong choi:

Doi vé6i tré mau gido bé, hanh dong choi duoc thé hién ngay trong khi gidi thich tro choi.
Vi du, gido vién néi "Bay gid co chiau minh cung choi tro choi thd déi chuéng", thi ngay lic
dy gido vién chon mot sO tré nam ldy tay nhau lam chuéng tho. Sau d6 ti€p tuc giai thich:
"Khi cdc chdu nghe c6 néi: troi ning, thi cidc chau sé ra ngoai dong co6 ki€ém an". Péng thoi
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gido vién lam mau dong tac di cla tho: Gio 2 tay 1én dau vay vay lam tai tho, hai chan nhay
chum tién 1én phia trugc. Mot 1at sau, gido vién néi: "Troi mua” hodc "troi téi", thi tat ca cac
con tho mdi con tim mot cdi chudng.

V6i nhitng tro choi c6 101, gido vién doc 16i cho tré thuc hién theo 10i.

+ Phan vai choi:

Tré méiu gido bé hay nhdm lan vai choi cia minh, c¢6 khi dang déng vai la s6i dudi thod
trong tro choi van dong "Cho séi va dan thd", thi lai chay tron ludén cung véi tho. Cho nén,
gido vién thuong hay déng vai chinh, c¢6 nhu vay méi dem lai cho tré su phén khai va tao diéu
kién thu hut tat ca tré tham gia choi vao tro choi, gidp tré tich cuc van dong.

Dén giita nam hoc, khi tré da c6 kinh ngiém van dong, gido vién c6 thé chon mot so tré
nhanh nhen, thuc hién t6t cac van dong tham gia déng vai chinh.

Luu y: Khi méi vao truong, tré chua quen sinh hoat tap thé, nén khi té chifc trd choi van
dong, nhiéu tré thudng ding ngoai hudng ng bang cdch biéu 1o tinh cdm nhu vd tay, mim
cudi hodc ¢6 nhitng tré rut ré¢ mudn choi, nhung khong thé hién dugc § muén ctia minh. D6i
v6i nhitng tré d6, gido vién khong nén bat budc tré tham gia vao trd choi ngay nhitng ngay
ddu, ma céan phai gan giii, dong vién, tim hiéu c4 tinh cta tré r6i dian dan ra tré cing chay,
cling tron. Sau nhiéu 1an nhu vay, tré sé gan giii gido vién, ban be va tré sé tich cuc tham gia
vao céc tro choi.

- T6 chitc on luyén tro choi da biét:

Tré mau gido bé thuong kho ti€p thu nhitng chi ti€t cua tro choi, khé hinh thanh nhitng k§y
nang can thiét. Cho nén, gido vién c6 thé cho tré choi lai nhiéu 1an ma khong so tré chin. Sau
modi 1an hoc trdo choi mdéi, gido vién cho tré choi lai 1-2 14n tro choi da biét, sau dé choi lai tro
choi da hoc.

Du 1a trd choi quen thudc véi tré, nhung khi huéng dan, gido vién van phai nhic lai luat
clia trd choi, dong thoi dé tang thém hing thd va tinh tu lap ca tré, gido vién cé thé phiic tap
ho4 trd choi bang nhiéu cach: Thay ddi quy tic choi, nang cao yéu cau, dua thém van dong
chinh xac hon, thay d6i doi hinh.

Vi du, trong tro choi "ngay va dém", c6 thé thay ddi cac tinh huong. Dau tién gido vién
dua ra tin hiéu : "Troi sang", tré lam ga gdy, sau d6 cdc con ga con di ki€ém moi kéu "chiép,
chiép". Khi nghe tin hiéu " Troi t6i", cac con ga con chay nhanh vao chudng - gh€ ctia minh
va gia nham mat ngl. Khi ndo ¢6 hiéu lénh "Troi sdng" thi day di ki€ém moi.

Su thay doi, bo sung mot vai chi ti€t khong 1am thay ddi noi dung va quy tic trd choi, ma
y€u t0 mdi lai nang cao su thich thd cua tré, kich thich ching hoat dong tich cuc hon, tu luc
va sing tao hon,...

- Theo doi qua trinh choi:

Trong qué trinh té chic huéng dan tro choi van dong, gido vién cin chi y theo ddi:

+ Tré hanh dong choi nhu thé nao? c6 thuc hién ding ndi dung ctia tro choi hay khong va
tim hiéu nguyén nhan khong phit hop, thi phai diéu chinh bang cach phat hiéu 1énh cham hon.
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+ Mo6i quan hé, cich d6i xur gitta tré v6i nhau, tao diéu kién va ggi y cho tré cé nhiing
biéu hién tot vé nhau: nhudng nhau dé choi, khong chen l4an ban,...

+ Tinh trang stic khoé cta tré. Su pham luat cta tré do trang thdi qud hung phan hay biéu
hién clia sy mét moi. Trong trudng hop nay, gido vién phai ngimg tro choi lai va chuyén sang
céac hoat dong khac nhe nhang hoac nhing tro choi tinh hon.

- Nhan xét trong khi choi:

Vi tré mau gido bé, khi tré tham gia choi, gido vién dong vién tré ngay khi van dong. Vi
du: Chdu A nhu qua béng ndy, hodc lam giong co,... Khuyén khich nhitng tré nhit nhat tham
gia vao tro choi, khong phai tro choi nao cling nhan xét, danh gid ma phai bi€t nhan xét dong
vién tré kip thoi.

Vé6i tré & Itta tudi nay, khi nhan xét phai hét stc t&€ nhi, khong nén bat tré nhic lai 16i sai
ctia minh. Vi du: "Chau khong lam duoc bai tap nay 1a do vung vé hay kém c6i", nhu vay sé
lam cho tré¢ mat hing thu va cé khi khong tham gia vao tro choi nita. Gido vién nén danh gia
vao nhitng mat tot, nhitng biéu hién tich cuc nham kich thich tré tham gia vao tro choi va dé
tré khac noi theo.

b) Doi vdi tré mdu gido nhd va lon

Tré & Ita tudi ndy da c6 hiéu biét nhat dinh vé thé€ gidi xung quanh, c6 k§ niang, kj xéo
van dong, kha nang dinh huéng khong gian cla tré t6t hon. Diéu d6 tao di€u kién cho tré
tham gia vao tro choi.

Tré biét phoi hgp van dong cung cac ban, nhitng van dong clia tré nhanh nhen va linh hoat
hon. Khi huéng dan tro choi, gido vién phai dam bao cac mat sau:

- Huéng dan tro choi méi:

+ Gié6i thiéu tro choi:

Gido vién giai thich rd rang, ngan gon. C6 thé s dung nhitng cau chuyén ngén, nho dé
dan dat tré vao trd choi mot céach thich thi, tao tinh huéng bat ngd, tam trang thodi mai, vui
tuoi cho tré.

+ Giai thich tro choi:

Gi4o vién giai thich ngin gon toan bd noi dung va quy tic cta trd choi. V4i nhiing trod
choi ¢6 quy tac phiic tap, dong tdc kho, thi gido vién vira 1am mau vira giai thich cho tré. Vé6i
nhitng tro choi phiic tap, khong nhat thiét phai giai thich toan bo noi dung va quy tic choi ma
trong qud trinh choi s& bd sung lai cho chinh xadc dan.

+ Nhic lai quy tac choi:

Sau khi gidi thich xong, gido vién cho mot vai tré nhic lai luat choi dé tré dé nhé.

+ Phan vai choi:

Gido vién phan vai choi cho tré hodc dé tré tu nhan vai chinh. Cho mot vai tré hodc mot
nhom tré 1én choi thtr, sau dé cho ca 16p choi. D6i v6i nhiing tro choi van dong c6 16i, gido
vién can cho tré doc thuoc 10i trude khi choi.

- T6 chitc 6n luyén tro choi da biét:
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Mbi noi dung cua tro choi can dugc on luyén nhi€u 1an thi méi hinh thanh cho tré k§y
nang, k§ xdo van dong va nhitng phdm chat nhan cach nhu: Tinh té chic, ky luat, tinh muc
dich, 1ong diing cam, tinh tap thé... Nhung d6i v6i tré mau gido nhd, kinh nghiém va kha nang
cuia tré nhiéu hon, nén tré dé ti€p thu noi dung va quy tac choi nhanh hon ké ca viéc nim viing
van dong ciing nhanh hon, hoat dong tap thé ciing manh hon. O tudi nay tré biét nhiéu trd
choi hon, tré s& chéng ch4n nhitng trd choi ma tré choi lai khong c6 su thay déi gi méi.

C6 thé tao hinh thic trd choi van dong méi cho tré bing nhiéu cach: thay déi diéu kién
ti€én hanh cua tro choi hoac dua vao nhitng nhiém vu van dong méi. Vi du, trd choi "Meo va
chim sé" c6 thé thay ddi nhu sau: Lic ddu t3 chim 12 mot hang ghé xé&p thang hang & cudi 16p.
Sau d6 sip xép theo titng nhém & céc géc khac nhau. Trong cdc trudong hop khic cé thé si
dung nhitng dung cu khac dé lam "td". Nhitng dung cu va nhitng hinh thitc méi 1am su hap
dan cua tro choi tang 1én va tré s€ tham gia vao tro choi hiing thd va chid y hon.

Viéc thuc hién van dong trong cdc hoan canh khac nhau c6 y nghia to 16n d6i véi viéc
phat trién su phoi hop hoat dong cuia tré, phét trién kha niang dinh huéng trong khong gian va
tao diéu kién gido duc tich cuc & tré.

Tuy 1a trd choi da biét, nhung khi choi, gido vién van phai nhic lai luat choi hodc cho tré
nhéc lai luat choi va tré tu thoa thuéan vai choi v6i nhau, v6i muc dich nang cao tinh tu luc cua
tré trong trod choi va dé tré ndm viing noi dung va luat cta tro choi hon.

- Theo doi qua trinh choi:

Trong viéc t6 chiic trd choi, gido vién cin theo doi:

+ Viéc thuc hién luat choi cta tré va tim nguyén nhan thuc hién khong ding luat choi clia
tré. Néu nhu tro choi kho, gido vién can nhéc lai luat choi, c¢6 thé cho tré dimg lai dé giai
thich va lam mau lai. Néu nhu tré ¢6 tinh "pha" luat choi, thi cdn c¢6 bién phap khiac phuc
ngay.

+ Sau mdi 1an choi nén déi vai choi cho tré, khong nén dé mot so tré chi dong vai chinh,
nhu vay s& lam cho tré do tu dé cao minh va nguoc lai, so tré khdc tu ti, khong tin vao stc luc
cua minh.

+ Dé 161 cuodn tré vao trdo choi va lam cho tro choi thém hing thd, can t6 chitc cho tat ca
tré duoc tham gia vao tro choi hodc ditng ngoai c6 vil, lam sao tao dugc khong khi choi ron
rang, soi ndi nhung c6 ky luat, tranh dé tré la hét qua to. Nhitng trd choi c6 van dong manh,
thi khong nén kéo dai qua lau s€ lam tré mét moi. V&i nhitng tro choi thi dua, thi chon tré c6
suc luc twong duong, hodc chia doi ciing phai can stc.

+ Tao diéu kién cho tré biéu hién t6t v6i nhau, khong x6 ddy nhau, gitip d& ban khi gap
kho khan. Cam on khi dugc gitip d& va biét xin 16i khi lam phién.

+ Theo doi trang théi sic khoé cua tré, vi néu nhiéu tré vi pham luat choi hay qua hung
phén 12 biéu hién clia sy mét moi. Trong trudng hop nay phai ngimng tro choi lai va chuyén tré
sang c4c hoat dong khic nhe nhang hon hodc choi nhitng tro choi tinh hon.

- Nhan xé&t trong khi choi:

Sau méi 1an choi, gido vién nén nhan xét nhitng mat sau day:
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+ Khuyén khich dong vién nhiing tré nhdt nhat, chAm chap tham gia vao tro choi va
nhitng tré thuc hién ding luat choi. Nghiém khéic véi nhitng tré ¢6 tinh khong thuc hién ding
luat choi.

+ Nhan manh nhitng bié€u hién tich cuc van dong va nhan thic cta tré.

+ Nhan manh nhitng m6i quan hé tap thé ca tré: bi€t hanh dong cung nhau, gidip dd 1an
nhau. Trong khi nhan xét danh gid cin than trong va phai lam cho tré thay vui trudc két qua
dat dugc ctia cdc ban va ¢6 ging khac phuc nhitng thi€u sét. Tranh gay ra cho tré nhiing biéu
hién tu cao khi thay minh dugc cudc hoac tu ti khi thua cudc.

3.8. DAO CHOI

- Tién hanh dao choi véi tré, gido vién gidp tré nghi ngoi tich cuc, cing c¢6 ky nang van
dong, phét trién céc t6 chit van dong trong nhitng diéu kién tu nhién. Ngoai ra con gido duc &
tré tinh tap thé, 1ong diing cam, chdp hanh t6 chic, ky luat,...

- Dao choi duoc tién hanh sau cac tiét hoc budi sang. C6 2 hinh thiic dao choi: Dao choi
hang ngay két hop véi cdc hoat dong khdc va mang tinh chat téng hop; dao choi c6 muc dich
rén luyén thé chat & ngoai trudng.

Dao choi hang ngay dugc tién hanh tir Itta tudi 24 thang tudi. Dao choi & ngoai trudng chi
4p dung cho tré tir Itta tudi miu gido nha.

3.8.1. Cach thitc tién hanh dao choi cho tré lita tuéi nha tré

- Bét dau lira tudi tir 24 thang tudi, gido vién tién hanh t6 chic cho tré dao choi hang ngay
ngoai troi sau cac tiét hoc budi sang, thudng kéo dai khoang 30 phuit.

- Dao choi ¢6 tac dung tot tGi viéc hoan thién k§ nang van dong cho tré. Tré c6 diéu kién
st dung van dong da hoc vao thuc t€. Ngoai ra, né con c¢6 tic dung gitp cho viéc thuc hién tot
cac nhiém vu bao vé stic khoé, gido dudng va gido duc.

- Noi dung cic budi dao choi c6 thé 1a cho tré di, chay, nhay, hoic choi cic tro choi van
dong. Vao nhitng ngdy trdi niang, nén chon nhiing tro choi van dong cé luong van dong it.
Troi rét, chon trd choi mang tinh chat dong nhiéu hon.

Phin ddu va phin cudi chia budi dao choi, cho tré choi va van dong trong tap thé. Lic dau
c6 thé cho tré di va chay cham két hop véi thuc hién dong tdc chim bay, co bay mot vong
quanh san, cudi cling ¢6 thé cho tré choi mot trd choi van dong nhe. Phan giita, cho tré choi
theo y thich v6i nhitng dung cu khac nhau.

Trong qud trinh tré van dong, gido vién c6 thé t6 chic cho tré choi theo nhém dé tién cho
viéc theo ddi va uén nan tré. Pay 1a lic gido vién c6 thé 1am cong tdc cd biét d6i voi nhitng tré
trong tiét hoc tap van dong chua ndm dugc yéu cdu cua bai tap. Gido vién huéng dan tré choi
va dam bao an toan cho tré bang cich bao quat toan bo nhém tré. Kip thoi diéu hoa lugng van
dong cho nhitng tré c6 biéu hién hung phan qud miic hoic it van dong. Khong dé tré chay qua
nhiéu hoic nhay tir trén cao xudng. San choi phai rong, bang phing, cé cay to che béng mit
va c6 ghé€ ngdi cho tré. Phai ¢6 dung cu dé cho tré choi nhu: bap bénh, ghé du, cdu truot, ngua
go,...
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Trudc khi cho tré ra dao choi, gido vién phai chudn bi d6 choi, dung cu dé€ tré mang ra san
choi nhu: béng, 6to, xe ddy, vong,... Quin 4o cla tré phai gon gang. Mua he cé thé cho tré
mac quan dui, 40 may 6 va doi mii. Khong cho tré dao choi vao nhitng ngay thoi tiét qua nong
hoic qud lanh, c6 gi6 nhiéu va 4m udt.

3.8.2. Cach thitc tién hanh dao choi cho tré Itta tuéi mau giso

a) Poi véi tré lika tudi mdu gido bé

Ciling nhu doi véi tré em 6 lita tudi trude, dao choi ngoai troi 1a hinh thic ti€n hanh hang
ngay sau céc ti€t hoc budi sdng cuia tré mau gido bé.

- Dao choi gitp tré thich nghi véi nhitng bién déi cla thoi ti€t va moi trudng, tré duge
van dong nhiéu s&€ 1am tang cudng quéa trinh trao déi chat, cdc t6 chat van dong: nhanh nhen,
khéo 1é0, bén bi c6 diéu kién phat trién. Pac biét, tré c6 thé sir dung nhitng van dong da hoc
vao thuc t€, qua d6 nhitng k¥ nang van dong dugc cung c6 va trd thanh k§ xao. Thoi gian cho
tré di dao c6 thé kéo dai trong khodng 30-40 phuit.

- Yéu céu, noi dung va trinh tu huéng dan 1 budi di dao cho tré méu gido bé ciing tuong
tu nhu d6i véi tré 24-36 thang.

Dé phuc vu t6t cho cdc budi dao choi ngoai troi cha tré, cin chi y xay dung san choi véi
day du trang thiét bi can thiét, ddp tng dugc cac hoat dong da dang cua tré trong khi di dao.
San choi phai dugc thiét k€ phit hop véi cac yéu ciu su pham va vé sinh.

b) P61 véi tré lita tudi mdu gido nhd va lon

- Ngoai viéc cho tré dao choi & san trudng, gido vién c6 thé cho tré dao choi ngoai pham
vi nha trudng nhim muc dich thay déi diéu kién moi trudng tu nhién ma tré ti€p xuc, gido duc
tré dinh hudng dia ly, tinh diing cam, hoan thién k§ niang van dong trong cac diéu kién khéc
nhau.

- Dao choi ngoai trudng doi hoéi phai chudn bi chu ddo, gido vién lap k& hoach vé dao
choi. Thoi gian di dao t6t nhat vao mua he. Gido vién phéai nim chic cdc dia diém xung quanh
truong nhu: cong vién, vuon hoa nho, gan ring thua, cdnh dong, doi cay, song, ho,... Phai xac
dinh timg doan cta cuoc di, tinh todn cic chiang nghi, cic diéu kién thién nhién dé tré tién
hanh luyén tap hoan thién k§j nang van dong nhu: di qua rdnh nudc hep, ciu ngin, doc
nghiéng, bai tréng trong ring.

Vé mua dong, viéc t6 chiic cho tré di dao cling khong kém phan quan trong, gitp giam
b6t s6 tré mic bénh truyén nhiém va cam lanh. Nén ti€n hanh déu dan cac budi di dao tir 1
dén 2 thang mot lan.

- Gido vién can d¢ ra nhiém vu thyc hién, lua chon noi dung va phuong phép sé st dung
khi cho tré luyén tap.

- Noi dung clia cudc dao choi bao gédm cdc tro choi van dong, tap thé duc, nghi ngoi, di
dao choi v6i cdc dung cu, cdc d6 choi mang theo hoic t6 chic thi dua, thi dau.

Gido vién can chid y dén trang phuc cia tré, ¢ thé bao trude cho cha (me) clia tré biét vé
budi dao choi dé cé su chudn bi quan 4o, gidy dép hop mua. Gido vién ciing nén bdo truéc cho
tré muc dich cta cuoc di dao, gay cho tré su mong moi va hao hing. Tré mau gido 16n phai
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tham gia vao viéc chudn bi cling v6i gido vién, lua chon cdc dung cu mang theo. Gido vién
phan chia dung cu cho tré dé dé dang mang di.

- Cuoc dao choi c6 thé dién bién nhu sau: Gido vién tap trung tré thanh 1 hodc 2 hang doc
theo t6, dan do tré nhitng yéu ciu can thiét, sau d6 cho tré di. Mot gido vién di ddu, ngudi con
lai di sau ca 16p. Trén duong di, gido vién cho phép tré lan lugt nhay qua ranh nudc, di trén go
tudng thap, trén cay do nghiéng,... Can chi y dam bao an toan cho tré. Pén noi, gido vién cho
tré nghi ngoi mot 14t rdi t chitc cho tré luyén tap. Tiép d6, gido vién cho tré tu choi theo y
thich. Gido vién c6 thé huéng din tré quan sat cdc hién twong xung quanh chding nhu: cay cdi,
nha cira,... Cudi budi di dao, gido vién cho tré choi mot trd choi van dong nhe nhang dé tap
trung tré trudc khi ra vé. Khi trd vé, ciing theo doi hinh nhu lic di, nhung chi cho tré di
thudng, vi lic nay tré da mét. Thoi gian mdi budi di dao khong nén kéo dai qua 60 phit. Nén
cho tré vé truéc khi chudn bi an trua dé tré con nghi ngoi va 1am vé sinh trude khi an.

3.9. THAM QUAN

- Hinh thic tham quan c6 tac dung gidp tré truc ti€p nhin thdy nhitng hinh anh dong vat -
nhan vat ma tré bat chudc khi choi trd choi van dong hoic nhitng dong téc thé duc va su luyén
tap clia cdc van dong vién, nhitng dung cu thé duc thé thao.

- Tham quan 4p dung cho lita tuéi mau gido 16n, mdi hoc ky gido vién nén té chic it nhat
1 1an. Pia diém tham quan thudng 12 céc noi nhu: vuon bach thi, san van dong, phong thé duc
thé thao, trudong phd thong,...

- Su chudn bi cho cudc di tham quan phai rit chu ddo. Gido vién phai c6 k& hoach cu thé
vé su chudn bi ciing nhu qud trinh huéng dan tré tham quan, k& hoach nay dugc thé hién dudi
hinh thic gido an.

Gido vién can lién hé trudc voi nhitng noi s& dua tré dén tham quan, c6 k&€ hoach cu thé vé
so lugng, thoi gian, ngudi phu trach tré, du tinh phuong tién di lai. Néu dia diém tham quan
gan va dudng di thuan tién, nén t6 chiic cho tré di bo dé tré c6 thé st dung nhiing ky ning van
dong cua minh vao thuc t€ va tré c¢6 diéu kién quan séat nhitng su vat, hién tugng dién ra trén
duong di.

Trude khi cho tré di tham quan, gido vién can gidi thiéu so qua vé doi tuong ma tré can
quan sat. Néu gido vién muon cho tré lam quen véi cudc s6ng cua mot s6 dong vat & vuon
bach thd thi gido vién c6 thé cho tré xem tranh anh, video vé nhitng con vat d6, hoic c6 thé
chuyén tro véi tré, goi long ham muon nhan bi€t & tré. Trong qua trinh tham quan, gido vién
can dinh huéng cho tré, chi din cho tré ciach quan sit doi tugng, cé thé sit dung hé thong cau
hoi dé goi m& cho tré nhu: mudn trd thanh van dong vién thé thao thi phai tap luyén nhu thé
nao?. Sau budi tham quan, gido vién c6 thé t6 chic dam thoai v6i tré, dua ra nhitng cau hoi
kich thich su to mo va cung c6 nhitng hinh anh da cé & tré.

3.10. HOI THE DUC THE THAO

- Hinh thitc hoi thé duc thé thao & trudng mam non nham khuyén khich phong trao thé
duc thé thao, rén luyén co thé tré, khich 1¢ long yéu thich thé duc thé thao, gép phan cing cd
va hoan thién ky nang van dong & tré. N6 xac dinh két qua rén luyén, gido duc cua gido vién
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va su tap luyén ctla tré, no tao ra khong khi thi dua, bi€éu duong sitc khoé cua tré, rén luyén
thé luc giita cdc 16p trong mot trudng va céc trudng véi nhau.

- Hoi khoé dugc t6 chitc nhim muc dich cho tat ca tré tham gia hoat dong thé duc thé thao
mot cdch tich cuc, s6i ndi. Tuy nhién, nhitng tré truc ti€p tham gia hoi khoé chu yé&u ¢ lita tudi
mau gido nhd va 16n. Tré & Itta tudi mau gido bé hodc nha tré chi tham gia 1am khdn gia. Hoi
khoé thiic ddy cdc hoat dong tap thé, gay khong khi ndo nic cho tré vi dugc tham gia "biéu
dién", "thi tdi" cla tap thé 16p minh cho cdc 16p khac xem. Trong qué trinh hoat dong tap thé
nhu vay sé& phat trién ¢ tré tinh linh hoat, manh dan, tinh than tap thé va dé lai cho tré nhiing
cam xtc vui tuoi, phan khoi, 6¢ thim m§ vé nhitng "van dong vién ty hon" khi biéu dién.

- Hoi thé duc thé thao dugc ti€n hanh mot 14n trong niam, vao khoang thiang 3 hoic thdng
4. Cong viéc chudn bi cho ngay hoi can dugc chuin bi mot cach khoa hoc. Can ¢ cudc hop
ban chung gitta ban gidm hiéu nha trudng va cdc gido vién cua cédc 16p vé noi dung chuong
trinh, c4ch thifc ti€n hanh trong ngay hoi, chuin bi dung cu, nhac cu, quin 4o, dia diém tién
hanh, trang tri,... Can thanh lap ban t6 chiic, ban giam khao, ngudi diéu khién chinh cuoc thi.
Phéi phan cong cu thé ngudi chiu trach nhiém tiimg cong viéc.

- Noi dung cua ngay hoi duoc xay dung trén co s& cac bai tap van dong, tro choi, cac diéu
mua, diéu nhay phan anh sy hinh thanh k¥ nang van dong & nhitng thoi ky nhat dinh. Nhiing
bai tap dugc dua vao chuong trinh ngay hoi 1a nhitng van dong quen thudc, nhung thuc hién
duéi nhitng hinh thitc phong phd, sinh dong. Bai tap phat trién chung duoc thuc hién dudi
dang déng dién thé duc, c6 thé tap tay khong, tap véi dung cu, quin 40 mau sac sic sd, tap voi
hoa, v6i c0, dai bang, gay thé duc,... Cac ki€u chuyén doi hinh: tr hang doc, hang ngang
thanh vong tron, hinh ban c& va ngugc lai, cidc tro choi van dong vui nhon phu hgp véi ndi
dung ngay hoi.

Chuong trinh ngay hoi phai duge bo tri két hop giita van dong va nghi ngoi, thoi gian
khong nén kéo dai qua 60 phit. Trang phuc cta tré khong nhitng dep ma con phai tién 1oi cho
viéc tap luyén. Tot nhat nén cho tré mic bo do6 thé thao. Dia diém dé t6 chiic hoi thé duc thé
thao nén & phong thé duc, ngoai san trudng, hoic cong vién noi c6 khong khi trong lanh va
thodng mat. Ngoai ra, khi ti€n hanh hoi thé duc thé thao nén phdi hop v6i am nhac. N6 thiic
ddy tinh than phan chén, vui vé sang khodi & tré.

- Cdu trdc cua ngay hoi bao gom:

+ Phan dau: biéu duwong luc lugng.

+ Phan chinh: cac cuoc thi.

+ Phan cu6i: danh gia thanh tich.

- Noi dung va trinh tu ti€n hanh hoi thé duc thé thao c6 thé dién ra nhu sau:

Dau tién cho tré biéu duong luc lugng bing cach xép hang theo t6, 16p, khoi. Di tir ngoai
vao vi tri clia 16p & trong san, xép chuyén doi hinh, 6n dinh hang. C6 thé cho tré vira di, vira
vy c0, no. Tiép do, cho tré tap mot bai thé duc dong dién két hgp véi nhac, c6 st dung dung
cu thé duc.

Phén chinh, cho tré choi cdc trd choi mang tinh chét thi dua. Cé thé 1a nhiing tro choi van
dong khong c6 chu dé nhu: kéo co, chay ti€p siic, bat nhay, ném,... Sau d6 1a nhiing tro choi
c6 phéi hgp v6i am nhac, 10i ca, tro choi van dong c6 chu dé.
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Cudi cung 1a phan danh gia thanh tich va phan thudng.

Hoi thé duc thé thao mang lai cho tré nhiéu an tuogng, cdm xic vui suéng, cho nén nha trudng
nén t6 chitc hoi thi ndy méi nam mot 1an cho tré.

3.11. TO CHUC GIAO DUC THE CHAT TRONG THOI GIAN TU HOAT PONG CUA TRE

- Trong qua trinh gido duc thé chit cho tré mam non, gido vién phai ddm bdo cong viéc
gido duc ca biét doi vé6i tré. Gido duc cé biét cho tré c6 thé ti€n hanh trong tat ca cic hinh
thitc khac cling nhu trong thoi gian tu hoat dong cua tré.

- Gido duc c4 biét cho tré nhim rén luyén thé luc cho nhitng tré hodc nhitng nhém tré tap
luyén céc bai tap van dong con chua dat yéu cau, nhitng tré kém nang dong,... giup tré dat yéu
cau chung vé gido duc thé chat phi hop véi Ida tudi. Ngoai ra, gido vién con bdi dudng cho
nhitng tré c6 kha ning vé thé duc thé thao. D6i véi nhitng tré nay, khi cho tré tap luyén, gido
vién doi hoi cao hon yéu cau chung clia chuong trinh thé duc.

- Con dudng gido duc cd biét nay, gido vién d4p dung cho tré & moi Ifa tudi mam non va
dua theo cdc nguyén tic rén luyén cdc bai tap van dong cho tré. Gido vién sir dung tét ca céc
phuong phép rén luyén thé chit. Noi dung va thoi gian ti€n hanh phu thudc vao lia tudi va
kha nang cua tré.

- Gido vién phai ghi nhé nhiing tré nao & 16p minh phu trach con y€u vé mat nao, k¥ nang
van dong nao chua dat yéu cdu, cu thé l1a nhitng van dong gi? Nhitng dong tac gi? Khi tién
hanh rén luyén véi tiing ¢4 nhan hoac theo nhom tir 8-10 tré, gido vién can chu y rén luyén va
cung c6 nhitng van dong nao chua dat yéu cau & tré.

- Trong thoi gian tu hoat dong cua tré, hoat dong van dong tu luc cua tré hang ngay cé y
nghia rit quan trong, né thoa man nhu cau van dong cua tré. Tré c6 thé tu luyén tap nhiing bai
tap, trd choi ma tré thich. C6 thé cho tré choi v6i cdc dung cu thé duc thé thao nhu céu truot,
du quay, bong. Tré c6 thé choi mot minh hodc két hop lai thanh mot nhém nhé. Tuy nhién,
gido vién cén theo ddi qud trinh tu choi cla tré nhdm dam bao an toan cho ching.

- Hoat dong tu van dong cuta tré can cé su huéng dan cua gido vién, nhung khong duoc
lam anh hudng dén tinh tu luc cla tré. Gido vién c6 thé gidp tré lua chon bai tap, trd choi, goi
y céach tap luyén. Gido vién tap cho tré tu danh gia chat lugng dong tac cia minh, cua ban,
phat biéu kha nang phai hgp van dong vdi tré khéc.

Nguodn kich thich tu van dong cia tré cé thé 1a su ¢6 mit clia dung cu va dé choi. Do dé,
gido vién can phai bo tri sip xép dung cu, do choi sao cho c6 tdc dung thic ddy tré tu van
dong. Viéc bo tri dung cu thé duc thé thao, mang dung cu ra ngoai troi khi di dao duoc coi
nhu 1a mot bién phap quan trong kich thich hing thd van dong cua tré. Doi v6i nhitng tré nhat
nhdt, it van dong, gido vién can goi y tré lua chon dung cu, d6 choi, bai tap, tro choi va cing
van dong véi ching, gidp tré lua chon vai choi trong tro choi.

Chinh su van dong cua gido vién ciing 1a nguon kich thich van dong cua tré. Vi du: gido
vién cam bong ném vao dich va ngay lap titc xung quanh co6 s& c6 tré quan sat va tu ching sé
lam theo co. Gido vién quan sét tré, kiém tra chét lugng thuc hién dong tac, n€u can c6 thé chi
dan, stra chita dong tdac va diéu chinh lugng van dong O tré.
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3.11.1. Té chitc gido duc thé chat trong thoi gian tu hoat dong cua tré Ita tuéi nha
tré

a) Poi voi tré em tir 3 dén 12 thang tuoi

Do nhu ciu van dong clia tré trong nam ddu rat 16n, cho nén ngoai viéc td chitc nhing tiét
hoc van dong riéng cho tré, gido vién can tao ra khoang khong gian du rong, khong c¢6 nhiing
vat ¢6 thé gay mat an toan cho tré dé tré c6 thé trudn, bo, tap di thoii mai.

Nhiém vu ctia gido vién trong giai doan nay la phai tao diéu kién cho tré dugc van dong
nhiéu, phat trién nhitng van dong ma tré da biét va chudn bi cho nhitng van dong sip xuat
hién.

b) Boi véi tré em tir 12 dén 24 thdang tudi

O Itta tudi nay, tré méi biét di, cho nén trong phong hay & ngoai san choi, gido vién phai
chid y sap xé€p c¢6 khoang khong gian du rong, khong ¢6 chuéng ngai vat hoac nhitng dé vat c6
thé nguy hiém cho tré dé tré c¢6 thé van dong mot cach thodi mai.

Dé kich thich hoat dong tu van dong cua tré, can phai c¢6 dung cu va dé choi thich hgp.
Gi4o vién phai sap x&p do6 choi, dung cu sao cho dé thdy, tién st dung.

c) Doi véi tré em tir 24 dén 36 thdng tudi

Tré em nam thd ba nhu cau van dong rat 16n, tré da c6 mot s6 kinh nghiém van dong nhat
dinh, cho nén hang ngay, gido vién phdi td chiic cho tré duoc van dong mot cdch hop 1y, dam
bao cho tré phat trién t6t vé mat thé chat, déng thoi qua d6 s& cé nhitng anh hudng t6t dén cac
mat gido duc toan dién cho tré.

Trong thdi gian choi tu do cha tré, gido vién can té chifc cho tré dugc van dong. Gido vién
c6 thé thuc hién viéc gido duc cd biét d6i v6i tré hodc khuyén khich tré tu van dong. Gido vién
can tao diéu kién va tao ra nhiing tinh huéng dé tré c6 thé on luyén cic van dong da duogc
luyén tap trong tiét hoc.

3.11.2. Té chite gido duc thé chat trong thoi gian tu hoat dong cho tré mau giao

a) Poi véi tré lita tudi mdu gido bé

Gido vién tiép tuc dp dung cong viéc gido duc c4 biet d6i vé6i tré. O lda tudi ndy, ngoai
muc dich gitp nhiing tré yéu, khong theo kip chuong trinh, gido vién con boi dudng, tap luyén
thém cho tré c6 nang khi€u vé thé duc thé thao, dé truéc mét 12 phuc vu t6t phong trao thi dua
"Bé kho¢, bé ngoan" va lau dai 1a dao tao nén nhitng "van dong vién ti hon" c6 thanh tich cao
trong thi dau.

Dé thod man nhu cdu van dong cla tré, gido vién can tao diéu kién cho tré c6 thé tu tap
luyén nhitng bai tap, trd choi ma tré yéu thich, ddm bao c6 dl dung cu thé duc thé thao cho tré
st dung.
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b) Boi vdi tré lita tudi mdu gido nhd va lon

Tré & Ita tudi ndy da cé nhiéu kinh nghiém van dong va hiéu biét phong phi vé moi
truong xung quanh nén hoat dong tu van dong cla tré lita tudi nay rat da dang. Noi dung va
hinh thic t6 chitc cho tré van dong trong thoi gian tu hoat dong cua tré cling tuong tu nhu &
16p mau gido bé. Tuy nhién, gido vién can yéu cau tré danh gid van dong cua cac ban va cua
ban than.
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HUGNG DAN HOC TAP

Kién thiic co ban can dat:
1. Luu ¥ van dung cdc hinh thic phit hop vdi céc lda tudi cua tré mam non.

2. Tiét hoc thé duc: hinh thiic co ban trong céc hinh thic gido duc thé chat cho tré &
trudng mam non. Gidi thich dwa vao 4 dic diém: muc dich, hé thong, t6 chic, k&
hoach.

3. Diac diém va cdch thic tién hanh cia ting loai ti€t hoc thé duc.

4. Cdu tric va noi dung cua ti€t hoc thé duc: Reén luyén noi dung gido duc thé chat va 3
phan: khéi dong, trong dong, hoi tinh.

5. Méi hinh thitc gido duc thé chat can chi y: y nghia, ndi dung, cach thitc tién hanh, thoi
gian hoic dia diém ti€n hanh.

6. So sanh tiét hoc thé duc véi cdc hinh thic ngoai tiét hoc.

Thuc hanh:

1. Kién tap c4c hinh thitc gido duc thé chit cho tré & trudng mam non : tiét hoc thé duc (hoat
dong chung c6 muc dich gido duc thé chat), thé duc sing, trd choi van dong, phit thé
duc, dao choi, tham quan, hoi khoé.

Hudng dan phuong phap xac dinh khoi lugng va mat do van dong cua tré trong tié€t hoc
thé duc.

Soan gido 4n cac hinh thuc trén.

Thuc hanh day tiét hoc thé duc & céc 1ta tudi.

2. Viét thu hoach vé viéc kién tap trén.
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CAU HOI VA GOI Y TRA LOI
1. Néu dic diém chung vé c4c hinh thic gido duc thé chat cho tré mam non.
Goi y:
-0 trudng mam non c6 2 loai hinh thitc gido duc thé chat, d6 Ia:
+ Hinh thic tiét hoc thé duc.

+ Hinh thic ngoai tiét hoc, bao gém: thé duc sang, trd choi van dong, thé duc chéng mét
moi, dao choi, tham quan, hoi khoé, gido duc ca biét.

- Phan tich m6i quan hé giita cdc hinh thic d6i v6i cdc lita tuéi mam non khéc nhau:

+ Tiét hoc thé duc c6 cédc loai: Tiét hoc c4 nhan, ti€t hoc theo nhém nho, tiét hoc theo
nhém 16n, tiét hoc ca 16p. Cac loai ti€t hoc nay phi hop véi ting do tudi cua tré mam
non nhu thé nao?

+ Céc hinh thitc khac duoc d4p dung nhu thé nao déi vé6i ting do tudi.
2. Phan tich céc hinh thitc t6 chitc gido duc thé chit cho tré mam non.
Goi y:

Céc hinh thic t6 chic gido duc thé chat bao goém:

- Hinh thic ca 16p dong loat.

- Hinh thtic ca 16p lan lugt.

- Hinh thitc nhém khong chuyén ddi va nhém chuyén doi.

- Hinh thic c4 nhan.

3. Yéu ciu d6i véi gido vién khi chuén bi t6 chide cdc hinh thic gido duc thé chat.
Goi y:

- X4c dinh nhiém vu.

- Xac dinh ndi dung.

- Xéc dinh phuong phép ti€n hanh.

- Xéc dinh noi tap.

4. Trinh bay cdc hinh thiic gido duc thé chat cho tré mam non.
Goi y:
- Néu khdi niém vé hinh thitc gido duc thé chit dua vao khai niém vé hinh thitc day hoc
mam non.
- Céc hinh thic gido duc thé chat cho tré mam non, bao gém:
+ Tiét hoc thé duc.

+ Thé duc sang.
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+ Tro choi van dong.
+ Thé duc chéng mét moi.
+ Dao choi.
+ Tham quan.
+ Hoi khoe.
+ Gido duc ca biét.
- M6i hinh thitc gido duc thé chit déu néu cdc muc sau:
+ Y nghia.
+ Noi dung.
+ Céach thuc ti€n hanh.
+ Thoi diém hoic dia diém tién hanh.

- Méi quan hé giita cdc hinh thitc gido duc thé chat cho tré mam non.

213



Tdi liéu tham khdo
. Vii bao Hung, Nguyén Mau Loan (1997), Ly ludn va phuong phdp gido duc thé chdt.
Nha xuat ban Giao duc, Ha Noi.

. Kenheman A. V, Khickhlaieva D. V. (1976), Ly ludn va phuong phdp gido duc thé
chdt cho tré trude tudi di hoc. Nha xuat ban Thé duc thé thao, Ha Noi.

. Novicop A. D., Matveép L. P. (1980), Ly ludn va phuong phdp gido duc thé chdt. Nha
xudt ban Thé duc thé thao, Ha Noi.

214



CHUONG 4
TO CHUC GIAO DUC THE CHAT & TRUOGNG MAM NON

4.1. NHIEM VU CUA CAC PHONG, BAN

4.1.1. Ban giam hiéu

- Ban gidm hiéu c¢6 nhiém vu l1ap ké hoach chung hang nam cho toan truong, dong thoi
lanh dao va kiém tra cong tac gido duc thé chat. Cu thé 1a kiém tra thudng xuyén cdc nhom,
céc 16p, cdc gio day cua gido vién, du cac budi té chic choi trd choi van dong, cic gio dao
choi,... Phai ghi chép day du nhitng nhan xét, danh gid kha nang lam viéc cua ting gido vién
va nhic nhd, dong vién Kip thoi.

- Nguoi 1anh dao chiu trach nhiém cung cap day du trang thiét bi, san bai, phong tap cho
céc 16p, dung cu, d6 choi; tim toi céc tai liéu can thiét vé phuong phap cho trudng. Hang nam
phai c6 ké& hoach stra chita va bé sung nhitng dung cu 16n.

- Ban gidm hiéu phai theo ddi, nghién ctu va dam bao di€u kién vé sinh phong bénh cho
trudng va cho qué trinh gido duc thé chit nhu vé sinh phong nhém, san bai.

- Ngoai ra, Ban giam hiéu phai chu trong dén viéc nang cao trinh d6 chuyén mon cho gido
vién bing céch cur di hoc, t6 chitc tham quan, kién tap, du gidng, toa dam, t6 chitc thao luan
moi van dé vé gido duc thé chat.

T6m lai, Ban gidam hiéu can don d6c viéc t6 chic thuc hién t6t chuong trinh gido duc thé
chit va phai chiu trdch nhiém cao nhét doi vé6i viéc t6 chic cong tic gido duc thé chat &
trudng mam non.

4.1.2. Phong nghiép vu

- O céc trudng 16n, déu c6 céc can bo phu trach chuyén mon ciia méi khéi nha tré va mau
gido. Cén bo phong nghiép vu truc ti€p chiu trach nhiém vé phuong phdp thuc hién qud trinh
gido duc thé chit clia cdc gido vién trong trudng, cdn bo clia phong nghiép vu phai trang bi
cho phong day du cdc tai liéu chuyén mon can thiét, chuong trinh, cling nhu diy da céc trang
thiét bi, dung cu gido duc thé chat, cdc maiu do choi, miu gido 4n, mau cac loai k& hoach vé
hinh thiic gido duc thé chat, cach ddnh gia trinh do thé luc, tranh anh mo ta ky thuat bai tap,...
dé gido vién c6 thé tham khao, nang cao trinh do chuyén mon ctia minh.

- C4n bo phong phai theo ddi qua trinh lap k& hoach cuia ting nhém, ki€m tra kip thoi cdc
diéu kién 1am viéc cu thé tai cdc nhém, c¢6 nhan xét gép y va dé xuat vdi ban lanh dao nhiing
trang thi€t bi cn bo sung hay sira chita.

- C4n bo phong nghiép vu phai t6 chitc nhitng hinh thic bdi dudng nghiép vu cho gido
vién, phai ndm viing phuong phdp gido duc thé chat tién ti€n ¢ trudng mam non dé phé bién
t6i cdc gido vién, gidp gido vién tong két kinh nghiém, viét bdo cdo, té chitc hop phu huynh.

- Can bo phu trach chuyén mon phai theo doi tai liéu mdi, tich cuc tham gia cac chuyén
dé boi dudng ctia phong, s0.,...
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- D€ lam t6t trach nhiém cta minh, c4n bd phong nghiép vu phai thudng xuyén tu boi
dudng kién thitc chuyén mon va tu hoan thién vé thé luc ctia ban than.

4.1.3. Giao vién phu trach lop

Gido vién l1a nguoi truc tiép t6 chic cdc hinh thic gido duc thé chat & cac 16p.

- Gido vién phai biét nhitng van dé can thiét vé ca ly luan va thuc hanh, phai nghién ctu
chuong trinh gido duc thé chat clia 1ta tudi minh phu trach, biét ti€n hanh tit ca cdc hinh thitc
gido duc thé chat & trudng mam non, biét sir dung nhiéu phuong phap dé giang day mot cach
linh hoat, bi€t dam bao an toan cho tré, biét danh gia chat luong luyén tap cua tré, biét quan
sat tré qua nét mat nhu sic mat do, tring, nhot nhat; qua mé hoi, nhip thd bing miéng, thd
hén hén; qua nhip tim; qua hanh vi clia tré: chi y hay phan tdn; qua su thich th,...

- Gi4o vién phai biét ddnh gid trinh do phat trién van dong cua tré va ndm vitng nhitng dac
diém phat trién van dong cha ting tré & trong 16p minh phu trach, phai biét tao khong khi tot
gitta minh va tré. Gido vién c6 trach nhiém dam bao vé sinh phong nhém, bao quan tot cac
trang thiét bi, dung cu thé duc va c6 trach nhiém lam thém nhitng dung cu tu tao dé c6 thé t6
chiic tot cac hoat dong tai nhom tré.

- Gi4o vién phai biét Iua chon trong cac s6 liéu kiém tra y hoc nhu tinh hinh stc khoé, cdc
chi s6 nhan tric; ddnh gia trinh do phat trién k§ nang van dong, t6 chat thé luc va nghién cttu
doi song cia tré & gia dinh. Trén co s& do lap k& hoach tuan, thang vé gido duc thé chat cho
tré va thudng xuyén ghi chép dién bi€n qu4 trinh d6 vao s6 nhat ky.

- Gido vién can thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh cua tré dé nim dugc tinh hinh stic
khoé cua tré & nha, ddm bao moi quan hé t6t gitta gia dinh va nha truong, cing nhau giai
quyét t6t cong tdc gido duc thé chat. Gido vién cé thé té chitc cac cudc hop phu huynh, tuyén
truyén khoa hoc nuo6i day tré, dé xudt nhitng bién phdp gido duc, su gitp dd cua gia dinh véi
nha truong,...

- Gido vién phai rén luyén stic khoé ctia ban than dé dam bao cong tic gido duc thé chit cta
minh va la tdm guong sinh dong cho tré noi theo.

4.1.4. Giao vién am nhac (néu co)

Gido vién am nhac ph6i hgp véi gido vién phu trach 16p dé phoi hop chuong trinh am nhac
v6i chuong trinh thé duc, ghép nhac cho céc bai thé duc séng, cdc budi tap, chuong trinh ngay
hoi, déng gép lua chon bai hat, nhac cho cong tdc thé duc, cdc diéu mia, cdc trd choi kém
theo hat, qua d6 gido vién am nhac gitip d& thuc hién cdc nhiém vu gido duc thé chat.

4.1.5. Phong y té

Viéc kiém tra y hoc rit quan trong trong qud trinh gido duc thé chat cho tré. Béc si, y t4
c6 nhiém vu theo doi tinh trang vé sinh nha cira, san tap, phong tap, phong nhém, trang thiét
bi, dung cu thé duc, theo dbi vé ché¢ do dinh dudng ding mic, theo ddi tinh trang sic khoé
cua tré va cp ctu nhitng tré 6m dau, tai nan.

Trong trudng mam non, moéi tré déu c6 s6 theo doi stic khoé. Bac si, y ta 1a ngudi két hop
voi gido vién t6 chic kham dinh ky cho tré, qua d6 bi€t dugc tinh trang stc khoé va mic do
phat trién thé luc clia tré d€ 4p dung nhitng bién phdp gido duc phl hop cho ting tré. Cu thé,
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nhitng tré ndo c6 su khi€ém khuyét vé thé hinh, ban chan bet, nhitng tré nao yéu méi khoi 6m
nén han ché van dong,...

4.2. KE HOACH CONG TAC GIAO DUC THE CHAT

4.2.1. Khai niém va y nghia

- K& hoanh Ia toan thé nhitng du dinh clia nhitng cong viéc s& 1am dugc sip x€p theo mot
trinh tu, mot cdach ¢6 hé thong nhim vao mot muc dich nhat dinh va thuc hién trong mot thoi
gian nhat dinh.

- Sép xé&p k& hoach chinh x4c sé tao diéu kién sir dung nhitng bién phap gido duc theo mot
trinh tu hop 1y, khoa hoc va cé hiéu qua.

Lap ké& hoach cong tic gido duc thé chat 1a su phan phdi va sip xép cdc bai tap van dong
theo trinh tu thdi gian trong cac hinh thitc gido duc thé chat.

Sip xé&p k& hoach 12 biét truéc duge dung nhitng phuong phdp va bién phdp gi dé giai
quyét cdc nhiém vu khdc nhau va két qua sé dat duoc phai nhu thé nao? Viéc siap xép ké
hoach hop 1y, chinh x4c s& tao diéu kién cho viéc thuc hién céc nhiém vu gido duc thé chit c6
hiéu qua cao hon.

- Lap va thuc hién k& hoach gin lién véi cong tac thong ké dé ddnh gid lai két qua thuc
hién k€& hoach cta gido vién va tré.

Thong ké 12 su tap hop tim hiéu va danh gid tinh trang siic khoé, mitc do hinh thanh k¥
nang van dong, trinh do phat trién thé luc cla tré theo céc chi s6 khac nhau, hiéu qua cua viéc
st dung cac phuong phédp va bién phdp sau mot khoang thoi gian nhét dinh. Thong ké kip thoi
cho phép danh gid ding mic vu, nhugc diém cua nhitng bién phdp su pham tién hanh, tir d6
c6 thé lap k& hoach cho thoi gian tiép theo dugc t6t hon.

K& hoach va ddnh gid c6 lién quan chat ch& v6i nhau, chi ¢6 sap x€p k€& hoach chinh xéc
va danh gia kip thoi qua trinh gido duc thé chat thi s& dat dugc két qua trong cong tdc gido
duc va phat trién tré.

4.2.2. Cac loai ké hoach

4.2.2.1. Ké hoach ndam, thdng, tuan

a) Ké hoach nam

Trong loai k&€ hoach nam c6 hai loai: K& hoach chung hang nam va k& hoach nam cho
ting nhom tre.

- K& hoach chung hang nam do hiéu truéng hoac hiéu phé phu traich chuyén mon cung dai
dién céc t6 chic tap thé dé ra. Noi dung bao gom nhitng nhiém vu gido duc thé chat trong
nam d6. Phai dé ra bién phdp cu thé dé cai tién cong tdc gido duc thé chat trong trudng. Vi du:
Dé ra bién phdp kiém tra thudng xuyén nha bép, trong nhém, du céc tiét day, cac trd choi van
dong. Ngoai ra, con kiém tra tré bing viéc thuc hién cdc bai tap thé chit cha tré. Néu rd
nhitng bién phdp bdi dudng nghiép vu cho gido vién theo chuyén dé, cic hinh thifc trao déi
kinh nghiém, tuyén truyén khoa hoc. Phai c¢6 ké hoach téng két kinh nghiém, t6 chitc hop phu
huynh.
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- Phéi c6 ké& hoach du tri kinh phi dé mua sam trang thiét bi gido duc thé chat va dé ra
nhitng bién phap stra chita 16p néu can thiét. Ngoai ra, can c6 k& hoach mua tai liéu, sach bao
c6 lién quan dén gido duc thé chat.

- K& hoach nam cho ting nhom tré: Muén 1ap k& hoach dugc chinh xac, trudgc hét phai tim
hiéu trang théi sitc khoé ctia tré qua cdc chi so sinh 1y va trinh do phét trién thé luc ctuia ching.

Sap xé&p k€& hoach chinh xdc 1a tuy thudc vao su am hiéu vé ly luan cua gido vién, kién
thic vé cdc bai tap, quy luat hinh thanh ky nang, k§ xado van dong, cdc giai doan giang day
thé duc, su am hiéu vé tam sinh 1y lita tudi ca tré.

Sap xé&p k& hoach cin phai sdng tao, phai nghién cttu cic chuong trinh gido duc thé chat
theo Itta tudi ma minh phu trich, tir d6 gido vién an dinh nhitng bai tap va cdc tro choi van
dong nao tré can phai tap luyén trong ca nam hoc.

Chuong trinh gido duc thé chit hang nam danh cho cdc nhém c6 trong chuong trinh céi
céch thé duc dudi dang so do.

b) Ké hoach thdng

K€ hoach nay do gido vién truc ti€p day trong nhém 1ap ra, dua vao k& hoach chung ctia
gido duc thé chat. Can ghi rd nhiém vu gido duc thé chit clia thidng d6, noi dung bai tap van
dong co ban, céc bai tap thé chat va cdc trang thiét bi, dung cu cin chuén bi.

¢) Ké hoach tuan

- Ngoai k& hoach thang, gido vién truc ti€p giang day trong nhém con phai lap k& hoach
tuan. Trong k& hoach nay néu rd toan bo cic hinh thic gido duc thé chit cho titng ngay trong
tudn, ké tir khi tré dén trudong cho dén khi tré ra vé. Trudc hét 1a ti€t hoc thé duc cho ca 16p,
tiimg nhém, c4 nhan, tro choi van dong st dung trong cac thoi diém sinh hoat trong ngay, dao
choi, gio choi budi chiéu, thé duc sdng, thé duc chéng mét moi.

- Trinh tu d6 cho phép xem xét tit ca cac hinh thic trong ma6i lién hé va s dung ching
mot cdach hop 1y trong viéc thuc hién cic nhiém vu gido duc thé chat. Nhitng ngay c6 nhiéu
hoat dong mang tinh chat tinh cin c6 k& hoach cho tré tap thé duc chéng mét moi. Chon tro
choi dé cling ¢6 k§ ning van dong da hoc trén tiét hoc thé duc duoc st dung trong thé duc
sang. Ngoai ra, can lap k& hoach lam viéc doi véi tré can st dung t6i phuong phap ca biét.

Lap k€& hoach gido duc thé chat phai chd y dén mit gido duc khdc. Vi du: tré dugc lam
quen vé6i cdc phuong tién giao thong; cdc con vat; su dinh huéng trong khong gian. Nhiing
kién thitc d6 c6 thé duoc ciing c6 trong cdc tiét hoc thé duc, trd choi van dong.

4.2.2.2. Ké hoach vé cdc hinh thirc gido duc thé chdt

K& hoach vé cdc hinh thic gido duc thé chat duoc thé hién thong qua viéc soan gido an
tiét hoc thé duc, thé duc sang, tro choi van dong.

- Gido 4n 1a tai liéu trinh bay day di nhat vé muc dich, yéu cdu, noi dung va phuong phép
huéng dan cta cdc hinh thic gido duc thé chat véi timg Ita tudi khdc nhau.

- Gido an phai soan theo noi dung chuong trinh da quy dinh, dua vao ké& hoach da phan
ph6i cho ting phan, tiing tuén, ting ti€t hoc. Khi soan gido 4n cin chd y dén hoan canh cu thé
vé dic diém, trinh do, kha nang ti€p thu cla timg do tudi va chi y dén co s& vat chit clia nha
truong.
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- Trong gido 4n, gido vién phai xdac dinh nhiém vu, yéu cau vé gido duc, gido dudng cua
bai day; thoi gian tién hanh toan bai, ting phan cua bai; cdch t6 chitc sip x&p doi hinh, doi
ngil va thay ddi doi hinh khi tap; cach trinh bay dong tic va mitc do cha dong tic. Ngoai ra,
phai néu dugc trong tam, trong diém dé gitp tré nam chéc bai hoc, du kién cach lam dong téc
mAu va chudn bi tré 1am mau thay gido vién, luu y dén nhiing sai s6t dé méc dé tré tranh va
khac phuc, du kién nhitng thiét bi, dung cu cén phai chuén bi truéc cho tiét hoc.

Néu viéc chudn bi gido 4n khong tot thi két qua, chat lugng chia bai day s& bi han ché. Néu
gido vién chuén bi gido 4n chu ddo, ty my, cn than, suy nghi tim toi cdch lién hé thuc t€,
chon va ap dung phuong phap giang day thich hop véi trinh do cua tré, s€ gép phan quyét
dinh dén hiéu qua cta bai day.

- Gido vién mudn soan gido an tot, phai chd y cac viéc sau day:

a) Cong tdac chudn bi

- Nghién cttu noi dung bai day trong phan phdi chuong trinh thé duc ctia nha tré - miu
gido.

Noi dung bai quy dinh trong chwong trinh thé duc cac 16p nha tré - miu gido da dugc thé
nghiém, chon loc, phan tich, téng hop mot cach twong doi khoa hoc va hop 1y.

- Nghién citu do6i tugng tré mot cach toan dién: cin tim hiéu dac diém tam sinh ly, tinh
hinh sttic khoé, kha niang van dong, kha nang tiép thu cla timg tré,... dé phan loai d6i tugng
giang day. Trén co s& d6 dé ra k€ hoach cong tdc, sap xép noi dung giang day, yéu cau trong
tam, chi tiéu phan dau,... d6i v6i ting tré, tranh viéc binh quan trong giang day, vi nhu vay sé
¢6 hai cho sttic khoé cua tré.

- Suu tam, nghién ctu tai liéu giang day, tai liéu tham khao va do6 dung day hoc.

Dé truyén thu, giang day cho tré nim vitng dong tac, tap luyén thanh thao, phat trién than
thé toan dién, can doi, boi dudng dugc y chi, dao dic cho tré qua bai day, thi trudc khi soan
gido an phai nghién ctu ky céc tai liéu c6 lién quan dén bai day, mé rong, cung c¢d, nang cao
thém su hiéu biét vé kién thic, k§ thuat dong tdc, noi dung, nguyén tic, phuong phdp va kinh
nghiém giang day. Trén co s& do, két hgp v6i hoan canh thuc t€ clia nha truong, can ci vao
tinh hinh cu thé cta tré ma dé ra cdc bién phép t6 chiic giang day.

Gido vién nén suu tAm thém tranh anh va mo hinh phu hgp véi noi dung bai day, nang cao
chét luong bai day, lam cho tré tap luyén thém hing thd, tiét hoc sinh dong hon.

b) Viét gido dn

- Xéac dinh muc dich va yéu cau cua bai day:

+ Muc dich va yéu cau cua bai day la phan cht yéu trong khi soan gido an, bao trum va
chi dao toan bo nodi dung ctia bai day. Gido vién phai suy nghi chu ddo dé dat ra nhiém vu,
yéu cau cua bai cho phu hgp va diy du. Trong qud trinh giang day tré & trén 16p, gido vién
phdi bdm sét nhiém vu va yéu cdu cua gido an da deé ra.

Muon xac dinh ding muc dich, can can cit vao ndi dung chuong trinh, hoan canh, trinh do
thuc t€ cta tré. Can dam béo viéc boi dudng kién thic, k§ nang phat trién thé luc cho tré va
dam bao moi lién hé gitta kién thic bai trude véi kién thiic bai sau, chi y dén tinh hinh thuc t€
cua 16p, truong.
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+ Muc dich cua bai day thudng bao gom viéc giai quyét 2 nhiém vu gido dudng va gido
duc:

* POi v6i nhiém vu gido dudng, can ghi roé hinh thanh, cung cé van dong co ban nao, phat
trién t6 chat thé luc gi? Yéu cdu cu thé gom cdc mit kién thic, k§ niang, rén luyén t6 chat thé
luc & mic do nao,...

* Poi v6i nhiém vu gido duc, phai ghi rd rén luyén mat gido duc nao cta gido duc toan
dién. Yéu cdu cu thé vé gido duc dao dic cho tré nhu: long diing cam, tinh kién tri, gitp do
14n nhau,... gido duc tri tué¢ va thim m§ cho tré & miic do ndo.

Khi soan bai, khong nén ghi nhiém vu va yéu cau mot cach may moc, giap khuon ma phai
sat v6i noi dung cua bai day va trinh do cta tré.

- Chon gido cu truc quan, dia diém, k& hoach chuédn bi dung cu, phuong tién bao hiém va
an toan trong tap luyén cho tré.

- Lua chon phuong phép giang day.

Trong qua trinh 1én 16p, gido vién phai st dung cac phuong phap thich hop, sat doi tuong,
hop v6i noi dung, gidp tré ti€p thu va thuc hanh ky thuat dong tic bai hoc méi dé dang va it
mac sai sét, khong khi trong 16p thém sinh dong, hao hing, chat lugng giang day dat duoc
yéu cau.

Mu6n lua chon phuong phap day tré duoc t6t, gido vién cin cin ctt vao nhitng diém sau
day:

+ Muc dich, yéu cdu va noi dung cu thé cta bai day.

+ Pic diém doi twong, trinh do, kha nang tiép thu cua tré,...

+ Tinh hinh thuc t€ cua nha truong vé cac tranh thiét bi, san tap, dung cu tap,...

- Noi dung bai day phai ghi r6 theo ba phan khai dong, trong dong va hoi tinh. Trong ting
phan c6 nhiém vu, ndi dung yéu cdu riéng. Phai ghi tén tung bai tap, dong tac k¥ thuat tap,
doi hinh st dung dé day tré. S6 lan tap, toc do tap, phuong phap huéng dan tré tap. Cu thé
gido vién st dung cdc nhém phuong phdp, bién phdp nhu thé nao,... ghi rd hinh thic td chitc
tré tap. C6 thé dung hinh thic vé dé mo ta.

Trong mot gido 4n, phan trong dong 1a phan co ban nhat. Cu thé 1a phai cin ct vao thé
loai bai day nhu: bai méi, bai 6n luyén, bai téng hop, bai kiém tra.

- C4c phan sap x€p trong ndi dung mot gido dn c6 su lién quan chit ché véi nhau va ¢6 tac
dung hé tro nhau.

- Nén c6 phan ghi chd dé luu § nhitng tré ndo céin tang lugng van dong, tré ndo cin giam,
tré nao can duogc gitp d& va dam bao an toan cho tré trong qua trinh tap.

- Thoi gian clia ting phén ctia budi tap ciing phai dugc du tinh truéc trong gido an.

- Gido 4n c6 thé soan theo so d6 hoidc soan theo noi dung clia tiing phan clia budi tap. Cu
thé nhu sau:
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Gido dn tiét hoc thé duc

Doi tuong tré:

Tén bai day:

Tiét thu:

Ngay soan:

Ngay day:

Thoi gian:

Nguoi day:

Dia diém:

S6 luong tré:

Trang phuc:

Dung cu:

Muc dich, yéu cau:

* Gido dudng:

* Gido duc:

Noi dung, phuong phap, hinh thic ti€n hanh:

* Khai dong: tén dong tac, ky thuat tap, doi hinh tap.

* Trong dong:

Bai tdp phdt trién chung:

Vi du: Dong tic tay tap nhu thé nao, bao nhiéu lan, gido vién ding & vi trf nao dé lam
mau,...

Bai tdp vdn déng co ban:

Yéu cau lam mau bao nhiéu lan, két hop giai thich nhu thé nao, k¥ thuat cua ting dong
tdc, sO 1an tap va can chi€u c6 dic diém c4 nhan nhitng tré nao?.

Tro choi vian dong (néu cd):

Ghi rd tén goi, s6 lan choi, thoi gian choi, nhitng dong tic 4p dung trong tro choi phai
duoc chi dan trude. Phai xdc dinh trd choi méi hay ci doi véi tré.

* Hoi tinh: ghi rd ndi dung cén thuc hién.

Sau phan nay thuong la nhitng nhan xét danh gia chung.

¢) Thuc hién gido dn, boi dudng tré lam mdu thay gido vién

Trudc khi 1én 16p, gido vién phai nghién citu lai gido 4n dé nam dugc chéac chin toan bo
noi dung, né€u cin c6 thé tap giang. Qua trinh nghién ctu lai gido 4n va tap giang ciing 1a qua
trinh phat hién so bo nhitng thi€u sét dé b sung cho gido 4n dugc hoan chinh.

Muon thuc hién t6t gido dn, gido vién can luu y boi dudng mot s tré lam mau dong tac
thay gido vién, dic biét la & 16p mau gido 16n. Lam nhu vay sé gay duoc khong khi phan khai,
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tu tin cta tré trong luyén tap. Ngoai ra, do tinh chat cia dong tac, dung cu khong phu hgp,
gido vién ciing nén tap truéc cho mot s tré dé tré 1am mau thay co.

d) Chudn bi sdan bdi va dung cu tdp

Viéc chudn bi, siap xép, sit dung san tap hodac phong tap, dung cu va cdc thi€t bi khac
trong tiét hoc thé duc duoc ddy du, chu ddo s& c6 tdc dung gép phan quyét dinh dén su thanh
cong cua tiét hoc.

Khi soan gido 4n, gido vién phai chd y dén viéc bo tri sip x€p dung cu, noi tap cho tré mot
céch hop ly. Dung cu dé tap phai chuin bi sdn va dé & ché dé lay. Nhitng dung cu nho nhu tii
cét, béng, c0,... nén dé vao giod, ré6 dé khi chuyén vi tri dugc nhanh gon. Cic dung cu 16n nhu
gh€ bang, hop bat,... gido vién phai chuin bi truc cho tré & 16p nha tré va méu gido bé. Véi
16p mau gido nhd va 16n, gido vién cé thé phan cong cho tré truc nhat chudn bi truée gio tap
va cat don sau gio tap.

- Néu trong truong hop ¢6 nhiéu gido vién clung ti€n hanh giang day mot noi dung, cing
yéu cdu san tap, dung cu tap trong cung mot thoi gian, thi phai trao ddi véi nhau dé bo tri san
bai, dung cu tap cho hgp 1y, tranh chong chéo nhau.

- Tt c4 nhitng cong viéc va dung cu cin thi€t néi trén phai chudn bi xong trudc gid 1én
16p. Phai chii y xem xét lai cong tdc chudn bi that chu ddo, ddm bao dung cu luyén tap cho tré
phai chic chén, an toan, néu chua dat phai bé sung sira chita kip thoi, tuyét doi khong dugc dé
tré tap trén cac dung cu khong dam bao an toan.

- Day thé duc cho tré miu gido t6t nhat 12 nén ti€n hanh tap & ngoai troi, nhung vi diéu
kién cta truong, cua thién nhién khong thuan lgi 1am tré ngai dén viéc thuc hién gido an. Cho
nén, gido vién phai chuin bi hai phuong 4n dé khic phuc trd ngai d6 nhu: mot phuong 4n day
ngoai troi va mot phuong 4n day trong nha.

Gido dn thé duc sdng

Hinh thic gido duc thé chat ti€p theo 1a thé duc sdng. Gido 4n thé duc sdng duoc ciu tao
theo hinh thic clia gido 4n tiét hoc thé duc, nhung khong cin ghi phan xdc dinh muc dich, yéu
cau.

Thit tu ghi chép cdc dong tdc, s6 lan tap, toc do, phuong phap va hinh thic t6 chic tré tap
ciing ghi nhu & gido 4n tiét hoc thé duc. Cu thé nhu sau:

Doi tuong tré:

Ngay tap: ti......dén.....

Thoi gian tap:

Dia diém:

Trang phuc:

Dung cu:

Noi dung, phuong phap, hinh thic ti€n hanh:
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Gido dan tro choi vdn dong

Loai gido 4n thit ba la gido an tro choi van dong. Viéc soan gido an tro choi van dong
cling rat quan trong, bdi vi moi trd choi dugc tién hanh theo cédch thic khac nhau. Tuy thudc
vao nhiém vu do gido vién dé ra.

boi tuong tré:

Ngay choi:

Thoi gian choi:

Dia diém:

Trang phuc:

Dung cu:

Nhiém vu: cing cd, phét trién van dong hodc t6 chat thé luc nao?

Noi dung, phuong phap, hinh thic ti€n hanh:

Cu thé ¢6 thé ghi nhu sau: Cach thoa thuan choi va huéng dan choi méu, gidi thiéu trd
choi, huéng dan tré choi: s6 1an choi bao nhiéu, vai tro clia gido vién va tré, choi theo doi hinh
nhu thé nao, s6 lan choi, téc do, quan hé cua tré trong trd choi. Phuong phap huéng dan nhu
th€ nao,... dudi hinh thic gi?.

Ngoai ra, gido dn ciia cdc cudc dao choi, gido duc ca biét ciing sdp xép theo hinh thiic
tuong tu.

4.3. KIEM TRA, PANH GIA CONG TAC GIAO DUC THE CHAT G TRUONG MAM NON

4.3.1. Khai niém va y nghia

- Kiém tra 1a mot phuong thic thu nhan thong tin vé tinh hinh chat luong va noi dung, vé
t6 chiic clia cdc hoat dong trong trudng, ti€p dé 1a hé théng quan sit, ddnh gid két qua dat
duoc, doi chi€u véi tiéu chudn dé ra dé tim hiéu sai sot, léch lac tir d6 kip thoi uén nén, téng
két nhitng kinh nghiém tién tién.

Kiém tra, danh gid 12 mot hanh dong quan 1y va ciing 12 mot nhiém vu quan trong trong
qua trinh quan ly.

Kiém tra, ddnh gid tao ra duoc nhitng chuyén bién chitc nang nhat dinh trong qud trinh
lam viéc dé cong viéc tot hon.

- Thong qua kiém tra ma nha trudng bi€t duoc nhitng viéc da lam dugc va chua 1am dugc
ctia ngudi duoc kiém tra, kip thoi rit kinh nghiém, chin chinh cong viéc trong thdi gian ngan
nhét. Cdn b quan 1y c6 thé diéu chinh bo mdy quan ly, diéu khién kha ning cdc hoat dong
cua nha truong.

Ngoai ra, kiém tra con dong vién, khuyén khich gido vién phin dau trong cong tic gidng
day va truong dat danh hiéu cao.
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4.3.2. Noi dung kiém tra, danh gia

Trong trudng mam non, hiéu truéng hoac hiéu phé phu trach chuyén mon thuong xuyén
kiém tra hoat dong gido duc thé chit cla trudng. Vu gido duc mam non, s&, phong gido duc
ciing thudng xuyén kiém tra cdc trudng vé hoat dong gido duc néi chung va gido duc thé chat
noi riéng.

a) Kiém tra, danh gid co s vdt chdt

Kiém tra phong hoc, phong nhém, san choi cé ddm bdo sach s&, bang phing, an toan,
rong rai khong? Xem xét viéc bo tri san choi, phong hoc, cac trang thié€t bi, dung cu trong
nhém dé€ danh gid so luong, chit lugng trong viéc dap ting yéu cdu vé cdc mat gido duc, vé
sinh, thim m§. Kiém tra, ddnh gia trang phuc ciia gi4do vién va tré xem c6 ddp tng nhu ciu vé
van dong khong.

Xem xét tai lieu, sadch bao, chuong trinh b6i dudng chuyén mon gido duc thé chat trong
phong nghiép vu. Kiém tra danh séch tré, k& hoach gido duc cuia gido vién va kiém tra sé sich
ctia Ban giam hiéu vé viéc theo ddi cong tac gido duc thé chit clia trudng.

b) Kiém tra, danh gid ché do van dong hang ngay

Ngoai tiét hoc thé duc, hang ngay ta con cho tré tap thé duc sdng, dao choi, choi trd choi
van dong, thé duc chéng mét moi gifta va trong cédc tiét hoc mang tinh tinh, van dong sau gic
ngu trua.

Theo ddi, quan st va danh gi4 toan dién vé ché do van dong trong ngdy, cu thé:

- Dénh gid vé mat noi dung cdc bién phép ti€n hanh va xem phan tng cta tré vé mic do
tich cuc va kha nang thuc hién van dong cua tré.

- Dédnh gia vé€ su luan phién giita van dong va nghi ngoi, luan phién giita hoat dong van
dong va céac hoat dong khac.

- Ddnh gia vé cac bién phap lam viéc clia gido vién véi tap thé 16p, v6i ca nhan trén co s&
tinh dén dic di€ém cd nhan cla tré vé siic khoé va kha nang van dong.

- Ddnh gid toan bo tir khau chuin bi dén khau thuc hién ché do van dong trong ngay cho
tré clia gido vién nhu khau chuén bi viét k& hoach trong mot ngdy, chudn bi trang thiét bi,
dung cu va noi dung tién hanh ché d6 van dong cho tre.

c) Kiém tra, danh gid tiét hoc thé duc

Két qua mot bai day thé duc t6t hay khong dat thé hién thong qua qué trinh 1én 16p cua
gido vién c¢6 hoan thanh dugc muc dich yéu cau giang day va gido duc dé ra hay khong.

Muc dich, yéu cdu gidng day va gido duc thé hién & 3 diém sau:

1) Mtc d6 truyén thu tri thic, k§ nang van dong cho tré.

2) Téac dung bdi dudng, nang cao stic khoé va phat trién céc to chat cha than thé tré.

3) Tac dung boi dudng cac mat gido duc khéc cho tré.

Tuy nhién, néu chi nham vao viéc dat muc dich va yéu cdu clia bai ma ddanh gid va nhan
xét thi s& han ché kha niang phét huy wu diém va sira chita nhitng nhugc diém clia gido vién.
Cho nén, khi danh gia két qua mot bai day thé duc, can phai nhan xét ca qud trinh ti€n hanh
bao gom céc phan sau:
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1) Qua trinh chuén bi bai day cta gido vién.

2) Qua trinh day trén I6p cua gido vién.

3) Két qua bai day.

- Quad trinh chuén bi bai day clia gido vién bao gébm cac cong viéc sau:

+ Pdnh gia viéc nghién cttu, chon loc, sdp xép nhitng tai liéu, bai tap, dong tac can day,
xét mai lién quan bai day truéc v6i bai day sau, ddnh gia viéc tim hiéu déi tuong tré clia gido
vién.

+ Panh gia viéc soan gido an: gido dn can ghi rd muc dich, yéu ciu phai sat doi tugng tré,
phu hop v6i ndi dung day, thoi gian phan phdi cho tiing phan clia bai day hop 1y. Yéu cau gido
vién phai c6 kién thic vé gido duc thé chat, cu thé 1a phai hiéu rd nhitng noi dung va phuong
phdp tién hanh trong gi¢ day phi hop véi lita tudi cua tré.

Gido 4n soan va day phdi ding véi d6i tuong tré, phai phi hop v6i su hi€u biét vé tam 1y
clia tré, sao cho tré c6 thé ti€p thu va thuc hién t6t duoc yéu cau cia ti€t hoc do.

Gido an la co s& cho viéc giang day. Danh gia, nhan xét bai 1én 16p ctua gido vién phai cé
co s& nhitng diém quy dinh, nhitng noi dung, chi din da ghi trong gido 4n. Trong qué trinh
giang day, gido vién c6 thé thay ddi thit tu, hay thém b6t noi dung cho phut hop véi tinh hinh
thuc t€, nhung khong dugc tuy tién thay d6i toan bo noi dung clia gido 4n da soan.

+ Céc trang thiét bi, dung cu tap phai chuin bi ddy di, ddm bao an toan cho tré. Ngoai ra,
can danh gi4 viéc chudn bi cha gido vién doi véi dong tac miu.

- Qua trinh day trén 16p clia gido vién:

+ Déanh gia viéc giai quyét cac nhiém vu da dé ra trong gido d4n gdm 2 mat gido dudng va
gido duc.

+ Danh gid vé noi dung cdc dong tdc, c6 ding chuong trinh va sit d6i tuong tré hay
khong? Thé hién & viéc tré ¢ tap duge khong? Chid y dén su sinh dong, stic 16i cudn tré cla
cdc dong tac.

+ Yéu ciu dong tic mau phai ding, dep. Khi lam mau, gido vién phai ding & vi tri tat ca
tré déu quan sat dugc. Lam méu phai két hop véi giai thich, 161 giai thich phai ngan gon, dé
hiéu. Dung thuat ngit chuyén mon c6 ding khong?

+ Phuong phap va hinh thiic t6 chic ti€t hoc cé sinh dong, phit hop va 16i cu6n tré van
dong khong? Gitta noi dung va phuong phdp giang day phai cé su thong nhit. C6 dam bao
khéi lugng va mat do van dong trong gio tap khong?

+ C6 dam béo cic nguyén tic gido duc thé chit khong? Kha niang bao quat 16p, bo tri sit
dung san tap, do dung giang day, st dung doi hinh tap luyén,... ¢c6 hop 1y khong? Su phan bo
thoi gian d6i vé6i tiimg phan cla tiét hoc, toc do tiét hoc: tré bé: cham, tré 16n: nhanh; va biéu
hién cua tré trong qua trinh van dong c6 tich cuc, vui vé, nhiét tinh khong?

+ Trong qua trinh tap, gido vién c6 dam bao an toan cho tré khong? Stra sai kip thoi cho
tré c6 mat nhiéu thoi gian khong? Su hiéu biét 14n nhau gitta tré va gido vién nhu thé nao?

+ Cudi ciing la ddnh gid vé nang luc su pham cua gido vién thong qua cach xur 1y cédc tinh
hudng su pham ctia gido vién.
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- Két qua bai day:

Diénh gia két qua mot bai day thé duc cho tré cin cin ct vao nhiém vu, yéu ciu da dé ra
trong gido 4n. Khi nhan xét, danh gia can phan tich ky cdac phan da néu & trén. Bai day c6 lién
tuc, cac phan ndi ti€p nhau c¢6 hop ly khong? Cac dong tac trong gio tap phai dugc thuc hién
mot cdch tron ven, c¢6 két qua va c6 tdc dong déu dén tat ca ciac nhém co khdc nhau. Néu cé
diéu kién, cé thé két hop phuong phdp kiém tra bing y hoc dé xem két qua clia tré qua luyén
tap.

Két qua danh gi4 c6 thé cho diém tirng phan r6i tong hop, hodc c6 thé x&p 1am 4 loai: Tot,
kha, dat va khong dat.

Nhin chung, mot bai thé duc cho tré dugc coi 1a c6 két qua khi day xong s& phat huy dugc
céc tdc dung sau day:

- Tré nam vitng duoc dong tac.

- T4c dung tang cudng stic khoé va phét trién céc t6 chat thé luc cia tré.

- Tac dung d6i v6i viée rén luyén cac phdm chat dao dic va cdc mit gido duc khdc.

- Kiém tra, ddnh gid stc khoé cla tré:

+ Cong t4c kiém tra, ddnh gid stic khoé cua tré trong tap luyén thé duc 1a mot van dé quan
trong, gidp cho gido vién nam st duoc tinh hinh stic khoé ctia tré dé kip thoi diéu chinh lai
cuong do van dong va khai luong van dong cho thich hgp, tranh tap luyén nhe qua hay nang
qué lam dnh hudng xau dén stic khoé cia tré va c¢é tdc dung cung cip, hoidc bd sung so liu
cho viéc kiém tra sttc khoé toan dién.

+ Kiém tra, ddnh gid sitic khoé clia tré con cé tdc dung thic ddy gido vién xem lai noi
dung giang day, soan bai ty my, di sat tré hon va thuong xuyén chu y cai tié€n phuong phap
giang day, nang cao chat lugng giang day cua minh.

+ Cach danh gia tinh hinh sttc khoé cua tré: Mudn danh gia tinh hinh sttc khoé cua mot tré
c6 thuc su khoé manh hay khong, ta ¢6 thé tham khdo mot so chi s6 dudi day:

* Cac bo phan clia co thé tré phét trién binh thudng, niang luc 1am viéc t6t, hang thiang 16n
1én theo chi tiéu da dinh & mic cao nhat.

* Tré ¢6 su thich @ng va c6 nang luc thich tng chéng d d6i vé6i su thay doi dot ngot cua
moi trudng tu nhién nhu thoi ti€t mua, nang, néng, lanh,..., & nhitng diéu kién khong giong
nhau.

* Tri luc phét trién tot, c6 thé tham gia duoc tat ca cdc hoat dong phi hop vé6i do tudi cluia
tre.

* Tinh tinh vui vé, lac quan, ¢6i m& v6i moi ngudi, c¢6 y chi, diing cam, nhanh nhen, hoat
bét,...

- Tiéu chudn ddnh gid tinh hinh phét trién cla co thé tré:

+ Do mdi tré c6 thé chat, diéu kién va hoan canh sinh hoat kh4c nhau, mdi tré lai c6 quy
luat phat trién, 16n 1én riéng biét, cho nén viéc tién hanh kiém tra dinh ky stic khoé cho tré c6
y nghia rat I6n, song né chi biéu hién mot giai doan ndo do6 cua trang thai phét trién cla co
thé tré. Vi thé, d€ so sdnh rdi két luan 1a tré nay co thé tot, tré kia co thé phat trién binh
thudng, tré khac y&u hodc 16n 1én cham,... Phuong phdp dénh gid chinh x4c 1a sau khi kiém tra
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dinh ky, quan sét tré nhiéu lan, quan sét toc do 16n 1én cla ting tré nhiéu 1an mdi dua ra két
luan cu6i cung. Lam nhu vay thi két qua dat duoc méi chinh xac.

Trong qud trinh kiém tra, con phdt hién duoc nhiing t6n tai cin gidi quyét vé ché do sinh
hoat, ché€ do dinh dudng, ch& do vé sinh phong bénh, phuong phdp tap luyén,... cho tré, dé co
cédn ci vitng chac dé ra cac bién phap xir ly vé phuong phép sira chita Kip thoi

- Noi dung va phuong phdp kiém tra khoé clia tré:

Tim hiéu tinh hinh tré bao gém: ho tén, ngay, thang nam sinh, tén, tudi, nghé nghiép cua
b6, me, tinh hinh stic khoé ctia b6, me tré,... cu thé bao gdm cdc mit sau:

+ Lich su gia dinh: thanh vién trong gia dinh hodc nhitng ngudi c6 lién hé truc tiép dén tré
d6 ¢6 mac céc chitng bénh nhu lao phdi, bénh vé tim, bénh thin kinh, bénh truyén nhiém va
bénh ngoai da khong?,...

+ Tré sinh ra c6 di nam, du thdng khong va cdc dac diém khdc khi sinh ra nhu dé s6m,
phai mé dé 14y thai, dé sinh doi,...

+ Bénh lich clia tré: ¢c6 mac bénh gi khong va vao thoi gian nao?

+ Tiém chung phong bénh: da tiém ching phong bénh theo ding yéu cau chua?

+ Tap quan vé sinh: ngt ding gio, rlra tay truéc khi an, tim rira, dai, tiéu tién déu hang
ngay khong?,...

+ Tinh hinh dinh dudng: sau khi sinh ra nuoi bang sita me hay béang sita hop, tinh hinh
dinh dudng va kha nang an uéng hién nay.

Thong qua kiém tra, danh gia sic khoé cua tré, gitp ta tim dugc mot s6 bénh va cdc
khuyét tat ma tré mac phai dé phan loai sic khoé clia tré va tim phuong phdp diéu tri.

4.3.3. C4c loai kiém tra, danh gia

Trong cong tac gido duc thé chat & trudng mam non ¢ 3 loai kiém tra, ddnh gid: P4nh gid
dau nam, danh gia thuong xuyén va danh gia cudi nam.

a) DBdnh gid ddau nam

- Mu6n ¢6 k€ hoach cong tdc gido duc thé chit chinh xdc cdn phai ndm viing trang thai
stic khoé cua tré, su phat trién thé luc cua ching, trinh do phét trién k§ nang van dong, t6 chat
thé luc. Nhitng thong tin nay gido vién c6 thé thu nhan dugc tir két qua theo ddi va can do cia
bac si, tir b6, me tré va tir nhitng theo doi, ghi chép, kiém tra clia gido vién.

- Tinh trang sttc khoé ctia tré va cic két qua can do cia tré, gido vién c6 thé thu nhan tir s6
sttc khoé. Két qua kiém tra vé k§ niang van dong, vé to chat thé luc cla tré, gido vién cin ghi
chép vao mot quyén sé riéng. Tinh trang stic khoé nén ghi vao mot trang dé dé nghién cttu nhip
do phét trién.

- Két qua diéu tra, nghién citu dugc dem so sanh v6i cdc chi tiéu hing s6 cha Ida tudi doé
va c6 két luan xac dang, trén co s& d6 dinh ra k& hoach cong tac.

- Dau ndm nén tién hanh diéu tra trinh do phat trién k§ nang va t6 chat thé luc bang cac
bai tap nhu: di; chay; nhay xa, nhay sau, nhay cao, nhay c6 da; ném xa, ném tring dich; leo
tréo. Nhitng van dong nay vé co ban thé hién trinh do phat trién thé luc cia tré.
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Viéc kiém tra, danh gid nay c6 thé t6 chiic riéng biét hodc trong céc tiét hoc thé duc. D6i
v6i moi loai van dong trén cin chi rd cac chi ti€t k§ thuat. Néu chi ti€t nao dé tré thuc hién
khong ding thi tuong ting véi chi tiét dé6 danh dau "-".

Ngoai ra, c6 thé ki€ém tra, ddnh gid trang thiét bi, dung cu thé duc, phong tap, phong
nhém, san bai dé kip thoi stra chita va bé sung néu c6 diéu kién.

b) Ddnh gia thuong xuyén

- Hang ngay gido vién theo doi su chuyén can va siic khoé cua tré. Theo doi tré trén tiét
hoc, gio choi.

- Tién hanh viéc theo ddi qua trinh thuc hién cdc bai tap thé chat, cdc hinh thic gido duc
thé chat. Gido vién c6 thé dung cdc chi s6 vé s luong, chat lugng hinh thanh k¥ nang, t6 chat
thé luc d€ thay duoc su tién trién cla tré va c6 bién phép diéu chinh kip thoi.

- Ghi chép nhitng phuong phap, bién phap tap luyén cac van dong khac nhau dat két qua
cao, hodc nhitng thic mac dé sau do tim 10i giai dap, tich lu§ kinh nghiém t6t c6 thé 4p dung
cho cac 16p khéc.

¢) Bdnh gid cudi ndm

Cuoi nam gido vién kiém tra tinh trang sic khoé, trinh do phat trién k§ nang van dong, to
chat thé luc cta tré. Nhitng két qua ndy dugc so sdnh véi cac chi s6 chudn theo do tudi. Tir d6
rdt ra nhitng diém dat, chua dat, nhitng nguyén nhan va dé nghi cdc bién phap ti€p theo.

Can ct vao két qua danh gid cudi nam, gido vién c6 thé lap k& hoach gido duc thé chat
cho nam t6i nham tao diéu kién tot nhat cho su phét trién stc khoé cla tré.

4.3.4. Nhitng hinh thitc va bién phap kiém tra, danh gia

a) Nhitng hinh thirc kiém tra, danh gid

C6 thé kiém tra mot cdch toan dién vé gido duc thé chit trong trudng hodc trong mot
nhém tré nao dé. Hodc kiém tra so sanh bing cach du nhitng hoat dong giéng nhau & cac 16p
khéc nhau dé€ rit ra wu, nhugc diém néi chung vé trudng mam non hoéc khéi 16p nao do.

Vi dy: Kiém tra ti€t hoc thé duc & kh6i méu gido 16n. Sau d6 rit ra wu, nhuogc diém doéi vé6i
nhitng ndi dung va bién phap ti€n hanh.

Ngoai ra, c6 thé kiém tra theo cht dé. Vi du: Kiém tra vé trd choi van dong hoic rén luyén
thé luc cho tré bing cdc yéu t6 thién nhién.

C6 thé kiém tra dot xudt, kiém tra dan chii, kiém tra phong ngira, kiém tra don déc thuong
tién hanh vé6i cdc gido vién méi hodc tay nghé su pham con yéu, kiém tra dinh ky, kiém tra
thuong xuyén. C6 thé kiém tra truc ti€p hoac kiém tra gidn tiép.

b) Nhiing bién phdp kiém tra

- Quan sat doi tugng, nghia 1a xem xét, nhin nhan doi tuong, theo doi, danh gia, nhan xét.
Pay 12 phuwong phdp chinh ctia qué trinh kiém tra. Phai ghi chép mot cdch diy dua, khiach quan,
ty my, chinh xdc. Bién phdp nay doi hdi ngudi kiém tra phdi tap trung cao do trong qua trinh
quan sét.

- Bién phdp nghién cttu thong qua nhitng vat cu thé nhu nhitng trang thiét bi, k& hoach, tai
lieu vé gido duc thé chat cho tré.

228



- Kiém tra bang cdch thong qua cdc cudc phong vin, toa dam truc ti€p bing cdc phi€u hoi.

- Ngoai ra, c6 thé kiém tra bang cdch truc ti€p tham gia vao cic hoat dong.

c) Trong khi kiém tra can ddm bdo nhiing diéu kién sau

- Phai xac dinh rd muc dich va chuin bi phuong phdp, bién phap kiém tra. Tuy thuoc vao
yéu cdu, c6 thé nhic nhé nguoi duge kiém tra truéc mot thoi gian.

- Trong qua4 trinh kiém tra khong dugc 1am dao 1on cdc sinh hoat ctia trudng, ma phai thuc
hién mot cdch nhe nhang dé giit duoc né nép cia trudng.

- Sau khi kiém tra, bao gi¢ ciing c6 nhitng cudc toa dam va phong van. Ngudi dugc kiém
tra tu nhan xét trudc vé wu, nhuge di€ém, sau d6 ngudi kiém tra nhan xét, ddnh gid. Nhan xét
phai khach quan, ding va cu thé, néu duoc nhuge diém nhung phai dé ra bién phap sira chita.

- Thai do clia ngudi ki€ém tra phai ding miic, than mat, tin tuéng 14n nhau nhim didy manh
cong tac gido duc, khong tho bao, khong c6 nhitng nhan xét chu quan.

Nhitng dot kiém tra phai mang tinh hiéu qud, khuyén khich don vi duoc kiém tra 1am t6t
hon, khen nggi mat manh, phé binh mat thi€u s6t mot cach ding mic va phai rat ra két luan
chung.
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HUGNG DAN HOC TAP

Kién thitc co ban can dat:
1. C4c loai ké& hoach gido duc thé chat cho tré mam non.
2. Cong t4c kiém tra, danh gi4 cong tic gido duc thé chit & trudong mam non.
3. Thiét k& k& hoach kiém tra va danh gid chat lugng gido duc thé chat (lua chon mot
trong cdc hinh thitc gido duc thé chat).
Thuc hanh:
1. Soan gido dn vé cac hinh thic gido duc thé chat.
Goi y:
- Chii y soan gido an Tiét hoc thé duc, Tro choi van dong, Thé duc séng.
- C6 thé soan theo 2 c4ch: so d6 hodc khong theo so do.
- Chd y dén céac phuong phap va hinh thic sit dung huéng dan tré.
- Su phoi hop giita hinh thic va phuong phap phit hop véi lita tudi cua tré.
2. Kién tap, thuc hanh mot s6 hinh thitc gido duc thé chat va tham gia vao viéc kiém tra,
ddnh gia mot s6 noi dung gido duc thé chat & trudng mam non.
Goi y:
- Ting nhém quan sat mot s6 hinh thitc gido duc thé chit & trudng mam non, ghi chép,
thao luan.
- Dédnh gid mot s6 noi dung gido duc thé chit & trudng mam non bing vin ban.
- Thuc tap giang day trén 16p.
Goi y:
- Sau khi tap soan gi4o 4n giang day theo miu, t6 chifc sinh vién tap day theo mot s6 hinh
thue sau:
+ Tap day ¢ nhém, to.
+ Tap day & 16p.
+ Tap day truc tiép & truong mam non cta dia phuong.

- Sau moi 1an tap day déu c6 phan thao luén, rit kinh nghiém vé tiét day.
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CAU HOI VA GOI Y TRA LOI

1. Phan tich nhiém vu clia cdc phong, ban trong viéc t6 chic gido duc thé chat cho tré &
trudong mam non.

Goi y:

- Nhiém vu, quyén lgi, traich nhiém cta Ban gidm hiéu.

- Phong nghiép vu.

- Gido vién phu trach 16p.

- Gido vién am nhac.

- Phong y t€.

2. Néu ké& hoach gido duc thé chat.

Goi y:

- Néu khdi niém va y nghia ctia k€ hoach gido duc thé chat.

- Cac loai k& hoach: k€& hoach nam, thang, tuan.

- K& hoach vé cdc hinh thic gido duc thé chat cho tré mam non.

3. Phan tich viéc kiém tra, danh gi4 cong tdc gido duc thé chat.
Goi y:
- Kh4i niém vé kiém tra cong tdc gido duc thé chat.
- Céc hinh thic kiém tra:

+ Toan dién, dot xuét, cha dé, dinh ky, thudng xuyén.

+ Co s6 vat chat.

+ Ch€&€ do van dong hang ngay.

+ Tiét hoc thé duc.
- Khéi niém vé danh gia:

+ Céc hinh thitc danh gia: dau nam, thuong xuyén, cudi nam.
- Khdi niém vé phuong phéap danh gia.

+ Céc phuong phdp ddnh gid: quan sat, tric nghiém, diéu tra,...

- Cho vi du minh hoa.
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BAI TAP

1. Tim hiéu thuc t&€ trach nhiém cla cdc phong, ban trong cong tic gido duc & mot so
truong mam non.
2. Lap k€& hoach gido duc thé chat va kiém tra.

3. Lap ké& hoach cu thé vé 2 trong 7 hinh thiic gido duc thé chdt mam non.
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Chiu trach nhiém noi dung:
PGS.TS NGUYEN VAN HOA
Bién tap:
TO CONG NGHE THONG TIN
PHONG KHAO THI - PAM BAO CHAT LUONG GIAO DUC
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