
 

 

 

 

 

 

 
“Stress sentence”- bí quyết để giao tiếp tiếng Anh 

hoàn hảo 

Trọng âm câu rất quan trọng vì trong khi nói tiếng Anh, từ mà bạn nhấn 

trọng âm cũng như cách bạn đánh trọng âm vào cùng một từ có thể làm thay 

đổi hoàn toàn nghĩa hàm chứa trong câu nói. 

Ví dụ: 

 I 'love you. (Tôi yêu em - chứ không phải là thích) 

 'I love you. (Tôi - chứ không phải ai khác - yêu em) 

 I love 'you. (Người tôi yêu là em - chứ không phải ai khác) 

Hầu hết các từ trong câu được chia làm 2 loại: 

 Những từ thuộc về nội dung (content words) 

 Những từ thuộc về mặt cấu trúc (structure words) 

Những từ thuộc về nội dung là những từ chìa khoá 

của một câu. Chúng là những từ quan trọng, chứa 

đựng nghĩa của câu. 
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Những từ thuộc về mặt cấu trúc là những từ ít quan trọng hơn. Đây là những 

từ phụ trợ để cấu tạo ngữ pháp cho câu làm cho câu đúng về "cấu trúc" 

hoặc ngữ pháp. 

Vì vậy, bạn vẫn hiểu nghĩa của một câu khi bỏ đi phần structure words. Nếu 

bạn bỏ phần content words, bạn sẽ không hiểu đựoc ý nghĩa của câu đó. Hãy 

tưởng tượng bạn nhận được một thông điệp dưới đây: 

 

SELL CAR GONE FRANCE  

 

Đây là câu chưa hoàn chỉnh, nó không "đúng về mặt ngữ pháp" nhưng bạn 

hoàn toàn có thể hiểu nghĩa 

của câu này. Chỉ cần 4 từ: Somebody wants you to sell their car for them 

because they havegone to France, mà bạn vẫn có thể hiểu đựoc ý nghĩa của 

câu. Chúng ta có thể thêm vài từ: 

 

SELL my CAR I've GONE to FRANCE. 

Những từ được thêm vào không chứa đựng thông tin nhưng làm cho câu 

đúng về mặt ngữ pháp. Thậm chí, chúng ta có thể thêm những từ khác để 

làm cho câu hoàn chỉnh hơn. Nhưng những thông tin chính phải giữ 

nguyên. 

Will you SELL my CAR because I’ve GONE to FRANCE. 



 

 

 

 

 

 

 

Content Words: 

SELL, CAR, GONE, FRANCE. 

Structure Words: 

Will, you, because, I've, to. 

Có 4 key words trong câu này đó là: sell, car, gone, France được đánh trọng 

âm. 

Tại sao điều này lại quan trọng trong phát âm? Bởi vì nó mang lại giai điệu, 

"tiếng nhạc" cho ngôn ngữ. Đó chính là âm điệu của tiếng Anh và điều này 

sẽ tạo nên sự thay đổi trong tốc độ nói tiếng Anh. Cách nhịp giữa từ được 

đánh trọng âm là như nhau. 

Trong câu trên, có 1 âm tiết giữa SELL và CAR và 3 âm tiết giữa CAR và 

GONE. Nhưng cách nhịp time (t) giữa SELL và CAR và giữa CAR và 

GONE là bằng nhau. Chúng ta nói liền giữa những từ đựơc nhấn trọng âm, 

bằng cách nói "my" chậm hơn, và "because I've" nhanh hơn. 

Mời các bạn theo dõi bảng mô tả chi tiết dưới đây: 

                                                                  Syllables 

2  1  3  1  

Will you SELL my CAR because I've GONE to FRANCE. 



 

 

 

 

 

 

 

 beat  beat  beat  beat 

t1  t1  t1  t1  

          

Vậy trong một câu, chỗ nào sẽ được đánh trọng âm ? Sau đây là một số qui 

tắc cơ bản: 

 Từ thuộc về mặt nội dung : được đánh trọng âm, gồm có: 

Những từ mang nghĩa Ví dụ 

Động từ chính go, talk, writing 

Danh từ student, desk 

Tính từ big, clever 

Trạng từ quickly, loudly 

Trợ động từ (t/c phủ định ) can’t, don’t, aren’t 



 

 

 

 

 

 

 

Đại từ chỉ định this, that, those 

Từ để hỏi who, which, where 

 Từ thuộc về mặt cấu trúc : ko đánh trọng âm 

Từ đúng về mặt cấu trúc Ví dụ 

Đại từ I, you, he ,they 

Giới từ on, at, into 

Mạo từ a, an, the 

Liên từ and, but, because 

Trợ động từ can, should, must 

Động từ “to be” is, was, am 

Ví dụ: 

I am talking to the clever students. 

You’re sitting on the desk, but you aren’t listening to me. 



 

 

 

 

 

 

 

He’s writing quickly, so it’s difficult for him to hear me. 

***Chú ý :Đôi khi chúng ta đánh trọng âm vào những từ mà chỉ có ý nghĩa 

về mặt cấu trúc, ví dụ như khi chúng ta muốn sửa thông tin. 

Ví dụ 

"They've been to Mongolia, haven't they?" 

"No, THEY haven't, but WE have. 

Khi "to be" là động từ chính, nó ko được đánh trọng âm cho dù trong tình 

huống này to be là content word. 

Các bạn đã hiểu được tầm quan trọng và cách đánh trọng âm trong câu 

chưa? Hãy thử tưởng tượng nếu chúng ta không phát âm trọng âm khi giao 

tiếp bằng tiếng Anh thì sẽ phiền toái thế nào trong việc hiểu người khác và 

làm cho người khác hiểu mình? 

 


