THUC TRANG GIAO DUC THE CHAT TAI CAC TRUONG HQC
VA VIEC AP DUNG VAO THUC TE O NHAT BAN

OTANI Naoko
Gido s Khoa Sur pham truong dai hoc Ibaraki

Sw lanh manh vé thé chit va tinh than ciaa hoc sinh va muc tiéu cia giao duc
“Hién phap Nhat Ban”

Hién phap Nhat Ban néu rd dinh nghia vé mot quéc gia ly tusng.

“Xay dyng mot quoc gia dan chu va van hoa”. D6 phai 1a mot quoc giabong
gop cho nhan loai va hoa binh thé gioi.

Vé co ban viéc thyc hién Iy tuong trén phu thudc rat Ion vao kha nang cia giao
duc. Nham lam rd muc dich cua giao duc va xac dinh nhiém vu co ban cua nén giao
duc Nhat Ban méi, “Luat co ban vé giao duc” da dugc ban hanh.

“Luét co ban vé giao duc”

C6 rat nhiéu nhirng ¥ kién trai nguoc vé tinh dang din cua viéc nha nuée quyét
dinh “muc tiéu cua giao duc”.

Gi4o duc duoc quy dinh phai “dya trén tinh than caa Hién phap Nhat Ban” va

“hudng toi su hoan thién nhan cach”.

“Muc tiéu cha giao duc” néu trong “Luat co Pidu 1 Luat co ban vé gd

bao tao nhitng cong dan
khoe vé& thé chat lanh
manh vé& tam hon, giao
duc phai hudng toi sy hinh
thanh nhan cach

ban vé giao duc”

Trong luat quy dinh “Muc tiéu cuaa giao duc

la (lwgc) “Pao tao dwoc nhitng cong dan khoe vé

thé chat, lanh manh vé tam hon”.

“Cong dan khoe vé thé chat, lanh manh vé

Biéu 25 Hién phap|
Qudc gia co trach nhiém
bao dam quyén vé suc
khoe cho cong dan.

tam hon” nghia la:

Vi tu cach la nguoi xay dung xa hoi va
qudc gia hoa binh.

Yé&u chudng chan Iy va chinh nghia

Ton trong gia tri ca nhan

Yéu lao dong va c6 tinh than trach nhiém
Co tinh than tu cha

Viéc hudng téi sy hoan thién nhan cach caa ca nhan



Su khoé manh ca vé thé chat 1an tam hon (co thé, thé luc) khong phai la “Vi dat
nudc”.

Thuec trang cia Nhat Ban ngay nay “nén tang dang dan thay doi’

Nhat Ban da thuc hién duoc “Muc tiéu giao duc” néu trong Luat co ban vé giao
duc hay chua?

Duodng nhu chang ta chua kiém chang duoc didu d6 da voi co ¥ dinh thay doi
“muc tiéu cua giao duc”.

“Tén trong qua mac nhitng gia tri cia c4 nhan”, “Can phai nhan manh hon nira
dén viéc coi trong lao d@ong va tinh than trach nhiém”, “phai khée manh hon nira, phai
rén luyén thé luc hon nita. Sap dén thoi dai cia nhitng ca nhan, hay chuan bi tir bay
gio”.

“Giao duc strc khoé” vai muc tiéu nuoi day tré thanh nhirtng nguoi khoé manh,
cong dan co6 kha nang tu lap. “Giao duc suc khoé” @6 hién dang dang trudce nga ré.

“ Muc tiéu va noi dung cuaa giao duc suc khée ¢ trowong hoc “dang thuc
hién hogc tir truwéc dén nay”

“Giao duc sirc khée” bao gom rat nhiéu noi dung, nhung chi cé “giao duc bao
vé cham séc sirc khoe” 1a mén hoc duy nhat. Ngoai ra la tu bdi dudng, ciing cé truong
t6 chtc nhitng budi hoc tap trung dudi hinh thac “dién giang”.

Gi4o duc an uéng, Giao duc an toan, Giao duc méi trudng, Giao duc phong
chbng lam dung dugc pham, Giao duc tranh huat thude, Giao duc gigi tinh.

Gi4o duc bio vé cham séc sic khoe. Day bang 2 phwong phap la hec cach
chim séc sitc khée va hwéng dan cach cham séc sirc khoe.

A. Hoc cham séc sirc khoe

A-1 Cép tiéu hoc “Noi dung cham soc stc khoe” cia mén thé duc

Ciap THCS, THPT “Linh vuc chim soc sic khoe” “bao vé suc
khoe”ctia bd mon thé duc va chiam séc stc khoe.

A-2 Hoc trong cac mon hoc co lién quan nhu khoa hoc tu nhién, cac
mén hoc V& gia dinh, quéc ng, Xa hoi...

A-3 Céc hoat dong tong hop vé stc khoe trong “Gio hoc tong hop”

B. Hwéng dan chiam séc sirc khoe

B-1 Hoat dong dac biét caa qua trinh giao duc



a . Hoat dong cau lac bo. Nhirng hoat dong bao vé cham soc sicc khoe mang
tinh tu phat, tu chu caa thiéu nién nhi ddng.

b. Hoat dong cua hoi thiéu nién nhi dong (hoc sinh): nhitng hoat dong
mang tinh tu phat, tw quan caa thiéu nién nhi dong.

c. Hoi truong: Chi dao huéng dan cham séc bao vé stc khoe mot cach co ké
hoach tai nhitng ngay hoi thé thao- an toan sic khoe. Huéng dan chiam séc stc khoé
tai nhitng ngay hoat dong tap thé cua truong.

d. Hoat dong cua cac cip hoc: La sy huéng dan chi dao c6 ké hoach,
lau dai (voi thoi gian ngan hoic dai) va dang lac.

B-2 Hudng dan chi ¢ao cham soc stic khoe nam ngoai ch u ong trinh giao duc

e Hudng dan riéng: Hudng dan nham tang cuong sic khoe cho thiéu nién

nhi déng.
Hudéng dan cho cac em nho ¢6 van dé vé sac khoe.

Hudng dan cho cac em nho gap kho khin trong viéc séng cudc séng lanh manh.

f. Huong dan chim s6c sac khoe trong gid nghi giai lao:
Hudng dan kip thai trong cac tinh huéng cu thé caa hoc sinh.

Kéu goi thuc hién muc tiéu trong tuin va m uc ti éu cua cudc song.

“Viéc hoc va hwéng dian chiam séc sirc khée” Mdi phuong phap déu co dic

tinh riéng. Can phat huy nhitng dic tinh d6 dé thuc hién c6 hiéu qua.

A Hoc bao vé chiam séc sirc khée | B Hwéng din chim séc sic khée

Muc Gitp hoc sinh hiéu dugc nhing Lam cho hoc sinh tu phat hién va xir

tieu kién thic co ban, co sé can thiét ly duoc nhitng van dé suc khoe gan
cho 1 cugc song lanh manh trong giii vai minh, giap cac em c6 dugc
hién tai va ca trong tuong lai. kha nang va y thuc thuc hién mot doi

séng lanh manh.

Nguoi | Giao vién phu trach mon hoc, & Toan b cac can bg, giao vién nha

huéng | truong tiéu hoc 1a can bo chuyén | truong va cac can bd chuyén trach vé

dan trach vé van dé stc khoe. van dé sirc khoe.

S6 gio | Trong chwong trinh giang day quy | Khéng cé quy dinh. Hoan toan tuy
trong 1 | dinh s6 gio chuan nhu sau: Lép 3, | thudc vao y tudng cua truong.
nam 4: 8 tiét, 16p 5,6: 16 tiét, 3 nam
THCS: 48 tiét, l6p 10, 11: 70 tiét.

""Noi dung cuaa hoc tap bao vé cham soc sic khée' Noi dung dugc quy dinh trong

noi dung giang day co tinh chat hé thong va theo dé tai.

Lop 3, 4 tiéu hoc Lép 5, 6 tiéu hoc Trung hoc Cap 3
(...gio) (16 gio) (48 gio) (70 gio)

A | 1. Sinh hoat tit 2. Suc khoe vamoi 3. Strc khoe va




Lop 3, 4 tiéu hoc Lép 5, 6 tiéu hoc Trung hoc Cap 3
(...gi0) (16 gio) (48 gio) (70 gio)
cho suc khoe truong doi séng xa hoi
Cach sinh hoat Kha nang thich nghi ~ Suc khoe va moi
trong 1 ngay cua co thé truong

Mai truong song,
vé sinh moi
treong quanh
minh.

2. Su truong
thanh va phat
trién cua co thé
Tam quan trong
cta sy phat trién
cta co thé va
ché do an uéng,
van dong
Su bién d6i cua
co thé trong giai
doan day thi

2. Su lanh manh vé

tinh than

Sy phat trién vé mat
tinh than

M&i quan hé mat
thiét giira thé chat
va tam hon

Giai quyét nhirng lo
ling va bat an.

3 Phong tranh bénh

tat

Nhiing biéu hién caa

bénh.

Cach phong tranh
nhirng can bénh co
nguoén goc tir Vi
khuan, virut

Cach phong tranh
nhitng can bénh
mac phai do thay
d6i 16i song.

1Phong tranh thuong
tat

V¢ sinh khong khi
va nudc ubng

V€ sinh rac thai sinh
Hoat

1. Sy phat trién cac
chtc nang cua co thé
va su lanh manh cuaa
tam hon

Su phat trién cac

chtic

niang cua co thé

Su phat trién hoan

thién

cua bo may sinh

duc.

Su phat trién cac
chuac nang vé tinh
than, hinh thanh
ban nga.

Dbi pho vai nhiing

ham

muén va sy cang
thang.

4 Cudc sbng lanh

manh va cach phong

tranh bénh tat

Nhiing yéu té hinh
thanh stc khoe,
nguyén nhan
chinh dan &én
bénh tat.

Hanh vi séng, thoi
quen sinh hoat va
stc khoe.

Hut thube, udng ruou

va lam dung thudc.

Phong tranh cac

bénh

truyén nhiém.

Strc khoe cua ca

nhan
Va cong dong.

3 Phong tranh ton

thuong

Moi truong va
dam
bao an toan thuc
pham
Lao dong va suc
khoe

1. Xa 2. Suc
hoi hién  khoe
daiva  subt doi
suc Suc
khoe khoe
Nuoi trong
duong tung
tam giai
hén doan
Suy
nghi ~ Chédo
lanh y té
manh bao vé
Duy tri cham
Viéc SOC suc
tang khoe
cuong ciing
suc nhu
khoeva  cac co
phong quan
tranh bao vé
bénh cham
tat. SOC suc
khoe
tai dia
phuon
g.

An toan giao thong
Ho tro trong




Lop 3, 4 tiéu hoc Lép 5, 6 tiéu hoc Trung hoc Cap 3
(...gio) (16 gio) (48 gio) (70 gio)
Nguyén nhan va Tai nan tu nhién, tai  truong
phong tranh cac tai  nan giao thong. hop khan cap.

Ho trg trong truong
hop khan cap.

nan truong hoc, tai
han giao thong.
Xitr ly vét thuong

Thuc trang tai cac treong hoc
Thuc té 1a ¢6 truong wu tién thé duc hon. Vi day khéng phai 1a mén thi dau
vao THPH va dai hoc, nén ciing c6 trudng doi thanh tiét hoc “luyén thi”. Gido duc bao

vé cham soc strc khoe khong hé dugc coi trong do qua wu tién cho thi cur.

Phan tng cua cac em hoc sinh d6i véi bo mon bao vé cham séc sic khoe

.Khéng cé hing tha, kho, mang tinh giao diéu, la sy chi dan khong c6 co s¢ “Giup

hiéu dugc vé co thé caa chinh ban than minh, vui, ¢6 ich, ban than dwgc chap nhan.”

Néi dung cia phwong phap day bao vé cham séc sic khée: La giao duc nam

ngoai cac mon thudc pham vi truong hoc. Khé khan trong viéc gan lién giao duc voi

cude song.

Khoang cach gitra cugc séng tai gia dinh va cudc song & truong hoc Can di doi

gitta giang day véi viéc tén trong quan diém séng ma cac em da co tir trong gia dinh

Co so6 cua noi dung giang day con chua rd rang.

So lwgc ndi dung
mén hoc

Viéc day vé bao vé
stec khée va vé doi
song sinh hoat
ngoai pham vi mén
hoc

Hién trang caa tré em- nhirng van dé noi
com “du da co sw hwong dan nhw trén”

A. Méi truong va
suc khoe

Hudéng dan cong tac
v¢ sinh, phan cong
truc nhat (phong
hoc, nha vé sinh
V)

“Hoat dong tai ché, tai
su dung ’
Xt ly rac / khong dot

1 Khong biét cach don vé sinh
(Do & gia dinh khong dung choi va gié lau)

2 Chua tirng lam vé sinh ¢ nha hoac chua nhin
thdy, nghe thiy bao gio, ngai lam.

3 C6 hoc sinh vi bénh di tng nén khong thé
tham gia lam vé sinh (phai coi la d6i tugng dic
biét, nhung lai nay sinh tam |y ghen ty vi cho

_lakhongcongbang)

4 Chua dugc giao duc quan diém coi trong do
vat/ tai nguyén thién nhién. Khong hé xuat
hién hoc sinh thong bao la minh dé quén hay
danh roi do.




B. Viéc phat
trién truong
thanh cua co
thé

Huong dan vé bira an
tap thé (Hudng dan
vé dinh dudng, tranh
su mat can bang dinh
dudng)

_____________________________

thé duc khi giai
lao gitra gio.

Tap thé duc budi

sang
ddi véi cac cau lac

bo
_théthao.

Day vé kinh nguyét
lan dau (chi cho
hoc sinh nir)

Giao duc giai tinh,
gi4o duc vé AIDS(td
chic cac budi noi
chuyén hoac thong
qua hoat dong cua
ban cham sé6c bao vé
suc khoe).

Can do(Can do hang
thang can nang,
chiéu cao)

Day V& tén goi cac
bo phan cua co thé
(trong khu vuc
riéng)

5 Nhirng bira an tap thé & nha truong chi trong
dén ham luong kalo, sira bo va tranh ngd doc
thuc pham (cac em thuong hay an nhiéu do ran
va khong an rau). Can c6 xuét an dic biét cho
nhitng hoc sinh bi di tng.

6 Thoi gian cua bira dn qua ngan nén khong
dam

_baonhaiky.

7 Khong con noi ton tai cho nhitng em hoc sinh
thé duc thé thao yéu kém.

8 Tinh trang suy dinh dudng ctia cac em thugc
cac cau lac bo thé thao (bao gébm ca thiéu
mau).

9 Trong khi giang day cho cac hoc sinh nir ciing
c6 thé lam cac em nay sinh suy nghithiét thoi
khi sinh ra la con gai.

10 Khéng huéng dan cho cac em trai nén dan
dén tinh trang khong giai quyét dugc nhiing
ban khoan vé giéi tinh.

11 Viéc nhan manh vao sy khac biét gita nam
va nir lam nay sinh mac cam ty ti ¢ cac hoc
sinh khéng co biéu hién giai tinh rd rét. Su
thiéu quan tam dén nhiing hoc sinh mac chung

_dong tinh rat dé dan dén tam Iy phu nhan.

12 Khong cho viéc tang trong luong la biéu

hién

cua sy phat trién, khong vui (gidng véi nguoi

I6n khong vui khi trong lwong co thé tang).
13 Khong biét tén goi cac bd phan co thé (do

cudc sdng hang ngay ngudi 16n ciing khong

biét va khong dung dén)

C.Su lanh manh
Vvé tam hon

Day cach tao l1ap moi
quan hé ban b¢

Co su chi dan thich
hop khi phat sinh
van dé “tréu choc”

Giao duc k¥ nang
séng (vi du nhu tu
van tam Iy..)

14 Hién tuong “tréu choc”van ngam ngam

hoanh hanh.

15 Giao duc k¥ nang séng nhu la mot mén hoc
du phong thuong c6 xu huéng chi 1a kién thic
suéng tai thoi diém do. Bai I& gia dinh va
truong hoc trén thuc té khong mang tinh chat
kich tinh nhu vay.

16 Nguyeén nhan cua viéc tréu choc khong han
la do cac em chua nhan thuc duoc “gia tri
mang song cta con nguodi” ma la do chua
duogc gido duc mot cach day du.




D.Phong tranh Day cach phong 17 Do ban ron nén cac em thuong danh rang
bénh tat ngua qua loa dai khai. Viéc bao quan vé sinh cho
sau rang ban chai danh ring la diéu kho thuc hién.
“Hudng dan danh | 18 Ciing c6 nhiéu nha chuyén mén nghi ngo vé

rang sau khi an ¢ hiéu qua cua phuong thic 3-3-3 (1 ngay 3

truong” lan, sau khi an khong qua 3 phit va danh
rang trong 3 phut). Ho cho rang viéc danh
rang ky cang 1 lan 1 ngay con quan trong
hon ca danh nhiéu 1an ma voi vang.

“Stic miéng bang 19 Tuy la chat Fluorine duoc cac nha sy khuyén
nudc ¢6 Fluorine” dang nhung nhitng nghi ngo vé hiéu qua
cting nhu tac hai va tac dung phu ctaa no
cling la mot van dé dang duoc ban cai. Su
nghi ngo vé viéc can bd gido vién cua truong
sir dung né. Diéu nay cang lam tang thém ndi
vat va cho can bo giao vién.

Hudng dan cach 20 Ty 1€ hoc sinh céan thi ngay cang gia tang.
cham soc bao vé Khong thé phong chéng hién tuong nay khi
mét (Day cah kiém |  tré em chi quan tam dén cuoc séng caa minh.
tra thi luc va ngoi (Can giam bét ghanh nang hoc hanh va ¢am
dang tu thé) bao du thoi gian ngu cho cac em).

‘Huéng dancacem | 21C6 'H'iéri't'&cjh'g'b}ié'ri hoa rd rét gitra cacem
mac chang béo phi béo phi va qua gay. Cing co6 truong hop hoc

(kham va phong sinh mac bénh nay bi tréu troc dan dén gap
chéng nhiing can khé khan trong van dé an UOng & do tudi
bénh bat nguon tir trung hoc CS. Viéc huéng dan tuong doi
thoi quen sinh kho.

hoat) 22 Huaéng dan viéc tim ra cac hoc sinh béo phi

va cac em co lugng Cholesterol trong mau
cao nham phong ngura cac can bénh do thoi
quen sinh hoat, nhung diéu nay dang bi nghi

ngo.

Gi4o duc vé bénh 23 Ty & thanh thiéu nién da quan hé tinh duc
AIDS va gidi ngay cang cao. Nhiing can bénh lay nhiém qua
tinh(Vi hoc sinh cdp | duong tinh duc ciing tang Ien (nhu bénh
2 dang & do tuoi Chlamydia). Ty I¢ nhiém AIDS ciing tang Ién,
khong duoc phép khién nhiéu nguoi nghi ngd vé hiéu qua cua
quan hé gidi tinh giao duc giai tinh .
nén khong can thiét | 24 Nhiéu di liéu cho thay nhiing hoc sinh sinh
phai day vé bién ra trong nhiing gia dinh it c6 su quan tam tro
phap tranh thai) chuyén ciia b me thudng co quan hé tinh

duc sém, nhung chua co giai phap thao g
cho van dé nay. (Viéc giao duc tung hoc sinh
khong thé ngan chan dugc hién tugng nay).




E.Céch phong Bing viéc dén 25 Viéc canh sat huéng dan vé an toan giao

ngua thuong tat truong theo nhom thong (an toan cua ngudi di bo) van dugc
Va su chivién kip | cac em hoc sinh l6p thuc hién tai truong, nhung trén thuc té nhiéu
thoi nho sé duoc hoc tai nan khong luong trudc duoc hau qua
sinh 16p 16n bao vé. thuong c6 nguyén nhan tir 6 t6 vi du nhu 6 t6
dam vao nhém hoc sinh dang dén truong
Hudng dan vé an ...
toan giao thong (khi | 26 C6 ¥ kién cho rang nén huéng dan vé an
di bo va khi di xe toan giao thang khi diéu khién xe may cho
may) hoc sinh THPT thi ty I¢ phat sinh tai nan s¢

giam, nhung & c4c truong cam di xe may
ceeooo|.. thuong khong tién hanh vigc huong dan nay.

Hudng dan cach xi | 27 Ciing ¢ nhitng hoc sinh sg “Néu bi thuong

tri khi bi thuong s& bi ngudi nha mang”.

(Gitp cac em biét Do thiéu kinh nghiém nén c6 nhitng em hoc
cach giai quyét cu sinh voi tim dén cac nha chuyén mon chir
thé, cung cap khong tu minh xu 1y va theo dai.

nhitng Kinh

nghiém quy bau.)
Liéu giao duc bao vé va cham séc sic khée tir trwéc dén nay cé tao dwoc

cho hoc sinh théi quen sinh hoat lanh manh khong? Chuang ta hay ciing xem xét
qua két qua diéu tra cac em hoc sinh THCS va sinh vién dai hoc da két thic qua
trinh hoc tap tai trwong.

Poi twong:343 hoc sinh THCS(160 nam,183 nit), 253 sinh vién (87nam,166

nir)
Thai gian: Diéu tra tir cudi thang 6 dén dau thang 9 toan bo bing phiéu diéu tra
Nguwoi diéu tra: Kumegawa yuko, can bo chuyén trach vé bao vé cham soc stc
khoe truong THCS tinh  Gunma/ sinh  vién tai chac cua Dal  hoc
Ibaraki).

Théi quen sinh hoat (di dwocthé hién qua hanh déng)

Piéu tra hanh vi vé théi quen sinh hoat Hoc sinh | Sinh vién
THCS dai hoc

Thuong ngu tir 7- 8 tiéng 1ngay 28.2 31.5
An sang déu dan hang ngay 86.6 48.4
Hau nhu khong an vat 24.4 20.1
Duy tri trong luong co thé & mirc chuan 49.1 39.4
Thuc hién cac hoat dong rén luyén than thé co ky luat 68.9 36.6
(30 phiit 1 ngay, 1 tuan 2 lan trg 18n) 79.7 78.0
Khéng ubng qua nhiéu reou (2~3/wl chai ruou  laa| 89.8 82.7
my, 1 chai rugu Nhat)
Khoéng hit thudc
Piém tdi da la 7 diém, Biém binh quan 4.3 Piém | 3.4 Piém




(Phan gach chan 1a phan co ty Ié thuc hién thiap hon 40%)

Théi quen in udng (da dwec thé hién hanh déng)

Piéu tra hanh vi vé théi quen i#n udng Hoc sinh | Sinh vién
THCS dai hoc

Ludn cha ¥ an nhiéu rau 59.0 59.4
Giam legng mudi trong khau phan an 31.0 25.6
Co6 bira an phu 11.9 11.4
Lua chon ky cang thuc pham va nguyén liéu ché 28.5 39.0

bién moén an. 20.3 18.9
An it m& dong vat 50.3 37.0
it an d6 an mua ¢ ctra hang 24/24 va & bén ngoai

thuong an d6 an nau tai nha.

Diém t6i da la 6 diém, Biém binh quan 2.0 Diém | 1.9 biém

Khong thé két luan rang hoc sinh, sinh vién da c6 1 thoi quen an udng lanh

manh va viéc hoc bao vé cham séc stuc khoe da dat két qua tét. Bac biét, truong hop

cac em trg thanh sinh vién va c6 méi truong séng tu 1ap hon thé hién rat r5 rét diéu

nay.

Mdi quan hé giira nhirng kién thirc vé hanh dong bao vé chiam séc sic khée

va thuc té

Kiém chieng mic dd chénh léch y thirc, kiém
chirng?

Hoc sinh THCS

Sinh vién dai
hoc

Ve thoi quen sinh hoat lanh manh: bicu tra
hanh vi kien thic
Vé thoi quen an udng: Diéu tra hanh vi kién
thirc
Hanh vi thoi quen sinh hoat lanh manh

Du doan hanh vi uéng ruou

Du doan viéc dung duwoc pham

Dy doan viéc hat thube

Khong lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan
p<0.01
Khong lién quan

Khoéng lién quan
Khong lién quan

Khoéng lién quan
Khoéng lién quan
p<0.01

Khong thé noi rang tri thie di doi voi viéc lam trén thuc té.

duc strc khoe da dem lai diéu gil?

Khoéng hiéu gido




