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Tom tat

Céac hanh vi tu 1am ton thuong (NSSI) 14 su pha hay mdt cach ¢ chu dich cac
phan cta co thé ma khong kém theo ¥ dinh tu sat. Bai viét nay tong hop céc
nghién cltru vé NSSI & tré VTN, bao gém dinh nghia, thuc trang, cic mo6 hinh ly
giai, cac chién lugc phong ngira va can thiép dua trén trudng hoc. NSSI ¢o ti 18
cao hon va khai phat sém hon & tré VIN. Nhiéu mé hinh 1y giai duoc dua ra, cha
trong nhiéu nhat 13 tiép can chirc ning va mé hinh ndm khia canh. Ung pho voi
NSSI can cac chién luoc phong ngtra phd théng va chuyén biét véi cam xac/tu
duy ti€u cuc va cac bi¢n phdp can thi¢p véi sy tham gia cia toan truong. Tri ligu
nhan thire hanh vi duoc xem 13 ¢ hiéu qua nhat.

Tir khéa: hanh vi tw lam ton thiong, phong ngira, can thiép dya trén trirong hoc,
suc khoe tam than truong hoc, tré vi thanh nién.

Pit van dé

Céc hanh vi tu 1am ton thuong (NSSI)! khong con 13 mot khai niém xa la.
Trén thé gigi hién nay, NSSI dang 13 mdi lo ngai ngay cang ting d6i véi cac can
bo 1am viéc trong linh vuc suc khoe tim than (Nixon & Health, 2006, tr.196); dic
biét trong moéi truong nha truong trung hoc va cac co s khac danh cho tré vi
thanh nién (VTN), sau khi ngdy cang nhiéu cac nghién ctiu cho thay ti I¢ dang
ngai cac hanh vi NSSI & lta tudi nay: xap xi trong khoang 15-25% tré VTN béao
céo timg c¢6 hanh vi tuy 1am ton thuong it nhat mot 1an, tong hop cac nghién ctu &
Hoa Ki (Giletta & cs., 2012; Pleiner & cs., 2009; Laye-Gindju & Schonert-
Reichl, 2005), Anh (Hawton & cs., 2002), Uc (De Leo & Heller, 2004) hay Chau
A (Matsumoto & cs., 2008). Cang chung to sy cap thiét phai co cong tac phong

1 NSSI: Non-suicidal self-injury



ngira va can thiép dbi vai NSSI ngay tir lra tuéi VTN 1a viéc nghién ctu cho thay
cac hanh vi nay thuong khoi phat vao khoang tudi 14-24 (Favazza & Conterio,
1989); ddng thoi ¢ tré VTN hanh vi ndy c6 thé kéo dai va day dic hon so véi
hanh vi khéi phat & tudi truong thanh, cac tré ndy ciing it ¢6 xu hudng tim tro
gitip hon. Trudc ddy, quan niém cho rang hanh vi tu ton thuong chi gan lién véi
cac roi loan tam than, dan dén viéc it nhiéu danh gia thap anh huong cia nod va
khong chi trong cong tac can thiép trong trueong hoc; tuy nhién nghién ciru cua
Health & cs. (2008) cho thay t6i 15-20% tré VTN khong thuc nhém 1am sang
(khong c6 bénh 1y tdm than) c6 cac hanh vi ndy — rd rang ta khong thé bo qua
muc d6 nguy hiém cia no trong méi truong hoc duong duoc nira.

O Viét Nam, chua co nghién ctru chuyén biét nao vé tré VIN ¢6 hanh vi
NSSI. S6 liéu c6 lién quan gan nhat ma chang t6i thu thap duoc 1a két qua bao
céo ti 1é tu gdy thuong tich ¢ thanh nién va vi thanh nién (14-25 tudi) xap xi 7,5%
(SAVY 2, 2009%). Nhung rd rang ngay cang nhiéu thong tin trén cic phuong tién
truyén thong vé nhing truong hop tré VIN “ty hanh xac”. Tim kiém cum tir nay
trén cong cu Google cho ra khoang hon hai triéu két qua vé cac truong hop thuc
té, cac bai viét binh luan (tich cuc hay tiéu cuc) va cac bai kién thirc thuong thic
vé phong ngira va tri lidu. Mot mat, ta thady dugc méi nguy hiém cua viéc xuat
hién ngay cang nhiéu cac trudng hop tré phu thudc vao hanh vi tu 1am ton thuong
va phan nao loi ich cta truyén thong trong viée kéu goi nhan thic vé hién tuong
nay; nhung mit khac, phai thira nhan rang viéc thong tin khong kiém duyét, thiéu
tinh khoa hoc va nhiéu lac chi 1a quan diém c4 nhan tiéu cuc da duy tri cdc nhan
thire va niém tin sai léch vé co ché va cac yéu td lién quan téi NSSI: dién hinh
cho n6 13 “tht vui man r¢”, “trao luu”...® Cac dinh kién va ky thi nay ciing 1 van
dé & nhiéu qudc gia trén thé gigi. Néu khong c6 bién phap nhanh chong hop 1y dé
xt Iy van dé, e rang chiing co thé gay nguy hai cho cong tac hd tro va diéu tri cho
cac hoc sinh c6 cac hanh vi rat nguy hiém cho ban than nay.

Chinh vi nhiing li do nay, chiing t6i thuc hién nghién ciru 1y luan vé mot sé
van dé xung quanh NSSI nham cung cap cac hiéu biét can ban di duoc chung
thue vé cac hanh vi nay, trudc hét cho cic chuyén vién chim soc suc khoe tim
than & truong hoc clng nhitng can bo ¢ lién quan ndi riéng, cho nhitng nguoi
lam chinh sach, cac lanh dao trong hé théng gido duc ciing nhu tit ca nhing
ngudi quan tam téi linh vuc suc khoe tim than hoc dudng noi chung; vi muc
dich nang cao nhan thirc va tong hop céac chién lugc tmg pho véi NSSI. Bai viét

2 Pidu tra Quéc gia Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam 2 / SAVY 2 (Survey Assessment of Vietnamese
Youth)
3 http://thuvienphapluat.vn/tintuc/vn/thoi-su-phap-luat/thoi-su/-28208/hai-hung-truoc-trao-luu-tu-hanh-xac
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s¢ dua ra dinh nghia va tiéu chuan chan doan, thuc trang, cac mo hinh 1y gidi, va
céc bién phap phong ngtra — can thiép ddi vai NSSI.
Pinh nghia va tiéu chuan chin doan

Hanh vi ty 1am tén thuong (NSSI) duoc hiéu 1a bat ki hanh dong pha huy co
dinh trudc hudng vao d6i twong 1a chinh ban than chu thé, dan t6i thuong ton truc
tiép cac mo cuia co thé ma khong kém theo y dinh tu tir (Kerr, Muehlenkamp, &
Turner, 2010). Cac hanh vi nay dwoc biéu hién theo nhiéu cach khac nhau, nhu
danh/ddm vat thé nhiam gdy thuong tich cho ban than, cit tay, cao manh, cao da,
pha hoai qua trinh anh vét thuong va ty 1am bong minh. Tham chi NSSI bao gom
cac hanh dong mang tinh pha huy hon nhu bé xuong, gay thuong tich t&i cac chi,
ton thuong mat hoac tu cat bo phan co thé. NSSI thuong di lién véi nhiéu van dé
khac vé stuc khoe tdm than va thé chat, va dan téi nhiing hau qua bénh 1y nghiém
trong hon nhiéu.

Trude ddy, NSSI thudng dugc xem nhu mot phan cua Réi loan nhan cach
ranh gi6i, nhung cac nghién cttu gan ddy da cho thay NSSI di cung nhiéu van dé
tam ly khac bao g6m lo au, trAm cam, y tudng tu sat, cling nhu nhiéu réi loan
nhan cach (In-Albon, Ruf, & Schmid, 2013). Noéi cach khac, ban than NSSI can
duoc xem xét nhu mot van dé sic khoe tam than doc lap. Vi li do do, Huéng dan
chan doan va théng ké cac rdi loan tam than DSM-5* cua APA® d3 dua ra phan
loai ciing cac tiéu chuan chan doan riéng biét cho NSSI:

“Trong vong mot nim trd lai ddy, than cha cé it nhat 5 ngdy c6 hanh vi tu
1am ton thuong, c6 du liéu gay ton hai ti co thé. Khong c¢6 muc dich tu sat.

- Hanh vi khong duoc x4 hoi chap nhan.

- Hanh vi hoac hau qua cta no c6 thé giy cing thang dang ké véi cudc séng
thuong nhat cua ca nhan.

- Hanh vi khong dién ra vao cac giai doan loan than, con mé sang, ngd doc
chat, hoic cai nghién. Hanh vi khong thé duoc giai thich bdi cac tinh trang bénh
1y khac.

- C4 nhan c6 hanh vi tu 1am ton thuong ki vong: dugc giai thoat khoi cam
xuc tiéu cuc, giai quyét van dé ca nhan, tao ra cac cam xtc tich cuc.

Hanh vi ty 1am ton thuong gin voi mot trong cac tinh hudng: (1) c4 nhan trai
qua cac cam xuc tiéu cuc ngay trude khi c6 hanh vi; (2) c4 nhan chuan bi cho
hanh vi can than trudc khi hanh vi dién ra; (3) ca nhan nghi nhiéu téi hanh vi nay
ngay ca khi no khong dién ra.”

* Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, 2013
> American Psychiatric Association - Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ki



Xin nhan manh dic diém “khong c6 muc dich tu sat” trong dinh nghia cua
DSM-5. Khong phu nhan NSSI ¢6 tuong quan cao vai ty 1€ hanh vi ty sat, nhung
viéc tach ri€ng no ra khoi tu sat cho phép cac nha nghién cttu cling nhu nhirng
ngudi 1am thue hanh nhan biét rd cac co ché chire ning cuia NSSI dé c6 liéu trinh
can thiép phu hop. Ngoai ra, cac ki vong dbi voi két qua hanh vi ciing thé hién
mot phan hoat dong chirc niang cua NSSI, diém nay s& duoc giai trinh ki hon
trong phan toi cua bai viét. Cudi cung, cac tinh hudng gan véi NSSI 1a mot trong
cac dau hiéu can luu y dbi véi cac can bo sic khoe tam than truong hoc.

Thuec trang hanh vi ty 1am ton thwong & tré VTN trén thé giéi va ¢ Viét Nam

Ti I¢ ton tai NSSI c6 chénh 1éch 16n giita cac nghién clru va gitta cac mau.
Nghién ciu ciia Ross va Heath (2002) trén hoc sinh trung hoc phd thong cong
ddng cho két qua 21% trong 231 di timg c6 hanh vi NSSI, trong d6 28% lam
nhiéu 1an mot tudn va 13% béo céo 1am nhiéu hon mét lan/ngdy. Cac nghién ctu
tuong tu cho két qua gan xap xi: 15% (Laye-Gindu & Schonert-Reichl, 2005),
14% (Ross, Heath, & Toste, 2009), 16-30% (Yates, Tracy, & Luthar, 2008), 23%
(Muehlenkamp & Gutierrez, 2007), 26% (Muehlenkamp, Walsh, & Dade, 2010),
36-40% (Bjarehed & Lundh, 2008), 46% (Lloyd-Richardson, Perrine, Dierker, &
Kelley, 2007), and 56% (Hilt, Cha, & Nolen-Hoeksema, 2008). O lia tudi trung
hoc co so va nho hon, con sb ndy ciing dang bao dong: 19% tré tir 8-14 ting ¢
hanh vi NSSI (Teufel, Brown, & Birch, 2007), 7,5% trong mdt nam trd lai co
hanh vi & hoc sinh THCS (Hilt, Nock, Lloyd-Richardsn, & Prinstein, 2008). Theo
két qua caa Schwartz, Cohen, Hoffman va Meeks (1989), ti 1¢ NSSI 1én t6i 48% &
ca tré diéu tri ngoai tru, tham chi ti I nay la 61% trong mdt nghién ctru khac cua
DiClemente, Ponton & Hartley (1991).

Sy chénh 1éch nay duogc giai thich mot phan do cac khac biét vé khai niém tu
gay ton thuong duoc sir dung trong cac nghién ctru. Trong khi cic nghién ctu &
Hoa Ki chu yéu sir dung dinh nghia NSSI v&i ¥ nghia “khong c6 muc dich tu sat”
thi nhiéu nghién cuu ¢ Chau Au khong loai trir muc dich nay, cé thé con gop
chung véi cac hinh thtrc hanh vi tu hai khac (nhu ty dau doc) (Giletta, 2012).
Trong khi d6, nhiéu bang ching cho thay cac khac biét ban chat giira hanh vi ty
lam tén thuong véi muc dich tur sat va khong c6 v dinh tu sat, dic biét 1a vé hoat
dong chirc ning cua nd — Mot trong cac nhan td co ban phuc vu qua trinh tri liéu.
(Nock & Favazza, 2009). Do vy, chung toi dé Xuat cac nghién ciru va cac cong
tac chuyén mon vé NSSI sau nay nén phan bié¢t 1o dac diém “khong c6 muc dich
tu sat”, ciing 1a xu hudng thé gidi va thuc su ¢ hiéu qua trong phong ngira va can
thiép.



Céc nghién cuu vé NSSI danh su quan tam dac biét cho nhom khach thé
thanh thiéu nién, sau khi nhiéu nghién ctru khang dinh rang NSSI thuong bat dau
Xuat hién nhiéu nhat ¢ lta tudi nay (Favazza & Conterio, 1989; Klonsky, 2009;
Lewis & Santor, 2008; Muehlenkamp & Gutierrez, 2007; Murray & Fox, 2006;
Nock & Prinstein, 2004; Pattison & Kahan, 1983; Ross & Heath, 2002; Suyemoto
& MacDonald, 1995; Warm, Murray, & Fox, 2002). 85% cac tré bao cao lan dau
tién thuc hién NSSI khi hoc trung hoc co sd (Ross & Heath, 2002); 61% sinh vién
da ting bat dau hanh vi nay truéc 16 tudi (Heath & cs., 2009). So véi cac truong
hop hanh vi bat dau tir lra tudi truong thanh, cac hanh vi bat dau tir tudi thanh
thiéu nién c6 xu huéng day dic hon, kéo dai hon va sir dung nhiéu hinh thirc gay
ton hai co thé hon (Pattison & Kahan, 1983; Zanarini, Frankenburg, Ridolfi,
Jager-Hyman, Hennen, & Gunderson, 2006). Diéu nguy hiém 1a thanh thiéu nién
c6 xu huéng it tim kiém sy gitp d& hon so véi nguoi truong thanh khi roi vao
tinh trang nay (Warm et al., 2002). Do vy, can thiét phai hiéu vé NSSI trong thoi
gian som nhat c6 thé nham cung cap cac phuong phap can thiép phu hop nham
to1 cac hanh vi NSSI va ngan ngtra n6 hoac giam bét thoi gian kéo dai hanh vi.

O Viét Nam, nhu di trinh bay ban dau, chua co nghién ctru chuyén biét nao
vé NSSI ¢ lra tusi VIN. Cac s6 lidu chinh théng gan nhat ma ching t6i tim duoc
1a hai bao cao diéu tra vé thanh nién va vi thanh nién (SAVY, 2009, 2013), v4i
ban 1an 1 (2003) cho ti 1& 2,7% thanh nién va vi thanh nién c6 cac hanh vi tu hai
va ban lan 2 (2009) 1a 7,5%. Con sb nay twong d6i thap xét trén mat bang chung
thé gidi, ban than céc tac gia cling dua ra nhan xét ndy trong phan ban luan, cho
rang 1y do c6 thé nam & viéc chon mau (Le & cs., 2011). Chiing tdi cho rang nd
cling c6 thé do van dé vé dinh nghia va cong cu danh gia, van dé chung cua cac
nghién ctiu thyuc trang trén thé gidi. Ngoai ra, sy chénh léch giita hai 1an thong keé
nay phan nao cho thay tinh chat dang lo ngai caa NSSI & thanh thiéu nién Viét
Nam, chiing to su can thiét phai quan tim t&i hanh vi ndy va day manh cong tac
hd tro cac em.

Cac mo hinh ly giai

Khong it mé hinh 1y giai cho NSSI da duoc dua ra. Trudc hét xin liét ké bay
md hinh tam coi 1a xuét hién twong ddi nhiéu va c6 cac bang ching thuc nghiém
trong lich st nghién cau van dé, theo ban tong hop cua Messer & Fremouw
(2008):

(1) Mo hinh hanh vi/méi trudng: tap trung vao cic yéu td hoan canh cé thé
khoi xudng va duy tri hanh vi NSSI, theo d6 no 1a két qua ciia qua trinh
cung ¢d tich cuc/tidu cuc. M6 hinh nay lién hé chit ché véi mé hinh quan
1y cam xac va nhiéu nghién ctru d chung to tiép can hoat dong chirc



nang theo md hinh nay mang lai hi¢u qua tich cuc trong can thiép o
truong hoc dua trén két qua danh gia (Nock & Prinstein, 2004). Chiing
t6i s& trinh bay cu thé hon vé tiép can nay sau khi liét ké hét cac mé hinh.

(2)Mb hinh quan 1y cam xtc: nghién ciu cho thay NSSI thuong duoc chu
thé str dung nhu mot hinh thic thay thé dé duong dau véi cac trang thai
cam xuc tiéu cyuc, dac biét 1a tac gian va trAm uat, ciing nhu cac loai hinh
két hop (Kerr, Muehlenkamp, & Turner, 2010). Suyemoto (1998) cho
rang chu thé str dung hanh vi NSSI trong kiém soat cac cam xtc dau dén
cling nhu lo 4u va xam kich. M6 hinh nay duoc cho rang cé lién két manh
me& V&1 mo hinh hanh vi/moi trudng.

(3)Mo hinh sinh hoc: nhiéu bang chiang gan day cho thay tén thuong hoat
dong chirc nang trong hé thong chat dan truyén than kinh hoic phan tng
tam sinh 1y bat thuong dbi vai hanh vi ty hai dan téi két qua 1a giam cam
giac cang thang (Haines & cs., 1995). Noi cach khac, cac yéu t6 sinh hoc
cling 12 mot trong nhiing yéu té nguy co dang ké dan téi hanh vi NSSI.

(4)Mo hinh ty sat: ¥ tuong cua nd 13 cac hanh vi NSSI thuc chét 13 hanh vi
thay thé hoic cac nd lyc tron tranh hanh vi tu sat, xem hanh vi NSSI va
hanh vi ty sat 1a cac mic do khac nhau trén cung thang do (Messer &
Fremouw, 2008).

(5) Mo hinh hé théng/lién ca nhan: mé hinh nay nhan manh NSSI nhu 1a dau
hiéu caa su léch lac hoat dong chirc nang cua gia dinh hay moi truong
nudi dudng ca nhan. Tré VIN c6 thé c6 hanh vi NSSI nham muc dich
mg phé voi sy léch lac nay, hodc dé thu hat sy cha ¥ tir nhitng ngudi
khac trong méi truong song caa tré. “Hé théng” ¢ day thuong duoc xem
1a gia dinh, ciing c6 thé 1a trudng hoc, co sé trj liéu cho tré. Pang ké tai,
mot s6 ¥ tuong cling cho rang chinh mdi trudng nay vo tinh co thé cing
co cho hanh vi NSSI ¢ tré. Pac diém nay twong doi dong nhat vai quan
diém ciia md hinh hanh vi/méi trudong. Tuy nhién c6 rat it thuc nghiém dé
chung t6 mo hinh nay.

(6) M6 hinh giam tinh c4 nhan: m6 hinh nay tap trung vao trang thai tam ly
bi phan tach hoac giam tinh c4 nhan, nhu trong tuong thuat lai trai
nghiém cua cac tré VIN c6 hanh vi NSSI (Suyemoto & MacDonald,
1995). Cuy thé, cam nhan bi phan tach dugc cho 1a két qua cua cam giac bi
bo roi hodc su c6 doc, dan ti cam giac khong thuc hoic khong con cam
xtc. Két qua 1a tré VTN tim t&i hanh vi tu hai nhu mot cach dé cham dut
trang thai khong cam xuc hay khong thuc nay va tim lai cam nhan vé cai
t61 (hay ban sic). Miller & Bashkin (1974) cho rang “cac vét seo do NSSI
gy ra c6 thé 1a dau vét nhic nhd ca nhan vé ban sic cua minh”. Tuy



nhién, phai thira nhan rang du moé hinh nay xuat hién nhiéu trong phan
tam hoc ciling nhu céc tai liéu vé NSSI, c6 rét it bang chiing thuc nghiém
khang dinh mdi lién hé gitra trang thai phan tach va hanh vi tu hai.

(7)Mo hinh tinh dyc: mé hinh nay nhan manh sy quan trong cua su phat
trién va cho rang tinh duc 13 co ché chu dao trong nguyén nhan gay ra
hanh vi NSSI. NSSI dugc xem nhu mot cach thirc mang lai su thoa man
vé tinh duc, hoic 1a nhu moét nd lyc dé kiém soat sy phat trién tinh duc
hoac tring phat cac cam xuc vé tinh duc (Messer & Fremouw, 2008).
Mot sb tac gia ciing cho rang NSSI gan lién voi cac van dé vé hinh anh
ban than (Zila & Kiselica, 2001). Tuwong tu md hinh giam tinh c4 nhan,
gan nhu khong c6 bang ching thuc nghiém cho nhiing 1y giai nay; chu
yéu chi co cac nghién ctru truong hop va phan 16n véi cac bénh nhan
dué6i diéu tri phan tdm hoc.

Tuy rang nhiéu tiép can da duoc sir dung trong nghién ctru va thuc hanh can
thiép ddi véi NSSI, trong bai viét ndy, ching toi chi tap trung chu yéu vao tiép
can chtc nang, do tinh hiéu qua di dwoc minh chung cua né va tiém nang ap
dung no trong cac chién luge phong ngira — can thiép dé xuat ¢ Vit Nam. Mot s6
van dé can duoc luu ¥ khi néi vé tiép can nay. Thir nhat, NSSI can dugc xem xét
trong mdi truong/bdi canh ma néd dién ra, néi cach khac, dé hiéu NSSI, can phai
hiéu duoc vi sao mdt hanh vi, trong mot thoi diém nhét dinh, thuc hién mét chuc
nang cu thé cho mot ca nhan cu thé (Suyemoto, 1998). Thit hai, hanh vi NSSI ¢6
thé c6 nhiéu chtrc ning ddng thoi. Lloyd-Richardson & cs. (2009) dua ra vi du vé
10 dong co khac nhau ma nhom 75 bénh nhan ri loan nhan cach ranh gidi ly giai
cho hanh vi ty hai cua ho, gém: thé hién su tac gian, tring phat ban than, phan
tan sy chd y ctia ban than... trong mot nghién ciru ciia Brown & cs. Kho dé phan
biét. giai thich dwoc méi quan hé gitta cac chitc ning va tong hop cac chimg ning
da duoc tim thay tir cic nghién ctiru khac nhau ciing 1a mot gisi han cua tiép can
chtrc nang, tuy nhién hiéu dugc dic diém nay 1a viéc thiét yéu dé c6 nén tang can
thiép cac hanh vi NSSI. Cudi cuing, c¢6 nhiéu cach hiéu vé “hoat dong chirc ning”
Cla cac tac gia khac nhau, dan téi tinh trang twong d6i “1on X6n” cla ca nguoi
nghién ctru va cta can bd tam 1y khi 1y giai co ché cua NSSI sir dung tiép can
nay. Xét theo tdm 1y hoc va tri liéu hanh vi, can hiéu “hoat dong chirc nang” duéi
gdc do phan tich cac hé qua hoic sy kién dan dén mot hanh vi nhét dinh. Muc tiéu
ciia can bo tam 1y 13 phai phan tich dugc cac su kién dién ra truéc (antecedents)
va cac hé qua (consequences) cua mot hanh vi dé hiéu co ché dién ra né va can
thiép duoc. Pay ciing 1a cong thirc phan tich hanh vi chitc nang duya trén 1y thuyét
hanh vi diéu kién hoa tao tac (operant conditioning) ctia Skinner (1938, 1953).



Pé giai quyét cac van dé vira néu nay, Lloyd-Richardson & cs. (2009) da
phat trién mo hinh toan dién bon chic ning caa NSSI ¢ tré VTN dua trén nhiing
cong trinh dd c6 vé 1y thuyét hoc tap va tri liéu hanh vi cling nhu cac nghién ciru
vé chiic ning cta NSSI (Iwate & cs., 1994, Brown & cs., 2002). Cac chirc ning
nay phan chia dua trén hai khia canh: cung cd tich cuc/tiéu cuc va hé qua tu
d6ng/xa hoi. Theo do, khi ca nhan c6 hanh vi NSSI, n6 chéc chan phai dé phuc vu
mot trong bén chire nang: Cang ¢6 tidu cuc — hé qua ty dong, Ciang ¢d tich cuc —
hé qua tu dong,

(1) Cung cb tiéu cuc — hé qua tu dong: ca nhan str dung NSSI dé loai bo mot
trang thai cam xac/nhan thirc khong mong mudn nhat dinh, nhu 1a dé loai
trir cang thang hodc dé phan tan chi y khoi cac suy nghi gay kho chiu.
Cung ¢6 mang lai bai hanh vi NSSI 14 viée tranh duoc cac suy nghi/cam
xuc kho chiu. Noi cach khac, chitc nang cua NSSI cling 1a mot bién phap
quan ly cam xuc ti€u cuc. Cac ca nhan thuong mo ta 1y do cho hanh vi
NSSI cua ho 14 “dé giam cac ndi dau dén vé cam xuc”, “dé thé hién sy
tic gian cua toi v4i nguoi khac” hay dé “giam cang thang (Lloyd-
Richardson & cs., 2009). Chirc ning nay la chirc ning duy nhat, theo
Nock & Prinstein (2005), c6 lién quan téi cac ¥ tuong tu sat.

(2)Cung ¢b tich cuc — hé qua tu dong: hanh vi NSSI ¢6 tac dung mang lai
nhiing trang thai ndi tim mong mudn. Vi duy, nhiéu trée VTN cho biét thuc
hién hanh vi NSSI “chi dé cam thay gi d6” (Lloyd-Richardson & cs.,
2009). Trong cac nhom khéach thé c6 dau hiéu tram cam va réi loan sau
sang chan, mo hinh chirc niang nay dugc coi la pho bién nhat trong ca bon
loai.

(3) Cuing ¢b tich cuc — hé qua xa hoi: Trai véi cac hé qua tu dong — thuong 1a
lién quan tdi cac trang thai ndi tdm, cac hé qua xa hoi nhim phuc vu cho
cac lién hé giira ca nhan voi moi trudong bén ngoai. Cung ¢b tich cuc — hé
qua xa hdi giai thich cho viéc ca nhan st dung NSSI dé thu hat sy cha v
hoac tiép can véi mot sé nguon xa hoi nhat dinh. Pién hinh 12 nhom céc
tré VTN cho biét chung chon hanh vi NSSI dé “cho nhiing ngudi khac
biét em cam thay nhu thé nao”, hay “dé cho nguoi tri liéu caa em [phan
ung theo mot cach nao d6].”

(4) Cung cd tiéu cuc — hé qua xa hoi: C4 nhan sir dung NSSI dé trén khoi cac
nhiém vu hodc cac yéu cau trong méi quan hé lién ca nhan. Cac 1i do dua
ra thuong 13 “dé khong phai dén truong”, “dé bon tré con hay may nguoi
l6n dé yén cho em”, hodc “dé bé me em khong cdi nhau nita”. Cac chuc
nang xa hoi nhu vay thuong thay gan lién véi cac mdi lo xa hoi khac o tré
VTN ciing nhu cac dau hiéu trim cam (Lloyd-Richardson & cs., 2009).



Tuy rang chung toi tap trung nhiéu hon vao tiép can chirc ning va thira nhan
nhiéu bang ching ching minh tinh hiéu qua cta nd, van phai nhic lai rang chi
minh ban than né cling nhu bat cr mot mo hinh nao da trinh bay & trén cling s&
khong c6 kha ning giai thich tron ven cho cic nguyén nhan phac tap va lién két
ldn nhau dé dan toi NSSI. Walsh (2006), dé khic phuc diém nay, di dua ra mé
hinh tdm-sinh-xa hoi, dugc danh gia 1a rat thyc tién, hitu dung va toan dién trong
viéc 1a co s6 1y thuyét dé hiéu vé cac nguyén nhan cua NSSI. Tac gia xem NSSI
1a két qua ctia cac twong tac phuc tap gitta ndm khia canh: méi truwong, sinh hoc,
nhan thirc, cam xtc va hanh vi. Vi hau hét ca nhén, tat ca cac khia canh nay déu
cung dong vai tro trong viéc Khdi phat va duy tri hanh vi NSSI, tuy nhién muc do
anh huéng ctia mdi khia canh s& khac nhau tiy ting c4 nhan. (1) Khia canh méi
truong bao gom cac yéu té vé lich sir gia dinh (méi trudng gia dinh day tré cac
hanh vi khong thich nghi qua viéc 1am mau, cung ¢, hay tring phat, két qua 1a
hoac tré hoc duoc cac hanh vi tu hay hoai ban than théng qua co ché hoc tip mau
hinh, hodc tré duy tri cac hanh vi khong thich nghi nay qua co ché cang co-tring
phat), lich st phat trién ctia ca nhan (Walsh liét ké cac yéu td nguy co gém: céc
trai nghiém sang chan, tré bi nguoc dai, trai nghiém phoi nhiém véi cac hanh vi
tu hai, phat trién trong moi truong gia dinh 1anh cam) va cac yéu t6 moi truong
hién tai (Walsh cho ring tré von di so hitu cac diéu kién tiéu cuc s& nhay cam
hon véi cac sy kién hién tai, nhu sy mat mat, mau thuan hoic bi tir chdi bai ban
bé, khang hoang trong hoc tap...). (2) Khia canh sinh hoc dé cap nhiéu téi van dé
trong hoat dong cua chat dan truyén than kinh (vi du, Favazza (1996) cho ring
NSSI 13 do thiéu lwong serotonin, hay gia thuyét vé viéc NSSI giai phong
endorphin giup cho ca nhan giam dau dén). (3) Khia canh nhan thirc (NSSI tuong
ng véi hai kiéu nhan thic, mot 14 xu hudng c nhan cé cac suy nghi khong hop
Iy va léch lach nhan thac dé dap Gng véi cac sy kién tir moi truong — nhu tu d6
16i cho ban than, hai 1 cac suy nghi khong c6 nguyén do tir moi trudng — nd don
thuan 1a cac khudn mau tu duy thuong truc, khong thich nghi cta ca nhan; cac
kiéu nhan thic nay thuong xuat hién qua cac cau: “Toi xung dang bi thé”, “Toi
ghét ban than minh kinh khtung”...) (4) Khia canh cam xtc (NSSI dugc xem nhu
mot chién lugc tng phé khong thich nghi nham Kiém soét cac cam xuc tiéu cuc
clia c4 nhan hodc dé thé hién ching. Cac cam xuc thudng c6 ¢ ca nhan la: gian
dir, budn ba, cang thang, toi 18i, xdu ho (Alderman, 1997). Cam xuc, nhan thuc,
va hanh vi 13 ba khia canh di lién véi nhau va can thiét duoc xem xét tong thé
trong danh gia va can thiép d6i vai NSSI.) (5) Khia canh hanh vi (n6 bao gom céc
su kién dién ra trude, cung lac va sau hanh vi NSSI. Tuong tu véi cach giai thich
cua tiép can chirc nang, khia canh hanh vi cung cap cho can bo tim 1y cac cong cu
hd tro hiéu qua 1a danh gia hanh vi chirc ning va nguyén tic can thiép dua vao



cac yéu t6 dan dén va hé qua hanh vi). Nam khia canh nay can dugc xem xét
trong tong thé dé viéc danh gia va can thiép doi v6i NSSI dién ra hiéu qua.

Nhu vy, hanh vi NSSI can duoc xem xét nhu 1a két qua caa mot hé thong
tuong tac véi nhau rat phac tap. Cac can bd chiam soc sic khoe tdm than cua
truong hoc can thiét phai hiéu 1o cac khia canh trong mé hinh téng hop cua
Walsh (2006) dé hiéu vé qué trinh phat trién hanh vi NSSI & hoc sinh dé xay
dung cac chuong trinh phong ngua va dinh hinh truong hop khi can thiép. M6
hinh chtrc ning 1a mé hinh chung t6i khuyén nghi nén cha trong, béi né truc tiép
phuc vu cho can bd tdm 1y khi 1am trj liéu, va twong dbi d& sur dung khi lam gido
duc tAm 1y véi hoc sinh ciing nhu voi nhitng ngudi hd tro trong qué trinh nay.

Cac chién lwoc phong ngira va can thiép trong truong hoc

Phong ngira

Cac chién lugc phong ngira phd thong trong trudng hoc khong nhim vao
mot hay mét sé loai kho khin chuyén biét véi hoc sinh, ma huéng téi cung cap
mot moi truong hoc duong an toan va nudi dudng kha nang phuc hoi (resilience)
& hoc sinh. Nha truong cé thé tao diéu kién cho su phat trién cac yéu té thuan loi
cho kha niang phuc hoi nhu: kha ning tiép can véi cac dich vu cham soc stuc khoe
tam than, sy lién két gitta gia dinh va truong hoc, cac hanh vi tim kiém su giap do
tir ngudi 16n, quan hé ban bé tich cuc, su phat trién cac ki nang giai quyét van dé
va tng pho (Brock & cs., 2006). Cac chwong trinh cta truong hoc ciing can quan
tam tGi Viéc phat huy cac diém manh, cic tiém ning ciling nhu céc ki ning song
tich cuc cho hoc sinh. Vi du nhu cac chuong trinh phat huy tu duy va cam xuc
tich cuc (Wingate & cs., 2006; Fredrickson & Joiner, 2002), can cur vao viéc cac
tré c6 nguy co thuong doi mat véi 16i tu duy va cam xtc tiéu cuc; hay cac chuong
trinh giup tré nhan biét tot hon cac ngudn hd tro xa hoi va tinh lién két v4i nha
truong (Appleton & cs., 2008) dé giam cac trai nghiém c6 doc.

Céc chién luoc chung nay dong thoi cling 1am giam kha niang xay ra hanh vi
NSSI & hoc sinh. Nhiéu nghién ciu cho thay, cac tré c¢6 hanh vi NSSI ¢6 xu
huéng chi trich ban than, thé hién thai 6 tho o, hodc cac lién két xa hoi, dac biét
1a gia dinh, rat yéu (Muehlenkamp & Gutierrez, 2007), hay gap khé khan trong
kiém soat con gian dir (Laye-Gindu & Schonert-Reichl, 2005), hoic kho biéu dat
cam xuc (Klonsky, 2007). R0 rang viéc xay dung mot truong hoc an toan va ton
trong, thau cam 1a diéu kién tét dé ting cudng hoic cai thién cac mdi quan hé x4
hoi, gitip tré VTN xay dung hinh anh ban than tich cuc, giam thiéu cac cam xuc
tiéu cuc va han ché nhitng sy kién nguy co. Cac chuong trinh day ki ning thich
nghi hay duong du co6 thé gilip tré thay thé cac hanh vi khong thich nghi va tin
tudng vao tiém ning ban than. Pac biét, do hanh vi NSSI c6 thé xuat phat tir



nhitng léch lac trong kiém soat cam xtic, cac can bd cham soc sic khoe tAm than
trong trudng hoc co thé t6 chirc cac hoat dong nhoém vé Kiém soat cam xtc, cho
phép tré c6 co hoi kham pha céac cach thirc khac nhau dé biéu dat hoic kiém soat
cac cam xuc cia minh, nd c¢6 thé ¢ tac dung hd tro trudc khi tré dinh c6 hanh vi
tu hai.

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru dinh tinh cho thay cac c4 nhan c6 hanh vi NSSI
thuong trai nghiém nhitng cam xtc va suy nghi tiéu cuc, nhu vay, cac ngudn hd
trg x3 hoi co thé cd vai trd quan trong trong viéc nuodi dudng tinh khang cu &
nhitng ca nhan nay. Tuy vay, cac thanh vién gia dinh va ban bé thuong phan urng
kho chiu hoic to thai d6 khong hiéu véi cac vét thuong trén co thé cia cac ca
nhan nay. N6 thuong sé dan téi nhiing ciang thang trong cac méi quan hé lién ca
nhan, it hd tro xa hoi hon va co thé 1a xa cach xa hoi (Gratz, 2003; Gratz 2006;
Posse, Hallstrom, & Backenroth-Ohsako, 2002). Nghién ctu dinh tinh cia
McDonald, O“Brien, and Jackson (2007) cho thay tén tai cam xtc toi 15i cua phu
huynh ¢6 con c6 hanh vi NSSI; tham chi 22,9% cac phu huynh khong biét dugc
rang con minh roi vao tinh trang nay (Mojtabai & Olfson, 2008). V&i cac moi
quan hé ban bé, nghién ciu cho thdy nhém ban bé ciling ¢ kién thuc rat han ché
vé NSSI (Jones & Hakman, 2010), tuong tu véi gido vién, xap xi mot nira khong
c6 kién thirc néu gap truong hop hoc sinh roi vao tinh trang nay (Heath, Toste, &
Beettam, 2006). Nhu vay, cac chuong trinh phong ngtra trong truong hoc cling
can thiét phai quan tdm t&i viéc nang cao nhan thic vé NSSI, cung cip cac théng
tin vé nhiing yéu té nguy co hay dau hiéu nhan biét, loai bé nhiing niém tin hay
dinh kién sai 1am vé NSSI hay nguoi c6 hanh vi nay. N6i cach khac, cong tac
phong ngira khong chi huéng téi cac hoc sinh c6 nguy co, ma con lam viéc voi tat
ca mdi trudong xung quanh bao gom ban be, can bod trong nha truong, nhiing
nguoi lién quan nhu phy huynh, cu thé 1a tap huan cho ho cac cach phan tng phu
hop (trg giup hodc lién hé véi dia chi cu thé nao) khi biét hoic tiép xuc voi ngudi
c6 hanh vi NSSI, hoic 1am thé nao d€ nhan biét cac dau hi¢u ctiia NSSI.

Can thiép

Vé cong tac can thiép dua trén truong hoc, Lieberman & cs. (2009) khang
dinh can bo trong truong hoc nhat thiét phai (1) hoan toan y thuc duoc cac dau
hiéu ctia NSSI va cach nhan biét né chinh xac va (2) c6 kha nang dap ung ngay
lap tirc va hiéu qua véi cac hoc sinh ¢ hanh vi ty lam ton thuong. Cac tac gia
khuyén nghi mdi trudng phai thiét 1ap mot ban cam két gita céc can bo trong nha
truong vé viéc ho s& giai quyét va bao céo cac truong hop NSSI nhu thé ndao. Ban
cam két nay huéng dan qui trinh cho cac can bo trong trudng hoc, dong thoi ciing
tuyén bd cac chinh sach cua nha trudng va dinh rd trach nhiém cua mdi can bo
d6i véi hoc sinh c6 hanh vi NSSI. Nhom ciing dé Xuét cac nha trudng thanh mot



mot nhom chuyén mén (crisis team), gdm cac can bd da nganh cing tham gia vao
viéc chan doan va tri liéu sic khoe tam than & trudng hoc; ho can duoc tap huan
trong viéc dap umg ngay va can thiép lau dai v6i cac van dé suc khoe tam than,
bao gom NSSI. Trong nhom, c6 thé c¢6 nhitng ngudi khong truc tiép tham gia tri
liéu, hodc chi gop mot phan trong danh gia, nhung tit ca déu can biét day du vé
cac qua trinh nay, va nhat thiét phai thanh thao viéc hd trg hoc sinh ngay lap tuc
khi phat hién hanh vi ty 1am tén thwong. Ho ciing can nim dugc tit ca nhiing
ngudn hd tro chuyén biét vé NSSI, cling nhu thiét 1ap cac duong day lién két voi
nhitng nguon hd tro cho hoc sinh.

Can thiép trong truong hoc can luu tdm téi mot van dé khac, 1a hién tuong
“lay lan” ctia NSSI, 1a “mot chudi cac sy Kién ma mot ca nhan c6 cac hanh vi tu
gay ton thuong sau d6 né dugc bit chuéc boi nhimg nguoi khac trong cing moi
truong” (Lieberman & cs., 2009). Can hiéu rang nén tang cua hién tuong nay 1a
mong mudn thiét 1ap cam giac cb két gitta cac hoc sinh trong cting nhém, c6 dugc
su chap nhan hoac két nap vao nhom, hay xay dung mét tinh ban/tinh yéu giita
cac em (Lieberman & cs., 2009). Nhom tac gia khuyén nghi tach riéng nhom hoc
sinh ctng ¢6 hanh vi NSSI dé mdi em duoc phu trach boi mot can bd trong
truong hoc; khéng st dung hinh thic can thiép nhoém hay truyén dat thong tin
rong rai gitta nhom 16n. Walsh (2006) ciing dua ra ba chién lugc dé giam thiéu
nguy co cua hién tuong nay, gdm (1) giam cac hinh thtc trao doi vé hanh vi tu
gay ton thuong gitra cac thanh vién caa nhom; (2) giam viéc lan truyén cac hinh
anh nhitng vét thuong/vét seo giy ra do cac hanh vi nay va (3) tri liéu ca nhan
thay vi tri liéu nhom.

Cubi cung, khi noi vé can thiép ca nhan, phai khang dinh ring cac tac gia
trong linh vuc can thiép déu khuyén nghi néu nhu hoc sinh d dugc chan doan co
hanh vi NSSI, thi hoc sinh can duoc dua téi cac chuyén gia vé sac khoe tim than.
Tri lidu toan dién d6i véi NSSI thuong qua phuc tap (gom cac quy trinh quéan 1y
rai ro, tap hun hanh vi thay thé, tri liéu nhan thac, 1am viéc véi hinh anh ban
than, tri liéu phoi nhiém, can thiép dya trén gia dinh, va tri liéu tAm-duoc 1y)
(Walsh, 2006) dé c6 thé thuc hién duoc trong diéu Kién nha truong va vai kha
nang chuyén mon cia nha tam 1y truong hoc. Tuy nhién, trong diéu kién Viét
Nam viéc dua cic em téi gip nha chuyén mon vé stc khoe tim than khong phai
lac nao ciing c6 thé; thém nira cho du khong thé thuc hién duoc tri ligu, thi nhiing
nguoi 1am vé sic khoe tam than truong hoc van phai nam dugc cac bién phap can
thiép dua trén thuc chimg ddi véi NSSI. Vay nhung né ciing di kém véi hién thuc
1a chua c6 nhiéu bang chiing khang dinh dugc hiéu qua cua cac hinh thic tri ligu
dbi véi NSSI (Nixon & cs., 2009). Cac bién phéap can thiép nhan thirc — hanh vi,
tuy it bang chung cho thay hiéu qua truc tiép dbi véi NSSI, nhung lai co két qua



tich cuc trong giam hanh vi tu sat (Evans, 2000) hay cac trang thai lién quan nhu
tram cam (Beck & cs., 1979). Xem xét theo tiép can chic ning hay mo hinh kiém
soat cam xuc, c6 thé thay hanh vi NSSI gan lién véi cac cam xtc tiéu cuc (tram
uit, lo au,...), cac suy nghi khong hop 1y va cac hanh vi khong thich nghi; nhu
vay can thiép nhan thirc hanh vi hoan toan la phu hop. Hai liéu phap nhan thirc —
hanh vi ma Muehlenkamp (2006) cho 14 c6 nhiéu bang chiing chimg minh tinh
hiéu qua nhat 1a PST - tri liéu giai quyét van d&° va DBT - tri liéu hanh vi bién
chung’.
Két luan
Bai viét dugc thuc hién véi muc dich cung cdp mét cai nhin tong quan vé céac
hanh vi ty 1am ton thuong ban than ¢ tré VIN dé 1am co s& cho cong tic phong
ngura va can thiép & truong hoc. Nhu da trinh bay, tré VIN, dac biét la & moi
truong hoc duong, 1a nhom ddi tuong duge dic biét quan tdm trong nghién cau
va can thiép vai NSSI, do ti 1€ khéi phat, mirc d§ nghiém trong va thoi gian kéo
dai cta hanh vi nguy hiém hon nhiéu so véi cac lta tudi khac. Tuy c6 nhiéu
chénh 1éch do véan dé dinh nghia hay phuong phap, nhung ti 1& hanh vi nay & tré
VTN trong cac nghién ctru qudc té cho thay déu rat dang bao dong (xap xi 15-
25%); & Viét Nam trich chi s6 thong ké qudc gia ciing khong kém phan dang
ngai. Nhiéu mo hinh 1y thuyét duoc dua ra dé giai thich cho cac hanh vi nay,
nhung can hiéu chung trong méi quan hé twong tac voi nhau va cac ap dung hop
1y md hinh trong danh gia va can thiép, day ciing 14 yéu cau nhat thiét véi cac can
bo sirc khoe tam than truong hoc. Cudi ciing, mot sb chién luoc trong phong ngira
va can thiép dua trén truong hoc ddi véi hanh vi NSSI duoc gidi thiéu tong quat
dé 1am co s& cho viéc xdy dung cac chuong trinh riéng phu hop véi bdi canh cua
Viét Nam.

Trén co so nay, ching t61 khuyén nghi can c6 nghién ctru chuyén biét trén dién
rong ve ti I¢ tré VTN c6 cac hanh vi NSSI, cling nhu céac 1anh dao nha truong va
can bo suc khoe tdm than trudng hoc sém c6 nhiing bién phap tuong thich voi

hoan canh hién nay dé dap ung viéc phong ngtra va truc tiép hd tro cac hoc sinh
c6 nguy co’/hay c6 dau hiéu hanh vi NSSL
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