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CHUYEN L@ O NGAN YUMBRA

TRE SINHRA PHAIQUANHUNGNUGC
VA LEDATTEN

Ngugi Stiéng dugc phan thanh 2nhém,
nhém S'tiéng Bu Lo va S'tiéng Bu Dek.
Theo ngdn ng(r ban dia Bu Lo c6 nghia
la viing cao con Bu Dek la viing thap.
Ngoai ra, con mét nhanh khéc la Stiéng
Bu Biék. Nhdom nay s6ng & dau nguén
song Dac Quyt trén dat Campuchia,
thudc tinh Mondunkiri. Qua nghién ctiu
cacditich, di chi dugc tim thay tai thanh
C6 Tron (huyén Binh Long), di tich Déc
Chua (huyén Tan Uyén, Binh Duong),
cac nha nghién ctiu cho rang, c6 kha
nang ngudi S'tiéng xuat hién tai mién
dat nam Trudng Son ti 2.000 - 5.500
nam truéc.

Clng nhu cac tdc ngudi Ma, Choro,
nguoi S'tiéng xem su ra doi cla dda
tré |3 su kién quan trong cta lang. Thé
nén khi san phu sinh ng, viéc thuc thi
nhiing nghi I&, diéu cam ki tir ngan doi
khong chi la trach nhiém clia gia dinh
ma con la viéc chung clda ca buén.
Diéu cdm ki I6n nhat la ngudi phu ni
khéng dugc ha sinh trong nha. Dé
chuén bi cho san phu“ndm & trudc do,
ngudi chéng ra bia riing dan cay lam
choi cho va. Khi vo chuyén da, anh ta
mai ba mu trong buén dén gitp dé.
Gia Diéu Griém ké&: “Sau khi sinh con,
ngudi me chi dugc uéng céc loai 3,
cay thu6c truyén théng. Pugc vai ngay,
mMJ sang, ngudi me phai dem dua tré
ra sudi tdm.. Khi vang duong con tu
mu, trong gi6 thdi rin rit va trong cai
lanh c&t da cGia viing cao budi ban mai,
ngudi me 13ng ling mang dia con bé
bong di va nhing vao dong sudi budt
gid.Dang hong hao, duia bé tré nén tim
ngat.“Tam nhuvay cé nhiéu caiy nghia
[3m! Néu vuot qua dugc, duia tré sé I6n

|én khde manh, cha me sé nuéi n6 dé
hon. Néu khong qua duoc, n6 sé vé véi
Yang théi. Khong cé cdi stic, nd khéng
thé séng dugc gida riing gid’; chi Diéu
Thi Lénh, mét phu nit trong budn boc
bach. Con ¢6 gido Piéu Thi Huong &
Trudng Tiéu hoc Thién Hung B (huyén
BU DEp) tran trd: “Ha tuc nay van dién
ra tai cac buén lang. Da c6 nhiéu dia
tré chét do khéng chiu néi su khic
nghiét cta thai tiét. Trude day, khong
chi gidi han trong cong déng ngudi
S'tiéng, thuc trang nay la hiém hoa kéo
dai & toc nguoi”

Qua “ctia &i" nhing nudc, sau 2 - 3
thang tudi duia tré sé duogc lam & dat
tén. D& hoan tat nghi |& nay, gia chl
chuédn bi mét con lgn, mét con ga
trong, mot chén rugu can, moét ky vat
cho bé, sau do gia chd mai gia lang
dén lam Chu Ié. Khi céng viéc chudn
bi da tuom tat, gia chti bay rugu can
va cac con vat hién té ra gitta nha, cht
& cat tiét vat hién té [dy mau va rugu
can dang lén than linh. Cha 1&é maoi

than linh vé chiing giam, sau d6 khan
véi than linh nhan mat va tén dda bé,
phu hé cho né an nhiéu nhanh Ién,
¢6 stic manh nhu nudc, nhu Itia, sém
[én rimg bé mang, 1én ray tria la. Sau
nghi & trén, chl 1& chinh thic tuyén
b6 tén dira bé trudc su ching kién clia
cac thanh vién trong bon (lang). Tir day
moi nguidi trong gia dinh va xa héi phai
€6 trach nhiém cham séc, day dé cho
dén lic bé trudng thanh. Tiép do, cha
I& dung trai bau khé mic nudc goi
dau, tdm cho bé. Day la mét viéc lam
c6y nghia chuiic phudc lanh, theo quan
niém sau nay bé sé cé stic manh va tri
tué nhu gia lang (chu 18).

TRUYEN THUYET KE RANG, THAN DJIENG LA VI TO CUA NGUGI S TIENG NGU TREN
NUI'YUMBRA (BA RA), TUNG DAY BA CON BIET REN CON DAO, LAM CAI CHA GAC,
BIET CHAT CAY LAM NHA BE G, DAN CAI CHIEU BE NGU, CHE NAN DAN CAI GUI
DI RUNG, VA DAY CON GAI, CON TRAI BIET YEU THUONG TRON D3I” - BEN ANH
LUA KHUYA BAP BUNG, GIA LANG DIEU GRIEM RUNG RUNG CHOM RAU BAC KE
CHO CHUNG TOI NGHE VE LICH SU VA NHUNG TAP TUC CUA BUON LANG.

78] Ban tin Bai hoc Quéc gia Ha Noi



TAM LA NGAI VA MAU GA SAU KHI
TIEN DUA NGUGI CHET

Ngudi gia & cac ban Stiéng con ké lai
rang, khi mét gia dinh c6 ngudi gia tur
cudc séng, lang sé cir nhiing chang trai
khde manh vao riing dan cé thu lam“ao
ma". Khéng nhu ngudi Kinh lam quan
tai tr nhiing tdm van ghép lai, nhiing
chiéc 4o quan clia ngudi Stiéng dugc
khoét tir cay ring. Ngudi chét dugc dat
vao 16i cay roi day nap lai.

Hon chuc thanh nién cudng trang lién
tucchat, bam, duc, khoéttrong métbudi
dé bién than cay tréthanh“mai nha"cho
ngudi chét. Khi da hoan chinh, ngudi ta
sé dua chiéc do tang vé nha ngudi chét.
Anh Biéu Ha Biép, Trudng buén Son
Hoa ndi:“Ngay trudc, dé té long thuong
tiéc ngudi chét, thudng cac gia dinh dé
xac chéttrong nha tir 7 - 8 ngay cho con
chdu, ho hang, ngudi than khéc than
hay nhan gui tinh thuang, nhiing diéu
chua thé chuyén trd vai ngudi chét khi
ho con séng. Nhung hién nay tuc nay da
dugc thay déi..”

TS. Nguyén Thanh Buc, Giam d6c Trung
tam Nghién cuiu, Bdo ton va phat trién
Van hda dan toc, cho biét: Ngoai thé
gidi clia nhiing ngudi sdng, déng bao
con ¢6 niém tin vé thé gidi cia cac than
linh. Trong d6, con ngudi, co cay, dé vat
déu ¢4 linh hén va c6 nhiéu than linh
ngu tri nhu than séng, than ndi, than
cay, than nudc. Cac than linh nay dugc
goi chung la Yang. Ngoai ra con c6 thé
gidi cliama quy la ngudi hay vat da chét

bién thanh. Phan nhiéu ma quy gay 6m
dau, tai hoa cho con ngudi, nhat la ma
lai, gibng ma chuyén hit mau, an phan
ngudi. Ong Buc nhan manh: “Ngay tai
thdi diém nay, van c6 khong it nguiitin,
ai bi ma lai &n phan sé 6m dau va chét
dan chét mon”. Mot ngudi khi chét sé co
cudc séng mdi & thé giGi ma nén cing
can nhiing vét dung hang ngay dé duy
tri cudc séng. Vai niém tin dé nén khi
ha thé quan tai, ngudi Stiéng c6 tuc
chia clia cho ngudi chét, gém nhiing
vat dung ma lUc sinh thdi ho thudng st
dung nhu ci lao, cai xa gac, bau rugu,
ché rugu, chan mén...

“Nhiing vat dung nay duoc dé tai nha
mo, di van con nguyén ven nhung
tuyét nhién khong ai dam lay vé s
dung, vi ngudi Stiéng cho dé la dé ma,
néu mang vé sé bi ma riing bat hai, gay
dich bénh va nhiing céi chét dau don”
- anh Diéu Tudn, can bo dan s6 huyén
BuDéng chia sé&:"Sau khi tién dua ngudi
chét vao riing sau, vé dén bubn lang,
dong bao tin, néu khéng tam 13 ngai
va mau ga, ngudi chét van chua cat dut
sqi day két nGi véi ngudi séng. Gia lang
Diéu Griém nghiém giong: “"Khéng tdm
bang nudc mau ga va la ngai thi con ma
ring sé vao nha minh, [am hai minh day.

Muén khong dinh liu dén né, minh phai
bat con ga tréng cat Idy mau, boi Ién tay.
Sau dé dung la ngdi nhiing vao nudc
pha mau ga vdy lén ngudi. Con ma né
ky mui nay [dm!” Sau man tdm mau ga
va la ngai, tly gidi tinh, chuic sac, do tudi
ma nhiing ngudi tham du dam tang
khéng duoc ra khai lang, khéng lam
bat ky viéc gi. Thai gian kiéng cit kéo
dai tir 1 - 2 tuan. Sau dé cudc séng mai
tr& lai binh thuong. Giéng nhu gia lang
Diéu Griém, Biéu Len, DiéuTuc van nhé
nhiing cudc di dan bat thudng khi lang
¢6 nhiéu ngudi chét vi bénh dich. Gia
giai thich nguyén nhéan do ho khéng
kiéng cti, khéng tdm mau ga, la ngai...
nén bi con ma lai hai.

Theo thdi gian, trong sy giao thoa manh
mé gilia cAc nén van hoa va sy tién bd
clia dan tri, nhiing gi thuéc vé hiituc da
dugc dong bao S'tiéng dan loai b khoi
doi séng. DU vay, dau dé dudi nhiing
tan rung ram clia ngon nui Yumbra kia,
bong dang cta lut tuc ndm nao van
con hién hiiu & nhiing budn lang sau
thdm.
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