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Dai hoc Quoc gia Ha Noi

1. Khdi quat chung vé tinh hinh nan nhan nhiém CPHH & Thai Binh

Thai Binh 1a mot trong nhitng tinh co s6 nan nhan nhiém chit doc hoa hoc do M§
sit dung trong chién tranh Viét Nam dong nhét ca nudc.

Qua hai lan diéu tra co ban theo chi dao ctia Chinh pht nim 1989 va nim 2000 cho
thay: Thai Binh c6 27.934 ngudi bi nghi nhiém chat doc hoa hoc, trong d6 17.104 ngudi &
12.120 ho gia dinh da boc 16 di chung theo tiéu chi qui dinh. Nhu vay c6 to1 10.830 nguoi
bi nghi nhiém CDHH nhung hién chua boc 16 di chiing.

Biéu do 1. S6 nan nhdn bi nghi nhiém da boc 16 di chung va chwa boc 1o di chung

Con mét lwong I&n nan nhan bi nghi nhiém
CDHH nhwng chwa béc 16 di chiwrng

= S6 nguei bi nghi
nhidm CDHH, nhuwng
chwa bd 16 di chirng

®m S6 nguei da boc 16 di
chirng

Trong s6 17.104 nguoi da boc 16 di ching ¢ 12.650 ngudi (chiém 74%) 1a nan
nhan tryc tiép, va 4.454 ngudi (chiém 26%) 13 nan nhan gian tiép.

Trong sb cac nan nhan tryc tiép c6 11.529 ngudi 1a bo doi, 974 ngudi 14 thanh nién
xung phong va 147 ngudi la can bd cong nhan vién nha nudec.

Biéu do 2. Phan lon cac ngn nhan truc tiép la bo doi
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Khong phai tat ca nhimg ngudi di boc 16 di ching theo cac tiéu chi qui dinh déu da
duge xét duyét va dugc hudng ché do tro cip thudng xuyén cua nha nuéc. Trong sb
12.650 nguoi bi nhiém CPHH truc tiép méi c¢6 10.658 nguoi (chiém 84%) dugc huong
ché d6, d6 1a nhimg nguoi dugc xac dinh 13 nguoi c6 cong vai dat nude. Trong sb 4.454
nguoi bi nhiém gian tiép, la con cac nan nhan, da cé 3.536 nguoi (chiém 79%) dugc
huong trg cap ché do.

Céc nan nhan CDHH sdng trén dia ban tit ca cic xi, phuong, thi trdn ctua Théi
Binh. Huyén c6 nhiéu nan nhan nhat 1a Tién Hai (2.176 nan nhan); Huyén c6 it nan nhan
nhat 12 Vii Thu (643 nan nhén).

Biéu d@é 3. Phdn bé cdc nan nhan truc tiép va gidn tiép trén cdc huyén va thanh

phé ciia tinh Thdi Binh
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Thanh Thai  Tién  Kién Quynh Vi Thw Hwng Déng
ph6 Thuy Hai Xwong Phu Ha Huwng

Nhin chung, s6 nan nhan truc tiép trén cac huyén déu 16n hon sb nan nhan gian
tiép. Chi c6 ¢ thanh phd Théi Binh, chung ta thiy s6 nan nhan gian tiép nhiéu hon s6 nan
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nhan truc tiép. O huyén Tién Hai, s nan nhan truc tiép 16n hon gap 5 1an so véi s nan
nhan gian tiép. O huyén Kién Xuong, con sb nay 1a hon 4 1an. Nhitng nan nhan tryc tiép
1a nhitg ngudi tudi da cao va gip rat nhidu khé khan trong cudc sdng.

Néu xét vé gi6i tinh, thi ¢ tat ca cac huyén cua tinh Thai Binh, téng sb nam nan

nhan nhiéu hon nit nan nhan. Tinh hinh ndy ciing ding cho tat ca cac xi, phudng, thi tran.

Biéu do 4. Phan bo nan nhan nam va nir trén cac huyén va thanh pho cua TB
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2. Panh gia ton thwong tim ly & nhirng nan nhan bi nhiém chat ddc hoa hoc

Nghién clru nhitng ton thuong tam 1y & nhitng nan nhan bi nhiém chat doc hoa hoc
do My st dung trong chién tranh Viét Nam duoc tién hanh tai Thai Binh tir 20 dén 27
thang 12 ndm 2008 bdéi nhém giang vién, can bd va sinh vién khoa Tam ly hoc,
PHKHXH&NV. Nghién ctru tién hanh trén 430 nguoi, trong d6 co6 244 nan nhan truc

ti€p, 14 nan nhan gian tiép, 50 ngudi than cham soc cac nan nhan.



Thanh phan Itra tudi ctia cac nan nhan trwc tiép va
gian tiep dwoc dieu tra

@ Trén 60 tudi
B T 45 dén 60 tudi
O Dwaoi 45 tudi

V& trinh d6 hoc van cta cac nan nhan: ¢ 3.4% nan nhan c6 trinh 6 PH, 30.3%

nan nhan co trinh d0 PTTH, 65.4% nan nhan c6 trinh d0 PTCS va ¢6 0.9% nan nhan mu

chtr.

Véi cac mire do biéu hién cac triéu chirng tam bénh theo trac nghiém Trac nghi¢m

“Liét ké tricu ching” (Sympthom Checklick) cua R.L. Derogatis cung cic cong su,

chung t6i thu dugc két qua nhu sau:

Bdng 1. Mirc d5 ton thwong tam 1y chung

STT | Cdc mirc dp ton thwong Ty 1¢ (%)
1 Nang 8.1
2 Vira 46.4
3 |Nhe 44.7
4 Doi khi 0.8

Bdng 2. Mirc dé ton thiwong tam 1y theo tirng nhém triéu chitng cu thé
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STT Cic thang do Céc mirc dd (%) Pi¢cm | Do

Niang Vira Nhe Do6i khi B LC
1 Co thé 58 36 6 0 3.1 0.65
2 Am anh 11 44 45 0 2.1 0.71
3 Nhay cam LNC 6 29 61 45 1.7 0.82
4 Tram cam 8 37 53 2 1.9 0.82
5 So hai 11 40 395 |95 1.9 0.99
6 Thu dich 5 30 59 6 1.8 0.81
7 Lo au 19 44 37 0.5 2.3 0.84
8 Hoang tuong 4 18 62.5 |16 1.5 0.80
9 Loan tim 4 17.5 63 15.5 1.5 0.75

Két qua nghién ctru cho thay, trong s6 9 loai tam bénh pho bién thi c6:

- Mot loai & murc do rat nang la cdc roi loan co thé:

- Hai loai & murc d0 nang l1a lo au va am dnh,

- Séu loai & murc d6 trung binh 13 trdm cam, hoang twéng, thu dich, s¢' hdi, loan
tam, nhay cam lién nhan cach.

T6n thwong tim 1y chung & nhitng nan nhan & muc trung binh nhung cdc triéu
chikng tam bénh ton tai dai ding va biéu hién manh.

Ty 1& nan nhén bi ton thuong tdm 1y & cac thang do cu thé nhu sau:

93.8 % nan nhan biéu hién cac bénh co' thé tir mitc do kho chiu dén rat kho chiu
(dau dau, mét moi, cam giac dau ¢ tim, vung nguc, lung, da day, co, kho tho, cam giac té
liét, chan tay ué oai).

62.3% nan nhan biéu hién chung lo du tir mirc d6 khé chiu dén rat kho chiju (lo s¢
& noi trong vang, di ra khoi nha mot minh, sg di cac phuong tién giao thong, ling ting
khi & chd dong ngudi, cang thang khi & nha mot minh, so ngat xiu trude mit moi nguoi)

55% nan nhan biéu hién ching dm dnh tir mirc 46 khé chiu dén rat khé chiu (c6
nhirng ¥ nghi tiéu cuc, tri nhd ¢6 van dé, d& quén, kho tap trung tu tudng, khong can than,

ludm thuom, cam thay bi can trd, can thiét lam cham chap dé tranh sai s6t, mudn ki€ém tra



nhiéu 1an viéc d lam, 13p lai nhiéu 1an hanh dong dung cham, kho dwa ra quyét dinh, dau
6c trong rong)

Céc t6n thuong tdm 1y con lai déu cé biéu hién ¢ nan nhan nhung & muc do trung
binh nhu:

45.2% nan nhan bi mic ching tram cdm tir mirc d6 kho chiu dén rat khé chiu (cam
gidc dot ngdt mat hét sire luc, co v nghi tir tw, dé khoc, cam thdy ngdt ngat birc bdi, mét
moi co thé, khong cé twong lai, tAm trang c6 don, ning né , budn chan lo ling thai qua
moi viéc, khong c6 hung thu véi moi thir)

51% nan nhan bi mac ching s¢ hdi (so hai, lo s¢ khong c6 nguyén nhan, cam gidc
run réy, tim dap nhanh, manh, con hoang loan, lo léng khong thé ngéi yén,linh cdm xau,
cam thay xa la voi nguoi khac)

34.5% nan nhan bi méc chimg thi dich v6i nguoi khac tir mie d6 kho chiu nhiéu
dén rat khé chiu (dé buc boi cau gat, con gian bot phat khong kiém soat dugc, bi thoi thic
danh dap lam hai nguoi khac, thoi thuc pha hong, dap vo dd vat, hay tham gia tranh cai, la
hét quang ném d6 vat)

34.4% nan nhan bi mac ching nhay cim lién nhén cdch (cam giac khong hai 1ong
v6i ngudi xung quanh, nhat nhat, khoéng ty nhién, bdi rdi khi giao tiép v6i ngudi khac, khi
an udng & quan n, nha hang, cam thdy ngudi khac khong hiéu, khong cam thong, khong
than thién v&i minh, cam thay kém coi)

21.8% nan nhan bi mac ching loan tdm (cam giac co6 ngudi thi tham, doc, diéu
khién y nghi ciia ban than, c6 nhiing ¥ nghi xa la, phai tra gia cho toi 16i ctia minh, cam
thay c6 don, buc bdi vé ¥ nghi tinh duc, tinh than bat 6n)

21.9% nan nhan bi mic ching hoang fwgng tir mic d6 khé chiu nhidu dén rat kho
chiu ( cam thiy nguoi khac c6 16i trong moi rac rdi cia minh, moi ngudi xung quanh déu
khong dang tin cdy, moi nguoi theo déi minh, ¢6 ¥ nghi, niém tin ma xa la v6i nhiing
ngudi khac, moi nguoi khong danh gia hét cong strc ciia minh, 1ong tin cia minh bi nguoi
khéc lam dung)

C6 74.3% nan nhan c¢6 con bi nhi€m chat doc hoa hoc. Tré em bi nhiém chat doc

hoé hoc mac gan nhu tat ca cac ching roi nhieéu tam ly & cac mirc do néng khéac nhau.



Mrc d6 ton thuong tam 1y cua cac nan nhan chit doc hoa hoc kha nang va hau nhu
khéng phu thudc vao lra tudi.

3. Sw tro gitp clia cac td chire x4 hdi va cong dong

Tat ca cac nan nhan déu gip kho khin trong cudc song hang ngay vi bi bénh tat.
Theo sb liéu théng ké ctia HOi nan nhan chit doc da cam/ dioxin tinh Thai Binh, nim
2009, thi c6 toi 76,8% cac nan nhan mic cac loai bénh can diéu tri, 18,4% nan nhan méc
céc bénh hiém nghéo. Nganh Y té cling véi cac luc lugng trg gitp dang cd gang chira tri
bénh cho cac nan nhan, nhung gia dinh va ngudi than van 14 noi quan trong nhat dé ho
dua dam va chia sé.

Nhin chung, quan hé cia nhitng ngudi dan Théai Binh d6i véi cac nan nhan 13 rat
chia sé cam thong, thé hién tinh lang nghia x6m, tuong than tuong ai. Pa s6 nhiing ngudi
dugc hoi thyc su 14 nhitng ngudi lang giéng t6t bung va gitip d& cac nan nhan va gia dinh
ho rat nhiéu vé tinh than va mot chat vat chat. Tuy nhién, c6 mot s6 it van ngai tiép xuc va
tranh xa nhitng nan nhan, gdy mac cdm cho gia dinh cac nan nhan va lam cho ho cang
thém budn tii. Mot nguoi nha nan nhan ndi rang: Moi nguoi xung quanh thwong xa lanh,
tranh tiép xiic véi chiing t6i, ho chi thuwong hai théi chir khéng théng cam.

Hoat dong tro gitp cta chinh quyén dia phuong chu yéu 13 tuyén truyén dé giup
nguoi dan c6 nhan thirc tdt hon vé chiam soc sttc khoé cho ngudi bi nhiém chit doc hoa
hoc, ning cao y thirc cong ddng trong viéc thong cam chia sé v6i ndi dau ciia nan nhéan va
dua trén cac chinh sach ctia nha nuéc xép nan nhan vao cac mirc nhiém doc dé ho hudng
ché dd. Cac hoat dong hd tro tu van tim 1y xa hoi rat it hodc khong tién hanh tot vi gap
nhiéu khé khan, trong do ndi bat 1a kinh phi rat han hep, khé van dong cong déng tham
gia tro' giup nan nhan, khong c6 cac chuyén gia tim 1y - xa hoi, thiéu su phdi hop hoat
dong cua céac ban nganh.

Két qua nghién ciru ciing cho thiy da s6 nguoi dan chua duge tham gia cac 16p tap
huén, cac chuong trinh nang cao nhan thirc, k¥ ning vé tro gitp tim 1y — x4 hoi cho cac
nan nhan CDHH. Mot trong nhitng khé khin 16n nhét ciia ngudi dan trong viée gitip cac
nan nhan chat doc 1 khéng c6 kién thire va ky nang tro giiip ho (80% ¥ kién)

67.5% nan nhan rat hai long véi sy cham séc an tinh, cho d4o cua ngudi than trong

gia dinh ddi véi ho. Diéu nay khéng dinh rﬁng, tinh cam gia dinh va tinh cam rudt thit,



huyét théng ludn 1a chd dua viing chic va 1a yéu té tdm 1y quan trong cho su thoa man
nhu cdu giao luu tinh cam cia ho.

57.7% nan nhan rat hai long véi sy chim soc cua chinh quyén dia phuong, cac to
chtrc quan chung, cong ddng va Nha nude. Didu nay cho thiy, cac chinh sach, qui dinh vé
su tro gitip cuia Nha nudc, chinh quyén dia phuong, t6 chirc quan ching va cong dong da
dap ung dugc mot phan nhu ciu cua nan nhan. Tuy nhién nhiing nan nhan ma ching toi
hoi ¥ kién 13 nhitng nguoi dang duge hudng cac ché do phu cip cia nha nude. Hién con
rat nhiéu nguoi chua dugce cong nhan 1a nan nhan CBHH va khéng duoc huong ché d6 gi,
cudc séng ctia ho hét strc kho khan.

4. Tam tw nguyén vong cta cac nan nhan

Két qua diéu tra va phong van sau cho thay: cic nan nhan thudng bay to khat vong
dugc séng va hoc tap nhu nhitng nguoi binh thudng khac. Tuy nhién chat doc hoa hoc da
lam bién dang cudc séng cua ho.

Phan 16n cac nan nhan mong muén duoc nha nude quan tam, tao cong an vi¢c lam,
nang tién tro cAp hang thang. Nhiéu nan nhan cho rang chinh sach ctia nha nuéc con mot
s6 chd chua chuan can dugc xem xét bo sung dé hoan chinh hon. Bac T. noi: “Téi thi thé
dwoe roi, mong Nha nude quan tam hon nita dén nhitng nguoi dong doi, anh em. Diéu
chinh tro cdp sao cho phit hop. Nguwoi thi dwoc cao qud, nguwoi thi thap qud, cé nguoi bao
nam nay van khéng dwoc gi”; bac B. “mong Nha nwéc dimg quén nhitng nguwoi ¢é cong
véi dat nwéce”, bac S. (75 tudi) noi rang: “Téi rdt bdt binh vé chinh sach “cao bang”, mét
nguoi phuc vu trong quan ngii 2 nam va 10 nam la hoan toan khac nhau, vdy ma ai ciing
la cyu chién binh nhir nhaw”; mot s6 nan nhan rat mong mubn nhirng diéu rat binh di, bac
K. ... mong con trai ldy vo vé qué céng tac”; bac N. “... mong cdc con cé diéu kién sé
mang bdc quay lai chién trieong tham héi dong doi, tim mé nhitng nguweoi da hy sinh”

Nhirng cha me 12 nan nhan CDHH d gia, c6 con 1a nhiing nan nhan gian tiép, to ra
dic biét lo lang cho con chau minh. Rat nhidu nguoi khi dugc hoi vé mong mudn da rung
rung nudc mat noi rang: Chi mong Nha nuwde, cic ¢6 cdc chii quan tam dén cdc con
chiing t6i, sau ndy t6i mat di khéng biét ching né sé ra sao ... Ho mong con chau ho,
nhitng nan nhan gian tiép bi nhiém CPHH, duoc hoc kién thic va hoc nghé gi do dé tu

nuoi song ban than.



C6 thé noi, nhitng nan nhan rat vui khi ¢6 co hoi duoc bay to, néi 1én nhirng mong
mudn cia minh. Pa sb cac nan nhan, tir chién truong tré vé mang trong minh cin bénh
quai ac nhung ho khong oan trach sd phan, khong than van, mic du rat 1a khé khan, vat
va. Khi dugc noi 1én nhitng mong mubn ctia minh ho chi mong Pang va Nha nuéc quan
tam dén ho, gitip ho khic phuc phan nao nhitng khé khin trong cudc séng boi ho khong
chi mang trong minh can bénh vé chit doc hoa hoc ma con co nhirng bénh khéc bién
chtng tir @6 ma ra nita. Ho mong mudn khong chi cho ban than ma con mong mudn cho
tat ca nhitng dong doi ctia minh, cho con chdu minh, mong mudn dugc cong ddng, nha
nudc va cac to chitc quan tdm hon nita dén tat ca nhitng ngudi da céng hién tudi xuan cho

dat nudc.



