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RAt nhiéu nghién ciru 1y thuyét vé tinh tw quyeét da chi ra rang nhiing hoc
sinh ¢4 dong co hoc tdp mang tinh tu quyét thuong ap dung cac phuong phap
hoc tap c6 hiéu qua, co thai do, tinh cam tich cuc ddi vai hoc dudng va két qua
hoc tap tot (xem trong Bui Thi Thuy Hang, 2007). Trudc nhitng anh huong tich
cuc cua dong co trong hoc tap, ching ta cé thé dé dang hiéu duoc su quan tam
clia cac nha nghién ctiu tam 1y gido duc ddi véi chii dé nay. Vay dong co hoc tap
cua hoc sinh Viét Nam ra sao? Co nhiing diém gi gan giii va khac biét so véi
dong co hoc tap caa hoc sinh nude ngoai?

1. Ly thuyét vé sy tu quyét (Self-determination theory)

Ly thuyét vé tinh tu quyét 1a mot 1y thuyét vé dong co ctia con ngudi duoc
xdy dung va phat trién boi cac nha tam 1y hoc nguoi My 1a E. Deci va R. Ryan
vao gitra nhitng nam 80 cua thé Ky trude. Ly thuyét nay da dua ra mot cach phan
loai dong co thanh céac loai dugc sap xép theo mirc do tu quyét tir thap dén cao.
bo la:

- Déng co bén ngodi gan véi viéc thuc hién mot hanh dong nham dat dugc
mot két qua nam bén ngoai hanh dong.

DPong co bén ngoai co thé bién d6i theo muc d6 tu quyét.

i) Piéu chinh bén ngoai 1a muc do it tu quyét nhat cua dong co bén ngoai.
Trong trudng hop nay ca nhan thyc hién hanh vi béi su ép budc, dé dat
duoc mot phan thudng hay tranh sy tring phat (« Toi chi chdm chi hoc
khi biét chic 1a s& dugc phan thuong caa cha me”).

i) Piéu chinh ngi nhap van 1a mot dang dong co bi kiém soat. Cac c4 nhan
thuc hién hanh vi boi stc ép tir bén trong (“Toi chuan bj bai day du
truéc khi toi 16p vi toi cam thay xau ho néu khong 1am™) hay nhiing anh
huong tir bén ngoai dé dat duoc su ngoi khen hay niém kiéu hanh (“T6i
cham chi 1am bai trén 16p dé co gido nghi rang toi 1a hoc trd siéng
nang”).



iii) Piéu chinh dong nhdt 1a mot dang dong co mang tinh tu quyét. Dong
co ndy xuét hién khi ca nhan danh gia cao tim quan trong cia hanh vi
va n6 duoc thuc hién mot cach tu nguyén («Téi di hoc dé sau nay dugc
1am nghé ma t6i d lwa chon”)

Su khac biét co ban nhat 1a su khac biét gitta dong co bén ngoai va dong co
bén trong.

- Déng co bén trong gan véi viéc thuc hién hanh vi boi nhitng himg tha lién
quan truc tieép dén hanh dong (« Téi dén truong vi & do to61 dugc hoc nhicu
di€u thu vi »).

Sau khi tim hiéu cach phén loai dong co theo Iy thuyét Vvé su tu quyét, toi
s& dé cap dudi day phuong phap nghién ctu va mot s6 két qua chinh trong
nghién ctru so sanh vé dong co hoc tap ciia hoc sinh tiéu hoc & Viét Nam va &
Phap.

2. Phwong phap nghién ciru va két qua nghién ciru
2.1. Phuong phap nghién ctru

Doi tugng nghién ctu caa dé tai 1a hoc sinh 16p 5, tir 10-11 tudi. 307 HS
Viét Nam trong d6 155 em gai va 152 em trai séng trén dia ban Ha Noi va 214
HS Phap trong d6 100 em gai va 114 em trai song & Paris va cac ving ngoai 0
da tra 101 phiéu danh gia vé dong co hoc tap.

Phiéu danh gid vé dong co hoc tap cua hoc sinh duoc xdy dung dya trén
bang hoi vé su tu diéu chinh trong hoc tap (Academic Self-Regulation
Questionnaire, Ryan & Connell, 1989). Bang hoi gom 4 thang danh gia (dong
co bén trong, diéu chinh ddng nhat, diéu chinh noi nhap, diéu chinh bén ngoai),
moi thang c6 5 items. Cac items nay chinh la cac dap an tra 16i cho hai cau hoi
“Tai sao em dén truong?” va “Tai sao em cham chi hoc tap?”. Hoc sinh duoc
yéu cau lya chon muc d6 dong ¥ ctia minh dua trén 4 diém (1: “khong dong ¥
chut nao”, 2: “hoi dong ¥, 3: “dong ¥ va 4: “hoan toan dong y”).

2.2. Két qua nghién ctu

Két qua cua bang 1 cho thdy HS & ca hai nude déu bay to su tu quyét doi
Véi viéc hoc. Cac em dat diém trung binh cao trén hai thang danh gia mang tinh
tu quyét 1a dong co bén trong va diéu chinh dong nhat. Hai thang d4anh gia mang
tinh bj kiém soat (diéu chinh noi nhap va diéu chinh bén ngoai) c6 diém trung
binh thap nhat.



Bang 1: Xép hang cac loai dong co hoc tip ciaa HS Viét Nam va HS Phap

Thang danh gia Phap (N=214) Viét Nam (N=307)
Trung bo l@ch Thu ty | Trung binh bo le::ch Thir tu
binh chuan chuan
Dong co bén 13.74 3.42 2 14.53 3.32 2
trong
Diéu chinh dong | 18.73 211 1 17.83 2.29 1
nhat
Diéu chinh noi 12.98 3.61 3 11.33 3.33 3
nhap
Diéu chinh bén 11.04 4.07 4 8.65 3.00 4
ngoai

N : s6 luong khach thé nghién ctu
Céc sb tha tu 1, 2, 3, 4 thé hién su lya chon cua HS ddi véi cac dong co twong wng tir nhidu nhit dén it nhat
(xem phan 2.1).

Péi chiéu két qua nay vai Iy thuyét vé su tu quyét da trinh bay ¢ trén ching
ta thay cac em hoc sinh cua hai nhém nghién ctru déu cho rang hoc tap 1a do
hung thu, sy yéu thich, do nhiing lya chon tu nguyén chir khong phai vi nhitng
ap luc tir bén ngoai, sy ép budc cua cha me va thay co gido.

Bang 2 : So sanh dong co hoc tap cia HS nam va HS nir ¢ Viét Nam va Phap

Thang danh | N, Phap Viét Nam
gia Nam
N Trung | Do 1éch |t N Trung Do léch |t
binh | chuan binh chuan
DC bén Nt | 100 | 14.07 | 3.37 1.33 155 14.81 | 3.28 1.51
tron
’ Nam ([ 114 13.45 | 3.46 152 14.24 |3.35

D‘iéu chiph N 100 19.00 | 1.97 1.77 155 18.16 | 1.98 2.58**
dong nhat

Nam | 114 | 18.49 | 2.22 152 17.49 | 254
biéu chinh | Nit 100 12.34 | 3.51 -2.45* | 155 10.94 | 3.38 -2.09*
noi hoa

Nam ([ 114 13.54 | 3.61 152 11.72 | 3.24
biéu chinh [ N& |100 | 10.31 |3.83 -2.50* [ 155 8.28 294 -2.16*
ngoai

Nam ([ 114 11.68 | 4.18 152 9.02 3.02

*p< .05 (d tin cay dén 5/100) : **p< .01 **p< .01 (d tin cay dén 1/100)
t: gia tri dugc do bang test t Student. Test nay dugc ding dé xac minh gia thuyét so sanh diém trung binh cua 2
nhém ddi twong doc 1ap.




Su khac biét vé diém trung binh ctia hoc sinh nit va hoc sinh nam trén 4
thang danh gia dong co duoc kiém nghiém bing test t Student. Két qua théng ké
da chi ra rang, trén ca hai nhom, cic em trai to ra kém tu quyét hon so voi cac
em gai (Bang 2).

DPong co hoc tap cia cac em trai mang tinh bén ngoai va ndi nhap nhiéu
hon. Nhitng su ép budc cua cha me, nhitng hinh thirc kiém tra va trimg phat cua
thiy c6 gido c6 ¥ nghia quan trong hon trong dong co hoc tip cua cac em. Mit
khac, so v&i cac em géi, cic em trai con bi anh huang nhiéu hon boi cac yéu th
bén ngoai nhu 14 su danh gia c6 loi cho ban than, muén c6 duge tinh cam cua
cha me va thay co.

Bang 3 : So sanh dong co hoc tap cia HS Viét Nam va HS Phap

Thang danh Nudc N Trung binh b léch t
gia chuan
bong  co Phap 214 13.74 3.42 -2.647**
bén trong

Viét Nam 307 14.53 3.32
D‘iéu chiph Phap 214 18.73 2.11 4. 543%**
dong nhat

Viét Nam 307 17.83 2.29
biéu chinh Phép 214 12.98 3.61 5.382%**
noi nhap

Viét Nam 307 11.33 3.33
Piéu chinh Phap 214 11.04 4.07 7.328***
bén ngoai

Viét Nam 307 8.65 3.00

**p< 01 (d6 tin cay dén 1/100) ; ***p< .001 (do tin cay dén 1/1000)

Viéc sir dung test t Student ciing cho phép t6i thdy duoc su khac biét vé
dong co hoc tap cta hai nhém hoc sinh. Néu cac em hoc sinh Viét Nam dat duoc
diém trung binh cao hon ddi véi dong co bén trong thi cac em hoc sinh Phap lai
dat duoc diém trung binh cao hon trén ba thang danh gia vé dong co bén ngoai
d6 1a diéu chinh dong hoa, diéu chinh ndi nhap va diéu chinh bén ngoai (Bang
3).



3. Ban luan

Két qua thong ké thu duogc trén hai nhom d6i tuong nghién ciru cho phép
chung t6i khang dinh rang c6 nhiing diém tuong déng trong dong co hoc tap cua
hoc sinh Viét Nam va hoc sinh Phép : déng co cua cac em mang tinh tu quyét.
Két qua nay da duogc chi ra trong nghién ctru trén hoc sinh Nhat Ban, trén hoc
sinh Bac My va trén hoc sinh Phap (xem trong Bui Thi Thay Hang, 2007). Diéu
nay thuc dy chung toi suy nghi dén mot xu huéng chung mang tinh toan cau dé
1a mong muén 1am chi hanh vi cta ban than.

Trong ca hai nhom nghién ctru, ddng co hoc tap cua hoc sinh nam té ra
kém tu quyét hon so vai hoc sinh nir. Bé giai thich cho sy khac biét nay ching
t6i lién hé voi cac két qua nghién ctitu cua Phap. Tac gia Terrail (1992) di chi ra
rang viéc theo dai hoc tap cua cha me ddi véi con gai dugc dic trung boi su tin
cay con ddi voi con trai duge dic trung boi su kiém tra, kiém soat. Nhirng quan
sat thyuc té trong 16p hoc ciing chi ra rang con trai thudng xuyén bi chi trich vi
thai d6 vé hoc tap hon so véi hoc sinh nit (Duru-Bellat, 1995). Phai chiang chinh
su giam sat va nhitng 1oi chi trich tir phia cha me va nha trudong da khién dong
co hoc tap cua cac em trai mang tinh tu quyét thap hon ?

Ngoai nhiing nét twong dong, sy khac biét vé dong co hoc tap cua hoc
sinh Viét Nam va Phap ciing dugc chi ra. Néu dong co bén trong chiém vu thé
dbi v&i cac em Viét Nam thi dong co bén ngoai lai ndi troi ddi voi cac em Phap.
Chung t6i nghi rang niém say mé va himg thi hoc tap cua cac em hoc sinh Viét
Nam bat nguon tir truyén théng hiéu hoc cua dan toc (BS Lam Chi Lan, 1998 ;
Toan Anh, 1966). Truyén thong nay da duoc khoi day tir khi tré con nam trong
ndi, qua nhitng 1oi ru cua ba, cuia me « Mudn con hay chir phai yéu lay thay »,
qua nhimg kho tang tuc ngit ca dao cua dan tdc « Liac con tré ham choi biéng
hoc, khi vé gia khoc gi¢ doi cudi ».

Ngoai ra niém dam mé hoc tap ciing bat nguon tir mong mudn thoat khoi
su nghéo kho, c6 cong viéc on dinh, dia vi cao trong xa hoi ma hoc tap chinh 1a
chia khoa dé vuon téi nhitng wdc mo d6. Trong mot nghién ctru so sanh trén hoc
sinh trung hoc géc chau A, trong d6 c6 Viét Nam véi cac hoc sinh da trang song
& MY, cac tac gia Asakawa & Csikszentmihalyi (2000) da chi ra rang cac em
hoc sinh chau A va Viét Nam c6 xu hudng danh gia cao hon tam quan trong cua
viéc hoc tap. Khi duoc phong vén, cic em da néu rd, chinh ndi vat va, sy hy sinh
cia cha me 1a dong luc thoi thiic cac em cb gang nhiéu hon trong hoc tap. Xu



hudng nay ciling dugc chi ra trong cac nghién ctru da van hoa: so vdi cac hoc
sinh My, hoc sinh Nga c6 dong co hoc tap bén trong cao hon (Chirkov & Ryan,
2001), dong co bén trong cua hoc sinh Trung Qudc ciing cao hon so vai hoc sinh
M¥ (Sheldon et al., 2004).

Tir két qua nghién ciru caa dé tai ching ta thay c6 nhiing nét twong dong
va khac biét vé& dong co hoc tap cua hoc sinh Viét Nam va hoc sinh Phap. Viéc
phan tich két qua nghién ctu theo 4 thang do cua Iy thuyét vé su tu quyét gop
phan 1am phong phu thém cho thuc trang nghién ctu vé dong co dong thoi thich
rng mot cong cu Moi trong nghién ctru dong co hoc tap trén hoc sinh cudi bac
tiéu hoc ¢ Viét Nam va ¢ Phap.
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