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Toém tit

Nang lyc van dung kién thuc vao thyuc tién 12 mot trong nhing nang luc
quan trong ma giao vién can hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nham dap ung
muc ti€u phat trlen toan dién con nguoi Viét Nam, hudng téi cong dan toan cau.
Pap ung nhu cau doi méi phuong phap day hoc thi quan diém day hoc tich hop
da dugc nhiéu nudc trén thé gidi van dung dé x4c dinh noi dung day hoc va phat
trién chuong trinh nha truong. Bai viét gidi thiéu quy trinh xay dung chu dé tich
hop lién moén va ap dung cac quy trinh xay dung ndi dung, 1ap cac ké hoach day
hoc va t6 chirc day hoc cac chii dé. Két qua ban dau cho thay st dung céc chi dé
tich hop lién mon cé vai trd quan trong trong viéc phat trién nang lyc van dung
kién thtrc vao thyc tién cho hoc sinh trong day hoc Hoa hoc & truong pho thong.

Key words: Day hoc tich hop ; ning luc vin dung kién thire hoa hoc vao thie
tien.

1. Mé dau

Thue hién Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI, Nghi quyét sd
88/2014/QH13 ngay 28/11/2014 cua Qubc hoi va tuyén bd cua T chie Gido
duc, Khoa hoc va Van hoa cua Lién hop qudc: “Hoc dé biét - Hoc dé 1am - Hoc
dé chung song Hoc dé ty khang dinh minh”, gop phan tao chuyén bién cin ban,
toan dién vé chat lugng, hiu qua giao duc va phat trién con nguoi Viét Nam
toan dién vé dirc, tri, thé, mi, huéng t6i ¢ cong dan toan cau”. Mot trong nhiing
nhiém vu kho khan hién nay ctuia nganh gido duc la chuyen do6i tir nén gido duc
dinh hudng nodi dung sang gido duc dinh hudng phat trién nang luc (NL) cta
nguoi hoc. Trong cac ning lyc NL chung va cac NL cdt 18i can hinh thanh cho
hoc sinh (HS), NL van dung kién thirc vao thuc tién can duoc quan tam hang
dau. Day hoc tich hop (DHTH) 1a qua trinh day hoc (DH) ma ¢ d6 cac thanh
phan NL duoc tich hop véi nhau trén co so cac tinh hudng cu thé trong doi song
dé hinh thanh NL cta nguoi hoc.

Vi thé, viéc xay dung cac chi dé tich hop lién moén va ap dung trong DH

Hoéa hoc (HH) & trung hoc phd thong (THPT) dong vai trd quan trong trong viéc
hinh thanh va phat trién NL van dung kién thirc vao thuc tién cho HS.

2. N¢i dung



2.1. Ning luc va ning lwe van dung kién thirc héa hoc vao thue tién
Khdi niém nang luc
Theo Bernd Meier, Nguyén Vin Cudng: “Ning luc 13 kha ning thuc hién
c6 trach nhiém va hi¢u qua cac hanh dong, giai quyét cac nhiém vy, van dé trong
cac tinh hudng thay doi thude cac linh vuc nghé nghiép, xa hoi hay ca nhan trén
co sO hi€u biét, ki nang, ki xao va kinh nghiém ciling nhu san sang hanh dong”
[1, tr. 68].

Theo du thao “Chuong trinh gido duc pho thong tong thé ”: “Nang luc 1a
kha nang thyc hién thanh cong hoat dong trong mot bbi canh nhat dinh nho su
huy dong téng hop cac kién thirc, k§ ning va cac thudc tinh ca nhan khic nhu
htng tha, niém tin, ¥ chi,... Nang luc cta ca nhan dugc danh gia qua phuong
thire va két qua hoat dong cua ca nhan d6 khi giai quyét cac van dé cua cudc
séng” [2, tr. 15]. Nang luc cling ham chtra trong no tinh sin sang hanh dong,
dong co, ¥ chi va trach nhiém xa hdi dé co thé st dung mot cach thanh cong va
c6 trach nhiém cac giai phap,...trong nhiing tinh huéng thay doi.

Niing lwc vin dung kién thirc héa hoc vao thuc tién

Tir khai niém vé nang lyc, chung t61 cho rang ‘Nang lyc van dung kién thirc
hoa hoc vao thyc tién 1a kha ning chi thé van dung tong hop nhiing kién thire,
kinh nghiém, ki ning, thai 46 va hung thi,... dé giai quyét c6 hiu qua cic van
dé cua thuc tién c6 lién quan dén hoa hoc.”

Theo [5], pdng lyc van dung kién t{zz%c héa hoc vao thuce tién cia HS THPT
dugc mo ta gom cac nang lyc thanh phan nhu sau:

- Nang lyc hé théng hoa kién thirc.
- Niang luc phan tich, tong hop céc kién thirc hoa hoc van dung vao cudc séng
thuc tién.
- Ning luc phat hién cac ndi dung kién thirc hoa hoc duoc ting dung trong
cac van dé, cac linh vuc khac nhau.
- Nang luc phat hién cac van dé trong thuc tién va str dung kién thirc héa hoc
dé giai thich.
- Nang luc doc 1ap sang tao trong viéc xu li cac van dé thyc tién.

2.2. Day hoc tich hop

Theo UNESCO, DHTH dugc dinh nghia nhu sau: “Mot cdach trinh bay cac
khai niém va nguyén Ili khoa hoc cho phép dién dat sw tho”'ng nhdt co ban cua tu
tuwong khoa hoc, tranh nhan qua manh hodc qud som sy sai khdc cua cac khoa
hoc khac nhau” [4].

Day hoc tich hop 1a dinh huéng day hoc trong d6 GV t6 chirc, huéng dan dé
HS biét huy dong tong hop kién thirc, ki ning,... thudc nhiéu linh vuc (mén
hoc/hoat dong giao duc) khac nhau nham giai quyét cac nhiém vu hoc tap; thong
qua d6 hinh thanh nhiing kién thirc va ki ning mdi; phat trién dugc nhitng ning
luc can thiét.



C6 nhiéu quan diém khéc nhau vé cac mic 0 DHTH , theo [4], DHTH ¢
mirc do thap 1a 1ong ghép, lién hé nhitng ndi dung giang day c6 lién quan vao qua
trinh day hoc mot mon hoc. O mirc d6 cao hon 13 DHTH lién mén : Xt li cac noi
dung kién thirc trong mdi lién quan voi nhau , bao dam cho HS van dung téng
hop kién thire dé giai quyét cac van dé trong hoc tap , trong cudc song, ddng thoi
tranh viéc HS phai hoc lai nhiéu 1an cting mot ndi dung kién thirc & cac mon hoc
khéac nhau. O muc dd cao nhat 1a DHTH xuyén mon : Cac mon hoc hoa tron vao
nhau thanh mot chinh thé thdng nhét c6 logic khoa hoc.

Trén thé" gidi va & Viét Nam hién‘nay, DHTH da tré thanh mdt khuynh
hudng tat yéu trong day hoc hién dai nham phat trién nang lyc HS.

2.3. Quy trinh xiy dwng néi dung cac chi dé tich hop lién mén

Buée 1: Phan tich chuwong trinh, sach gido khoa dé tim ra cac ndi dung DH
gan giéng nhau co gin két chit ché ty nhién voi nhau trong cac moén hoc cia
chuong trinh hién hanh; nhiing néi dung lién quan dén van dé thoi sy cua dia
phuong, dat nudc va co thé 1a nhimg van dé néng dang dugc quan tdm cia toan
cau dé xay dung chi dé/bai hoc tich hop.

Bude 2: Xac dinh chu dé tich hop, bao gém tén bai hoc va linh vuc thudc
mon hoc nao, dong gop clia cac mon dé vao ndi dung chu dé tich hop s& xay
dung va dy kién thoi gian thuc hién chii dé tich hop trong DH.

Bude 3: Xac dinh muc tiéu cua chu dé tich hop, bao gém: kién thirc, ki
nang, thai do, dinh hudng hinh thanh va phat trién nhirng NL gi cho HS.

Budre 4: Xay dung cac ndi dung chinh trong chu dé tich hop lién mén, chi y dén
dac diém tam sinh 1i va yéu t6 ving mién dé xay dung ndi dung cho phu hop.

Buéc 5: Xay dung cac tiéu chi danh gia (PG) ndi dung nhimg cha dé tich
hop d3 xay dyung va tinh hiéu qua cia chiing trong viéc hinh thanh, phat trién NL
cho HS trong DH; dé xuét céc cai tién cho phu hop véi thuc té.

Buéc 6: Xay dung bo cau hoi dinh hudng va cac huéng dan vé ngudn tai
liéu b6 tro, cac phuong tién ki thuat cho HS thuc hién ndi dung cac chu dé tich
hop. Lua chon cac phuong phap DH dé thuc hién ké hoach DH céc chu dé tich
hop. Thir nghiém trong DH va diéu chinh cho phu hop v6i muc tiéu va cac tiéu
chi DG chu dé tich hop lién mon.

2.4. Vi du xay dung chu dé tich hop lién mon va ap dung trong DH hoa hoc
nham phat trién nang luc van dung kién thirc héa hoc vao thue tién cho HS

2.4.1. Vidu: Chu dé: LIPIT, CHAT BEO VA SUC KHOE CONG PONG

Tén chii dé: Lipit, chit béo va sitc khée cong dong

Dia chi tich hop: Bai 4: Cacbohidrat va Lipit - Sinh hec 10; Bai 2: Lipit -
Hoa hoc 12.

Thoi gian thue hién: 2 tiét, hoc ki 1, 16p 12.

Muc tiéu:

a) Vé kién thirc: - Néu dugc khai niém lipit, chat béo. Phan biét duoc thanh
phan cua lipit don gian va lipit phuc tap; - Viét va giai thich duoc cong thirc cau
tao chung cua chit béo. Phan biét dugc chat béo rin va chat béo long vé thanh
phan, tinh chét vat li, HH; - Trinh bay dugc phuong phap chuyén hoa chit béo



long thanh chét béo ran: Chuyén dau thuc vat thanh bo; - Trinh bay duoc vai tro
quan trong cua chat béo ddi vOi sy chuyén hoa cac chit va tai tao té bao trong co
the con nguoi; - Néu dugce ciu tao va chirc ning cia photpholipit, steroid, mot
s6 sic to va vitamin (la nhiing dang khac nhau cua lipit) cau thanh nén mang
sinh chét cua té bao nguoi va dong vat; - Néu dugc vai tro cia chit béo dbi vai
suc khoe con nguoi; - Trinh bay dugc nguyén nhan gay nén cac bénh do du thtra
md (chit béo) trong co thé; - Néu duoc mot s6 tng dung va vai tro caa chit béo
trong cong nghiép thuc pham va hoa mi pham.

b) Vé ki nang: - Xéac dinh dugc chit béo dung trong cudc séng thuong ngay
ton tai & dang nao, giai thich dugc trang thai tdn tai cua chat béo va su 6i thiu
chat béo néu dé lau trong khong khi; - Phan biét duoc dau an va ddu m& boi tron
may dua vao thanh phén HH; - Viét duoc céc phuong trinh HH minh hoa tinh
chat HH cta chit béo; - Poc duoc thanh phén chét béo, lipit trén nhan mac cua
cac thanh pham co chua lipit, chat béo.

c) Vé thdi do: - Biét cach sir dung va bao quan mot s6 chat béo, cac thirc an
c6 chra lipit an toan, hiéu qua; - Biét cach str dung chat béo trong ché bién thirc
an dé ¢am bao an toan thuc pham va strc khoe con nguoi.

Muc tiéu: Vé dinh hudng phat trién NL

a) NL chung

- NL tu hoc: HS xac dinh duoc myc tiéu hoc tap cua chu dé:

+ Xac dinh duoc thanh phan, ciu tric cia lipit, chat béo.

+ Phan biét dugc chat béo 1ong, chét béo rin, vai trd cta chat béo, cac loai
lipit va mot sb vitamin trong qua trinh trao doi chét cua cac té bao trong co thé
nguoi va dong vat.

+ Biét duoc nguyén nhan gay nén bénh beéo phi, xo vira dong mach va mdt
s6 bénh lién quan dén cach st dung lipit, chit béo va mot sb loai vitamin cia
con nguoi.

+ Tim hiéu vé bénh béo phi va cac bénh li khac c6 ngudn gbc tir viée sir
dung khong hop li lipit, chat béo;

- NL van dung kién thire HH vao thuc tién:

+ Téc dung cua lipit, chat béo va nhitng anh huéng khong mong mudn néu
str dung du thira chat béo dén strc khoe ctia con ngudi.

+ HS giai thich, xir li dugc cac tinh hudng trong thyc té: Do thanh phan,
cdu tao khac nhau cua cac dang lipit nén chung c6 cac chirc nang khac nhau d6i
voi sue khde con nguoi.

+ Hiéu va str dung cac chat béo va cac ché pham tir chét béo, lipit nhu md,
bo, sira, cac loai vitamin,... ding lidu luong dé dam bao stc khoe con ngudi.

- NL giai quyet van de HS y thirc dugc tinh huong hoc tap va giai quyét
dugc cac tinh huong trong hoc tap ciling nhu trong thuc tién.

b) Mot s6 cdc NL khac: NL tu duy sang tao, NL tu quan li, NL sir dung
cong nghé thong tin va truyén thong, NL hop tac, NL giao tlep, NL su dung
ngon ngit HH va cac thuat ngit sinh hoc, NL tinh toan (tinh khdi lugng chét béo,
chi s6 axit, chi s6 xa phong héa, lugng glixerol thu dugc tir phan img thiy phan
chét béo).

Tai liéu su dung



a) Tai lieu: SGK sinh hoc 10, SGK HH 12, cac tai li¢u tham khao khac va
nguén tai liéu trén internet,...

b) Bo cau hoi dinh huong cho HS thuc hién nghién ciru chu de

Cdu héi 1: Lipit 1a nhimg chat ton tai trong co thé séng va dong vai tro
quan trong duy tri su song cta ching ta. Em hdy cho biét thanh phan cua lipit.
Thé nao 1 lipit don gian va lipit phuc tap?

Cdu héi 2: Néu diém gidng nhau va khac nhau Ve tinh chat vat li, tinh chat
HH ctia chat béo 1ong (dau thyc vat) va chat béo ran (m& dong vat). Hiy cho
biét vai trd ctia chat béo ddi v6i su trao doi chat trong co thé con nguoi?

Cdu héi 3: Dé xac dinh thanh phan chinh cua chat béo , nguoi ta danh gia
mot sé chi s6, trong do co chi s6 axi t va chi s6 xa phong héa . Em hay cho biét
chi s6 axit 1a gi? Chi sd xa phong hoéa la gi? Hay phan biét hai chi so nay.

Cdu hoi 4: Tai sao vé mua dong, md an thuong bi déng con dau in lai
khong b1 dong?

Cdu héi 5: Dau hudng duong c6 ham lugng cac goc oleat va goc linoleat
khoang 85%, con lai 1a gbc stearat va panmitat. Dau cacao c6 ham luong gdc
stearat va panmitat khoang 75%, con lai 1a goc oleat va goc linoleat. Hoi dau
nao dong dic o nhiét do thap hon?

Cdu hoi 6: Khi dé & ngoai khong khi mot thoi gian, dau, md in s& bi 6i
thiu. Em hay giai thich hién tugng va cho biét lam thé nao dé han ché su 6i thiu
ctia diu, md. ’

Cdu héi 7: Ong dan nudc thai tir cac chu rira bat thuong hay bi tic do dau,
md ndu dn du thira bam vao. Nguoi ta thudng st dung cac chat bot hodc dung
dich c6 thanh phan 13 xat dé xtr li hién tuong d6. Em hdy giai thich viéc lam
trén.

Cdu hoi 8: Tai sao khong nén tai st dung dau, m& da qua ran ¢ nhiét do
cao? Khong nén mua cac thic an ran, quay ban san (nhu banh quiy, banh ran,
ga quay,...) khi thdy chao ddu, m& dung cho viéc ché bién khong con trong, di
duoc st dung nhiéu lan va ¢6 mau den chay?

Cdu hoi 9: Chat béo gom dau, md thudc nhom chat dinh dudng chinh va co
nhiéu vai tro can thiét cho co thé. Tuy nhién ti I¢ st dung chit béo & mdi lta
tuoi lai co su khac nhau. Theo nhiéu chuyén gia vé dinh dudng, ti 1¢ can dbi giita
chéit béo dong vat voi chit béo thuc vat ¢ tré em nén 1a 70% va 30%. Vai nguoi
treong thanh ciing nén in phdi hop ca diu va md nhung nén an dau nhiéu hon
va md bét di, ti 18 nén 1a 50-60% 1a dau thuc vat va 40-50% la m& dong vat. Véi
ngudi cao tudi thi ti 16 md dong vat nén giam nhiéu hon nita (khoang 30%). Tai
sa0 mOi & mdi Ira tudi lai nén sir dung m& dong vat va dau thuc vat vai ti 18
khac nhau nhu vay?

Cau hoi 10: Theo két qua bao céo cua Vién Théng ké va PG Stre khoe
thugc Dai hoc Washington ¢ Seattle cong b ngay 28/5/2014, gan 30% s6 dan
toan cau bj thira can, béo phi. Dya trén s liéu thong ké cua 188 nudc tir nam
1980 dén 2013, nghién ctru "Génh nang bénh tat toan cau" cho biét sb nguoi béo
phi da tdng tir 857 tri¢u nguoi 1€n 2,1 ti ngudi trong vong 33 nam.

Em hiy cho biét cac nguyén nhan giy ra bénh béo phi, nhitng bénh 1i khac
sinh ra do béo phi va dé xuat cac bién phap phong chong bénh béo phi.



Cdu hoi 11: Bo thyc vat (margarine) 1a gi? Cé nén su dung nhiéu bo thuc
vat trong bita an hang ngay khong?

Cdu hoi 12: Ngoai vai tro la thirc an quan trong cua con ngudi; cung cap va
dir trir nang luong, 1a nguyén licu dé tong hop mot s6 chat can thiét, van chuyén
va hép thu cac chat hoa tan trong co thé , chat béo con c6 nhiéu Ung dung trong
cong nghiép thyuc pham va hdéa mi pham Em hiy cho biét tén mot sb chét béo co
trong mot sd thuc phdm va héa mi phdm . Theo su tim hiéu cta em trong cac tai
lidu, em c6 khuyén cao gi d6i voi moi nguoi khi sir dung thue pham va mi pham
cong nghiép?

Dadnh gia

PG NL van dung kién thirc HH vao thuc tién ctia HS cling nhu DG cac NL
khac thi khong thé 1ay viéc kiém tra tai hién kién thirc da hoc l1am trong tim ma
phai chu trong dén kha ning van dung sang tao kién thic trong nhimg tinh
hudng khac nhau.

DG NL van dung kién thic HH vao thuc tién cua HS duoc thuc hién béng
mot s6 phuong phap: PG qua quan sat; DG qua ho so hoc tip; Tu PG; PG dong
dang.

Nhu vay, GV can phai str dung dong bo cac cong cu PG trén ciing voi bai
kiém tra kién thtrc, ki nang cia mon hoc trong viéc PG NL van dung kién thurc
HH vao thuc tién cua HS. Khi xady dung cac cong cu bG can xac dinh 16 muc
tiéu, biéu hién cua NL van dung kién thirc HH vao thuc tién dé tir 46 xay dung
cac tiéu chi mot cach cu thé, o rang.

Chung t61 s€ xay dung bo tiéu chi DG NL vén dung kién thirc HH vao
thue tién cho HS sau khi hoc cac chu dé tich hop. Cac két qua PG s€ dugc trinh
bay trong nhitng bai viét tiép theo.

2.4.2. Té chirc DH chi dé “Lipit, chit béo va sirc khée cong dong”

Pé thyc hién ké hoach DH, chung t6i stir dung bo cau hoi dinh hudng (thiét
ké trong cac phiéu hoc tap) ket hop véi cac phuong phap va ki thuat DH tich
cuc: phat hién va giai quyét van dé, thao ludn nhém, DH theo hop dong, theo du
an, theo goc, sit dung cong ngh¢ thong tin (mang internet),... Cac thong tin lién
quan dén ndi dung cua chu dé dugc GV thiét ké cac phiéu hd tro hoic dia chi
cac duong link,...

Chung t6i st dung phuong phap DH chi yéu 1a theo dy an véi thoi gian
thuc hién 1a 1 tuan va thao luan nhom. HS duoc GV giéi thiéu vé chu dé va giao
nhiém vu cho cac nhom tir cac tiét hoc trude: tim hiéu cac ndi dung vé chu dé va
tra 101 cac cau hoi trong cac phiéu hoc tap & nha.

Vi du: Nhiém vu va bo cdu hoi dinh hwong cho tung nhom

Nhiém vu cua moi nhom Noi dung cong viéc can lam ciua moi
nhom
(Cac nhom lam theo b cau hoéi dinh
huong)

Nhém 1: Tim hiéu vé vai tro cta chat | Cdu hoi 1, 2,3

béo trong co thé con ngudi




Nhoém 2: Tim hiéu vé nhiing tac hai cua | Cdu hdi 9, 10
chat béo doi véi stc khde cong dong

Nhém 3: Tim hiéu vé cac tng dung cta | Cdu hoi 11,12
chat béo trong céng nghiép thuc pham
va mi pham

Nhom 4: Tim hiéu vé cach st dung | Cdu hoi 6, 8
nguén chit béo an toan, hiéu qua

Cac hoat dong DH dugc thuc hién 2 tiét trén 16p, bao gém:

+ GV t6 chirc cho HS thao luan nhom dé xir li cac thong tin da thu thap, hoan
chinh bao céo ctia nhom.

+ HS cta cac nhom béo cao két qua, trinh bay san pham ctia nhom. Co thé sir
dung céc hinh thirc bio cdo da  dang khac nhau nhu : thuyét trinh, trinh chiéu
powerpoint, video, poster, tranh anh swu tam,....

+ GV goi ¥ cac nhém nhan xét, bo sung cho cac nhom khac, dua ra cac tiéu
chi danh gia trudce 16p va cho HS tu danh gid hoac DG chéo gitra cac nh om.
Gido vién téng két , PG va dé xuat cac bién phap thuc hién cac du an hoc tap
mot cach hidu qua, phu hop véi thuyc tién.

3. Két luan

Chung t6i d trinh bay nghién ciru cia minh vé quy trinh xay dung va to
chtrtc DH céc chu dé tich hop lién mén nham phat trién cac NL cho HS, dic biét
la NL van dyng kién thuc HH vao thuc tién. Voi quy trinh xay dung, ching t6i
d3 ap dung dé xay dung chu dé, t6 chirc DH cac chu dé tich hop lién mon va tién
hanh thir nghiém DH ¢ 2 truong: THPT Han Thuyén, TP. Bac Ninh va THPT
Yén Phong 1, huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh. Két qua ban dau di chimg minh
tinh kha thi va hiéu qua cta cac dé& xuét trong viéc phat trién NL van dung kién
thire vao thyc tién cho HS trong DH HH & truong THPT.
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