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Tom tit

Céc chi sd nhan trac d6ng mot vai trd quan trong trong s6 cac chi s6 phan
anh tinh trang strc kho¢ con nguoi. Ching cho thy trang thai hoat dong cua co
thé trong moi quan h¢ gitra hoat dong sinh Iy voi cac yéu t6 cia moi trudng sinh
thai. Két qua nghién ctru cho thdy cac chi s hinh thé cua nguoi truong thanh
Viét Nam séng ¢ cac ving sinh thai khac nhau c6 nhitng dic diém khac nhau,
nguoi thuge cac dan toc khac nhau cling c6 nhing déc trung riéng vé cac chi 80
nhan tric co ban. Piéu ndy chimg to hinh thai con ngudi Viét Nam chiu anh
huodng cia cac yéu to ching toc, moi truong tu nhién va moi truong xa hoi. Két
qua nghién ctru da mang lai pho thong tin vé nhan trac kha da dang phuc vu cho
chién lugc phat trién con nguoi ¢ moi vung sinh thai cling nhu cua toan quoc

nham phuc vu t6t cho chién lugc phat trién con nguoi cua nha nudc ta cho dén
nam 2020.
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1. Mé& dau

“Pén nam 2020, chiéu cao trung binh cua thanh nién s€ tr 1,65m; tang
thém 4cm so V6i hién nay; con ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi phai it
hon 5% (hién nay: 17,5%) va tudi tho trung binh 13 75 (hién nay: 73)”. D6 1a
nhitng chi sb co ban dat ra trong chién lugc phat trién nhan luc Viét Nam dén
nam 2020 vira duoc Thu tudng Chinh phit phé duyét. Chién lugc nang cao
chiéu cao trong vong 9 nim 1én 4 cm co6 thé coi 1a mot muyc tiéu rat to Ion va
khong dé thuc hién. Mot nghién ctu cia Vién dinh dudng (2010) trén nhiing
ngudi 16-60 tudi cho thay trong 30 ndm 1976-2006, chiéu cao & nam tudi tir 16-
25 tang 2.7 cm trén 10 nam. N6i cach khéc, ctr 10 nam thi chiéu cao thanh nién
Viét ting 2.7 cm. Nhu vay dé thuc hién chién lugc nay ching ta can nhitng giai
phap dong bo va khoa hoc chinh vi thé dé tai ndy mang tinh thoi su cap thiét
hién nay.

... Két ludn



Céc chi s6 hinh thé cta hoc sinh THPT sbéng & cac ving sinh thai khac
nhau c6 nhimng dic diém khac nhau, trong d6 hoc sinh THPT vung Déng bic bo
c6 chi s6 nhan tric t6t nhét, tiép dén la vung Béc trung bd va kém hon ca 1a
ving Tay bic bo. Dleu nay ching té hinh théai con ngudi Viét Nam chiu anh
hudéng cua cac yéu td ching toc, moi truong ty nhién va moi truong xa hoi khac
nhau. Két qua nay giup chung ta c6 the thyc hién cac giai phap ngoai di truyén
nhim nang cao chat luong cac chi sd nhan trac hinh thé con ngudi Viét Nam.
Pho thong tin vé nhén tric cua hoc sinh cac vung khac nhau 1a kha da dang, co
val tr0 quan trong giup cho chién lugc phat trién con ngudi & moi vung sinh thai
cling nhu cua toan Quoc nham phuc vu tét cho chién lugc phét trién con ngudi
ctia nha nuéc ta cho dén nam 2020.
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