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Tóm tắt 

Các chỉ số nhân trắc đóng một vai trò quan trọng trong số các chỉ số phản 

ánh tình trạng sức khoẻ con người. Chúng cho thấy trạng thái hoạt động của cơ 

thể trong mối quan hệ giữa hoạt động sinh lý với các yếu tố của  môi trường sinh 

thái. Kết quả nghiên cứu cho thấy các chỉ số hình thể của người trưởng thành 

Việt Nam sống ở các vùng sinh thái khác nhau có những đặc điểm khác nhau, 

người thuộc các dân tộc khác nhau cũng có những đặc trưng riêng về các chỉ số 

nhân trắc cơ bản. Điều này chứng tỏ hình thái con người Việt Nam chịu ảnh 

hưởng của các yếu tố chủng tộc, môi trường tự nhiên và môi trường xã hội. Kết 

quả nghiên cứu đã mang lại phổ thông tin về nhân trắc khá đa dạng phục vụ cho 

chiến lược phát triển con người ở mỗi vùng sinh thái cũng như của toàn quốc 

nhằm phục vụ tốt cho chiến lược phát triển con người của nhà nước ta cho đến 

năm 2020. 
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1. Mở đầu 

 “Đến năm 2020, chiều cao trung bình của thanh niên sẽ từ 1,65m; tăng 

thêm 4cm so với hiện nay; còn tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em dưới 5 tuổi phải ít 

hơn 5% (hiện nay: 17,5%) và tuổi thọ trung bình là 75 (hiện nay: 73)”.  Đó là 

những chỉ số cơ bản đặt ra trong chiến lược phát triển nhân lực Việt Nam đến 

năm 2020 vừa được Thủ tướng Chính phủ phê duyệt.  Chiến lược nâng cao 

chiều cao trong vòng 9 năm lên 4 cm có thể coi là một mục tiêu rất to lớn và 

không dễ thực hiện. Một nghiên cứu của Viện dinh dưỡng (2010) trên những 

người 16-60 tuổi cho thấy trong 30 năm 1976-2006, chiều cao ở nam tuổi từ 16-

25 tăng 2.7 cm trên 10 năm.  Nói cách khác, cứ 10 năm thì chiều cao thanh niên 

Việt tăng 2.7 cm. Như vậy để thực hiện chiến lược này chúng ta cần những giải 

pháp đồng bộ và khoa học chính vì thế đề tài này mang tính thời sự cấp thiết 

hiện nay. 

... Kết luận 



 Các chỉ số hình thể của học sinh THPT sống ở các vùng sinh thái khác 

nhau có những đặc điểm khác nhau, trong đó học sinh THPT vùng Đông bắc bộ 

có chỉ số nhân trắc tốt nhất, tiếp đến là vùng Bắc trụng bộ và kém hơn cả là 

vùng Tây bắc bộ. Điều này chứng tỏ hình thái con người Việt Nam chịu ảnh 

hưởng của các yếu tố chủng tộc, môi trường tự nhiên và môi trường xã hội khác 

nhau. Kết quả này giúp chúng ta có thể thực hiện các giải pháp ngoài di truyền 

nhằm nâng cao chất lượng các chỉ số nhân trắc hình thể con người Việt Nam. 

Phổ thông tin về nhân trắc của học sinh các vùng khác nhau là khá đa dạng, có 

vai trò quan trong giúp cho chiến lược phát triển con người ở mỗi vùng sinh thái 

cũng như của toàn Quốc nhằm phục vụ tốt cho chiến lược phát triển con người 

của nhà nước ta cho đến năm 2020. 
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