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Sazetak

Razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu igraca profesionalnog folklornog ansambla igara i
pesama Srbije ,,Kolo” iz Beograda i amaterskih folklornih ansambala kulturno umetnic¢kih drustava
,Vila” i ,,Sonja Marinkovi¢” iz Novog Sada su testirane na uzorku od 47 ispitanika. Motoricki prostor
plesaca je procenjen testovima Pokrajinskog zavoda za sport iz Novog Sada, pri ¢emu je dobijeno 9
varijabli: brzina pojedinacnog pokreta, eksplozivnost donjih ekstremiteta, izdrzljivost u skocnosti,
apsolutna snaga pregibaca trupa, relativna snaga pregibaca trupa, apsolutna snaga opruzaca leda,
relativna snaga opruzaca leda, apsolutna snaga opruzaca leda, relativna snaga opruzaca leda. Relativne
vrednosti su izvedene iz rezultata apsolutnih vrednosti matemati¢kim putem. Da bi se odredile razlike
izmedu plesaca narodnoih igara, u celom sistemu varijabli kor§¢ena je multivarijatna analiza varijanse
(MANOVA). Takode su odredene i razlike izmedu polova u motorickim sposobnostima. Obrada podataka
je vriena statisti¢kim paketom SPSS 10.0. Cilj istraZivanja je bio da se odrede znacajnosti razlika u devet
navedenih varijabli izmedu plesaca profesionalaca i amatera i izmedu polova. Podaci ukazuju da ne
postoji statisticka znacajnost izmedu profesionalaca i amatera. Izmedu polova postoje statisticki
znadajne razlike, pri ¢emu muskarci imaju bolje rezultate, osim varijable brzina pojedinaénog pokreta,
gde statistiCka znacajnost ne postoji. Zakljucak je da za bolje rezultate, statisticki znacajne, profesionalni
plesaci treba da prosire sadrzaj i povecaju intenzitet treninga.

Kljuéne reci: plesaci, profesionalci, amateri, motori¢ke sposobnosti.

Uvod

U savremenom pristupu nastavi fiziCkog vaspitanja ples se isti¢e kao primer saradnickog
ucenja, koje ima za cilj razvijanje komunikacije, uzajamne podrske i postovanja. U nastavi
fizickog vaspitanja u Srbiji zastupljeni su i narodni i drustveni plesovi. Pri tome, ples je jedi-
na fizicka aktivnost predvidena planom i programom nastave fizickog vaspitanja za osnovne
i srednje Skole koja upucuje na saradnju medu polovima. Pored ove dominantno socioloske
uloge plesa postavlja se pitanje uticaja plesa kako na antropoliski status plesaca profesi-
onalnih 1 amaterskih folklornih ansambala, tako i na antropoloski status ucenika, ako bi se
ples intenzivnije koristio u okviru nastave fizickog vaspitanja. Posmatran kao rekreativna
aktivnost (u amaterskim folklornim ansamblima) i kao radno mesto (u profesionalnom fol-
klornom ansamblu), pretpostavlja se da zbog razli¢itog obima plesnih ¢asova ples vrsi razli¢it
uticaj na motoric¢ke sposobnosti navedenih grupa. Stoga je vazno uoditi u kojoj meri se menja
uticaj koji vrSe narodni plesovi na motoricke sposobnosti ako se narodni ples primenjuje kao
rekreativna, odnosno profesionalna aktivnost. Sve to u cilju pravilne primene narodnih pleso-
va u nastavi fiziCkog vaspitanja — u skladu sa planom i programom, zadacima nastave fi-
zickog vaspitanja i mogucostima ucenika.
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Proucavajuéi nastanak plesa i izucavajuéi plesna izrazavanja nekih primitivnih ljudskih
plemena, Herbert Spenser (prema Maleti¢, 1986) dolazi do zakljucka da je ples, izmedu osta-
log, sluzio i za pripremu tela za napore u lovu, §to ukazuje da je ve¢ u svom nastanku ples
bio fizi¢ki naporna aktivnost. Takvu tendenciju narodni plesovi zadrzavaju od svog nhastanka
pa nadalje kroz istoriju, tako da se, kako navodi Koen (1988), uoCava potreba za razvijenim
fizickim sposobnostima profesionalnih plesaca. U prilog tome govore podaci koje iznosi Ma-
leti¢ (1986) da su prve plesne igre nastale kao imitacija rada. Svakako da je nastanak plesova
sa elementima rada povezan sa ¢injenicom koju iznosi Kolijer (1989), da je najvazniji mu-
zicki oblik africkih robova u Americi radna pesma, koja je sluzila kao ritmicka pomo¢ pri
izvodenju teskih radova, poput Zetelackih poslova, ali autor navodi i da su se isti poslovi u
Evropi obavljali bez muzi¢ke pratnje. Ovaj podatak Latkovi¢ (Kolijer, 1989) kritikuje na-
vodedi da i na Balkanu etnomuzikologija zna za vrlo razudenu tipologiju radnih ili posle-
ni¢kih pesama, koje se pevaju upravo uz navedene poslove. Koliko su narodni plesovi u Srbi-
ji fizicki zahtevni ukazuje istrazivanje B. Karanov (2007), gde se puls ispitanika tokom izvo-
denja pojedinih narodnih plesova kretao u zoni od 70-80% maksimalne sréane frekvencije.

Medutim, suprotno ocekivanjima da ¢e s obzirom na visok nivo optereéenja tokom izvo-
denja narodnih plesova i nivo treniranosti biti zadovoljavajuci, postoje istraZivanja koja po-
tvrduju upravo suprotno. Koutedakis i Jamurtas (Koutedakis, Jamurtas 2004) zakljucuju da
su povrede igraca klasi¢nog baleta povezane sa niskim nivoom fizicke pripremljenosti, koji
je sli¢an nivou netreniranih osoba. U prilog tome navode vrednosti maksimalne potrosnje ki-
seonika muskaraca u razli¢itim sportovima (tréanje na duge staze, triatlon, veslanje, tr¢anje
na srednje staze, skvos, plivanje, fudbal, gimnastika), plesu i vrednosti netreniranih osoba.
Pocevsi od tréanja na duge staze, gde je maksimalna potrosnja kiseonika 77 ml/kg/min, preko
plivanja gde se vrednosti kre¢u oko 58 ml/kg/mn, ples se nalazi na poslednjem mestu sa
48 ml/kg/min. Losiji rezultat imaju samo netrenirane osobe — 44 ml/kg/min. Rezultati svaka-
ko ukazuju na nedovoljnu treniranost igraca klasi¢nog baleta. Sli¢ne rezultate dobijaju i Ma-
cura, Pesi¢, Pordevi¢-Niki¢, Stojiljkovi¢, Dabovié, (2007). Maksimalna potros$nja kiseonika
kod plesaca narodnih plesova (kao mera aerobnog kapaciteta) mnogo je niza nego maksimalna
potrosnja kiseonika sportista, i nalazi se na nivou prose¢nih vrednosti za netrenirane osobe.

Pod pretpostavkom da je razlog lo§im rezultatima maksimalne potro$nje kiseonika kratak
period trajanja izvodenja pojedina¢nih sekvenci tokom nastupa — do tri minuta, a da bi se po-
stigli pozitivni efekti potrebno je da traju bar 20 minuta, kako navode Koutedakis i Jamurtas
(2004), predmet ovog istrazivanja su motoricke sposobnosti plesaca narodnih plesova.

Motori¢ke sposobnosti, kao §to su brzina pojedinacnog pokreta, eksplozivnost donjih
ekstremiteta, izdrzljivost u skocCnosti, snaga pregibaca trupa, snaga opruzaca leda i snaga
opruzaca nogu, relevantne su za uspe$no bavljenje vec¢inom sportova. U Pokrajinskom zavo-
du za sport u Novom Sadu se u cilju procene treniranosti sportista izmedu ostalih primenjuju
testovi za procenu navedenih motorickih sposobnosti. S toga, ista baterija testova je prime-
njena za testiranje plesaca narodnih plesova, kako profesionalnih tako i amaterskih. Sli¢ne te-
stove za proveru motorickih sposobnosti plesaca su koristili i Jelavié-Mitrovié, Miletié,
Dundi¢ (2006), frekvencija pokreta je procenjena testom taping rukom, dok se u ovom istra-
zivanju koristi elektronska daska kojom se procenjuje brzina pojedinaénog pokreta; eksplo-
zivna snaga je procenjena testom skok u dalj iz mesta, a u ovom istrazivanju je koris¢ena ele-
ktronska tenzioplatforma povezana sa raunarom, repetitivna snaga je procenjena brojem
pregibanja trupa u minuti, a staticka snaga izdrZajem u zgibu. Za procenu snage za ovo istra-
zivanje se koriste sonde povezane sa racunarom. Kosti¢, Mileti¢, Joci¢, Uzunovi¢ (2002),
Srhoj, Kati¢, Katelina, (2006) i Uzunovié, Kosti¢, Mileti¢ (2009), izmedu ostalog, koriste za
testiranje eksplozivne snage skok udalj iz mesta, za procenu frekvencije pokreta taping ru-
kom. Kosti¢, Uzunovi¢ (2005) koriste bateriju od 21 testa, koji takode sadrzi neke navedene
testove. Do sada u dostupnoj literaturi nisu pronadene baterije testova poput baterije testova
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koris¢enih za ovo istraZivanje, te stoga rezultate nije moguce kvalitetno porediti sa dosa-
dasnjim istrazivanjima.

Problem ovog istraZivanja je utvrdivanje razlika u navedenim motori¢kim sposobnostima
izmedu plesaca koji se narodnim plesovima bave amaterski i plesaca koji se narodnim pleso-
vima bave profesionalno. Razlike u navedenim motoric¢kim sposobnostima ¢e biti odredene i
izmedu plesaca i plesadica. Cilj istrazivanja je da se odredi znacajnost razlika proisteklih iz
problema ovog istrazivanja.

Metod

Uzorak ispitanika

Izabran je nameran uzorak od 47 ispitanika, podeljen u tri subuzorka. Dva subuzorka su
Cinili plesadi iz dva amaterska folklorna ansambla kulturno umetnic¢kih drustava ,,Vila” (13
ispitanika) i ,,Sonja Marinkovi¢” (14 ispitanika) iz Novog Sada. Treci subuzorak su ¢inili
plesaci profesionalnog folklornnog ansambla igara i pesama Srbije ,,Kolo” (20 ispitanika) iz
Beograda. Radi utvrdivanja razlika po polu, uzorak je podeljen na dva subuzorka, kojeg
sacinjavaju 24 muskarca i 23 Zene. Ispitanici koji se profesionalno bave narodnim plesovima
su starosti izmedu 25 i 36 godina, prosecno se bave 20 godina plesanjem. Probe se odrzavaju
pet dana nedeljno u trajanju od 4 sata, i to u prepodnevnim satima, i veoma cesto (bar jednom
nedeljno) u vecernjim satima plesaci realizuju i dvocasovne nastupe. Ispitanici koji se ama-
terski bave narodnim plesovima su prosecne starosti izmedu 19 i 25 godina, prosecno su se
bavili narodnim igrama 12,5 godina. Probe se odrzavaju dva puta nedeljno u trajanju od je-
dan i po sat i jednom mesecno plesaci realizuju ve€ernje nastupe u trajanju od jednog ¢asa. U
trenutku testiranja svi ispitanici su detaljno upoznati sa protokolom testiranja radi §to efi-
kasnijeg izvodenja testova. Svi ispitanici su u momentu testiranja bili zdravi.

Uzorak varijabli

Primenjena je baterija motoric¢kih testova Pokrajinskog zavoda za sport iz Novog Sada:
brzina jednostavnog pokreta, eksplozivnost donjih ekstremiteta, izdrzljivost u sko¢nosti, pre-
gibaci trupa apsolutno, pregibaci trupa relativno, opruzaci leda apsolutno, opruzaci leda rela-
tivno, opruzac¢i nogu apsolutno, opruzaci nogu relativno.

Opis i uslovi testiranja

Testiranja su se obavila u prepodnevnim satima, tokom dve uzastopne nedelje — deset
uzastopnih radnih dana, u prostorijama Pokrajinskog zavoda za sport u Novom Sadu. Svakog
dana je testirana grupa od 5 ispitanika. Testiranje je sprovedeno slede¢im redosledom: brzina
jednostavnog pokreta, eksplozivnost donjih ekstremiteta, izdrZljivost u sko¢nosti, pregibaci
trupa apsolutno, opruzaci leda apsolutno, opruza¢i nogu apsolutno. Relativne vrednosti (pre-
gibaci trupa relativno, opruzaci leda relativno, opruza¢i nogu relativno) izvedene su iz re-
zultata apsolutnih vrednosti matemati¢kim putem.

Za izvodenje testa brzina jednostavnog pokreta koristi se elektronska taping daska, pove-
zana sa racunarom. Ispitanik reaguje na vizuelni signal boljom rukom, rezultat se izrazava u
stotim delovima sekunde 0,01/s.

Za izvodenje testa eksplozivnost donjih ekstremiteta na tenzionoj platformi radi se serija
od 20 maksimalnih sunoznih skokova. Meri se visina skoka. Uzima se u obzir samo najbolji
skok, rezultat je u centimetrima (cm).
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Za izvodenje testa izdrzljivost u skoc¢nosti na tenzionoj platformi radi se serija od 60 su-
noznih skokova. Uzima se proseéna visina svih izvedenih skokova. Rezultat je u centimetri-
ma (cm).

Za izvodenje testa Pregibaci trupa apsolutno u sede¢em polozaju fiksiranih nogu ispita-
nik ide u pretklon. Preko pojasa koji se nalazi na vrhu ramena sila se prenosi na sondu. Re-
zultat je u kilogramima (kg).

Za izvodenje testa opruzaci leda apsolutno iz sedeéeg polozaja, sa fiksiranim nogama, sa
pojasom ispod pazuha, ispitanik ide u zaklon. Preko pojasa sila se prenosi na sondu i ra¢unar.
Rezultat je u kilogramima (kg).

Za izvodenje testa opruzac¢i nogu apsolutno ispitanik je u sede¢em poloZaju savijenih ko-
lena pod 90 stepeni. Odnos segmenata ruke-trup-natkolenica-potkolenica-stopala je 90 stepe-
ni. Stopala su u kontaktu sa podlogom koja je uspravna u odnosu na povrSinu sedenja. Pojas
je na kukovima. Ispitanik se punim stopalima odguruje od povrsine. Sila se preko pojasa pre-
nosi do sonde i radunara. Rezultat je u kilogramima (kg).

Metod obrade podataka

Za sve varijable su izraCunati centralni i disperzioni parametri. Za utvrdivanje razlika u
celokupnom sistemu varijabli koris¢ena je multivarijatna analiza varijanse (MANOV), a za
utvrdivanje razlika u pojedina¢nim varijablama ¢e se koristiti univarijatna analiza varijanse
(ANOVA). Podaci su obradeni u statistickom program SPSS 10.0.

Rezultati i diskusija

Na osnovu stavova da su osobe koje se profesionalno bave narodnim plesovima bolje u
izvodenju motorickih testova od osoba koje se bave amaterski, oéekivalo se da se ovim istra-
zivanjem dode do rezultata koji ¢e i to potvrditi. Medutim to nije potvrdeno. Rezultati istra-
zivanja prikazani u tabeli 1 ukazuju da nije potvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike
izmedu plesaca amatera i profesionalaca ni u jednoj varijabli (F= 0.827 P= 0.664). Uzrok
ovakvih rezultata moze biti razlika u godinama. Plesaci amateri upraznjavaju narodne ple-
sova kao rekreativnu aktivnost tokom skolovanja, tako da mogu biti stari najvise 25 godina.
Plesaci profesionalci su zaposleni kao plesaci, $to znaéi da su zavrsili $kolovanje, tako da su
stariji od 25 godina. S druge strane, uzrok moze biti i prose¢na vrednost rezultata motoric¢kih
testova. Kako je ve¢ spomenuto, Macura, Pesi¢, DPordevi¢-Niki¢, Stojiljkovié, Dabovi¢, (2007)
utvrdili su da je maksimalna potro$nja kiseonika kod plesaca narodnih plesova (kao mera
aerobnog kapaciteta) mnogo niZza nego maksimalna potro$nja kiseonika sportista, i nalazi se
na nivou prose¢nih vrednosti za netrenirane osobe. U istom istraZivanju prose¢ne vrednosti
masnog tkiva kod plesaca narodnih plesova su znatno vece nego kod sportista, ali i u odnosu
na prosecne vrednosti za netrenirane osobe. Razlog za ovakve rezultate moze biti broj ¢asova
(proba) nedeljno — samo dva. Zaklju¢ak navedenog istrazivanja je da se fizi¢koj pripremi
plesaca folklornih ansambala ne posvecuje dovoljna paznja. Vjon, Abt, Reding, Hed, Kreig,
Sarp (2004) predlazu dopunu treninga plesaca da bi prevaziili sli¢an problem — potrosnja
kiseonika tokom ¢asa, probe i nastupa modernog plesa je znacajno razli¢ita. Tokom nastupa
potro$nja kiseonika i sréana frekvencija su znacajno vi§ nego tokom probe. Tokom c¢asa i
probe sr¢ana frekvencija je retko bila u zoni aerobnog treninga (60-90% maksimalne sréane
frekvence). Kako je ve¢ spomenuto, Macura, Pesi¢, Pordevi¢-Niki¢, Stojiljkovi¢, Dabovi¢ (2007)
utvrdili su da je maksimalna potro$nja kiseonika kod plesaca narodnih plesova (kao mera
aerobnog kapaciteta) mnogo niZa nego maksimalna potro$nja kiseonika sportista, i nalazi se
na nivou prosec¢nih vrednosti za netrenirane osobe. U istom istraZivanju prose¢ne vrednosti
masnog tkiva kod plesaca narodnih plesova su znatno vecée nego kod sportista, ali i u odnosu
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na prose¢ne vrednosti za netrenirane osobe. O¢igledno, ¢as narodnog plesa nije dovoljan da
podigne funkcionalne ili motoric¢ke sposobnosti na visi nivo i morfoloske karakteristike pri-
blizi vrednostima sportista, mada potreba postoji, s obzirom na to da su tokom nastupa po-
trosnja kiseonika i srcana frekvencija vrlo visoke, §to se moze primetiti i kod izvodenja na-
rodnih plesova Srbije (Karanov, 2007).

Tabela 1. Razlike u motorickim sposobnostima izmedju amaterskih folklornih ansambala
kulturno umetnickih drustava ,,Vila” i ,,Sonja Marinkovi¢” i profesionalnog folklornog
ansambla igara i pesama Srbije ,,Kolo”.

Table 1. Differences in motor abilities between dancers in amateur folklore ansambles from
coulture-arts society ,, Vila” and ,, Sonja Marinkovi¢” and professional folklore ansamble for
dance and sing ,,Kolo”.

Ansambl N AS SD f p

Vila 13 ,29 3,62

Brzina jednostavnog pokreta Sonja 14 ,30 4,22 ,876 423
Kolo 20 ,28 2,56
Vila 13 32,40 7,29

Eksplozivnost donjih ekstremiteta Sonja 14 30,07 6,02 1,715 192
Kolo 20 28,38 5,28
Vila 13 24,90 5,69

lzdrzljivost u sko¢nosti Sonja 14 23,78 4,54 2,708 ,078
Kolo 20 21,34 3,56
Vila 13 57,23 18,33

Pregibaci trupa apsolutno Sonja 14 57,85 13,90 432 ,652
Kolo 20 53,50 13,00
Vila 13 78 21

Pregibaci trupa relativno Sonja 14 81 A7 ,282 ,756
Kolo 20 N 9,79
Vila 13 134,46 37,47

Opruzaci leda apsolutno Sonja 14 125,21 42,48 ,370 ,693
Kolo 20 122,40 39,39
Vila 13 1,82 31

Opruzaci leda relativno Sonja 14 1,7354 A2 233 793
Kolo 20 1,7565 ,35
Vila 13 208,15 61,87 072 931

Opruzaci nogu apsolutno Sonja 14 200,50 53,05 ' '
Kolo 20 199,55 77,47
Vila 13 2,83 ,62

Opruzaci nogu relativno Sonja 14 2,81 55 ,005 ,995
Kolo 20 2,82 ,62

F=,827p=,664

Statisticka znacajnost izmedu polova postoji u svim varijablama, pri ¢emu muskarci ima-
ju bolje rezultate, osim u varijabli brizina pojedinac¢nog pokreta, gde statisticka znacajnost ne
postoji (Tabela 2). To se moze objasniti ¢injenicom da je brzina pojedinacnog pokreta (Spo-
sobnost da se jedan jednostavan pokret izvede maksimalnom brzinom — jedan od oblika br-
zine) kondiciono-koordinaciona sposobnost sa najvisim koeficijentom urodenosti. Treningom
bi netrenirane odrasle osobe mogle da poboljsaju brzinu pojedina¢nog pokreta za 20%, na ra-
¢un selektivne hipertrofije — trening brzine ¢e dovesti do hipertrofije brzih vlakana (Holman,
Hetinger, 2000 prema Sekuli¢, 2007). Sekuli¢ (2007) iznosi Cinjenicu da vecina vrhunskih
svetskih sprintera ima preko 70% brzih misi¢nih vlakana, dok je prosecna vrednost oko 50%.
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Takode, navodi da deca imaju znatno veéi procenat intermedijalnih vlakana od odraslih (i do
13%, dok odrasli imaju 2-3%), koja imaju tendenciju da predu u spora ili brza vlakna, $to
zavisi od vrste trenaznih nadraZaja. Kako se ispitanici narodnim plesovima bave od ranog de-
tinjstva, a to su kretanja u istom tempu i ritmu, §to znaci identicnom brzinom izvodenje svih
pokreta — plesnih struktura, razumljivo je da su dostigli isti nivo brzine pojedina¢nog pokreta.
Prema istrazivanju koje su sproveli Koutedakis i Jamurtas (2004) kod igra¢a klasi¢nog baleta
dominiraju spora vlakna, §to je i logi¢no. Plesne strukture se realizuju u zadatom tempu — uz
muziku, koja svakako nije stimulans za razvoj brzih misi¢nih vlakana.

Tabela 2. Razlike u motori¢kim sposobnostima prema polu.
Table 2. Diferences in motor abilities according sex.

I N AS SD f p
Brzina jednostavnog pokreta 32 gg ggg ,544 464
Eksplozivnost donjih ekstremiteta gi gggg gig 20,441 ,000
IzdrZljivost u sko¢nosti gj gg’?(l) i’gg 11,678 ,001
Pregibaci trupa apsolutno gj g?’;g 3’2(1) 86,177 ,000
Pregibaci trupa relativno gj ’;2 ’12 5,383 ,025

23 98,17 25,71

2 N{Z N{Z N{Z N{Z (2 N2 N2 N2 NS

Opruzaci leda apsolutno 24 153,83 2957 47,331 ,000
Opruzadi leda relativno gi i:gg :gg 7070 011
Opruzaci nogu apsolutno gi %gigg g,gg 65,246 ,000
Opruzaci nogu relativno gj g?g gg 13,679 ,001

F=16,145 p=,000

Zakljucak

Iako je danas izvodenje plesnih struktura dominantno uskladeno sa estetskim kriterijumi-
ma, ne moze se zanemariti opterecenje kojem su plesaci izlozeni tokom izvodenja koreogra-
fija na nastupima.

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem ukazuju da se motoricke sposobnosti profesionalnih
plesaca nalaze na nivou plesa¢a koji se narodnom plesom bave rekreativno. Da bi postigli bo-
lje rezultate, statisti¢ki znacajne, profesionalni plesaci bi trebalo da prosire polje rada i inten-
Zitet treninga i podignu ih na visi nivo.

Nakon rezultata koje su dobili Koutedakis i Jamurtas (2004), Macura, Pesi¢, Pordevi¢-
Niki¢, Stojiljkovi¢, Dabovi¢ (2007) i rezultata ovog istrazivanja, pitanje je Sta zaista treba
plesa¢ima narodnih plesova. Da li je to visa maksimalna potro$nja kiseonika, nizi udeo ma-
snog tkiva, bolje motoricke sposobnosti ili bi se ipak trebalo koncentrisati na prevenciju po-
vreda, kako sugeri$u Koutedakis i Jamurtas (2004). Kako se radi o elitnom, profesionalnom
folklornom ansamblu, svakako da cilj razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti nije
poboljsanje izvodenja plesnih struktura, jer je u pitanju najbolji folklorni ansambl u Srbiji,
ve¢ prevencija povreda. Zato bi dalja istrazivanja trebalo da odgovore na pitanje koje bi kon-
kretne aktivnosti mogle spreciti povrede plesaca narodnih plesova.
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DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES BETWEEN DANCERS IN
PROFESSIONAL AND AMATEUR FOLKLORE ANSAMBLES

Jadranka Kocié, Biljana Karanov, Milan Solaja

Summary

Differences in motor abilities between dancers in Serbinan professional folklore ansamble for dance
and sing ,,Kolo“in Belgrade and amateur folklore ansambles from coulture-arts society ,,Vila“ and ,,Sonja
Marinkovi¢* from Novi Sad had been tested on sample of 47 members. Motor area was examined by
Provincial Governement Institute tests for Sport in Novi sad, and it was received 9 variables: single
movement spid, explosivity below extremities (legs), endurance in jumping, absolutely strength backs®
flexor muscule, relatively strength backs™ flexor muscule, absolutely strength backs™ extensor muscule,
relatively strength backs™ extensor muscule, absolutely strength backs™ flexor muscule, relatively strength
backs™ flexor muscule. Relatively values obtained from absolutely values results using mathemathics. To
determine differences between folklore dancers in whole variable system, it was used multivariante analysis
variance (MANOVA). It was determined differences between sexes in motor abilities. Data was obtained by
statistic packet SPSS 10.0. The aim was to find significant differences in nine mentioned variables between
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professional and amateur dancers and between sexes. Received results showed that there was not significant
differences between professional and amateur dancers. Between sexes it was significant differences in man
benefit, except one variable single movement spid. The conclusion is that for better, statisticaly significant
results, professional dancers should enlarge contents and expend training intensity.

Key words: dancers, professionals, amateurs, motor abilities.
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