PHUONG PHAP AAS XAC PINH, PANH GIA HAM LUQNG SAT TRONG
HAU O KHU VUC SONG NHAT LE THI TRAN QUAN HAU - QUANG
BINH
Nguyén Mau Thanh, Nguyén Thi Hoan

Tém tit. Phuong phdp quang phé hdp thu nguyén tir dwoc dp dung dé xdc dinh ham lwong sdt
trong hau o khu vuc song Nhdt Lé thi tran Quan Hau - Quang Binh. Phuong phdp nay cho do lap lai cao
v6i RSD < 1,07%, dg thu hoi 99,3 + 99,8%, gidi han phdt hién thdp (0,01 ppm). Két qua ndy cho thdy
ham lwong trung binh sdt trong hau tiwong doi cao (35,46 + 90,94 ug/g tioi). Nhung mirc dé an toan nam
trong giGi han cho phép theo quy dinh 867/BYT 1998. Ham lwong sdt trong hau dat véi cdc tiéu chudn
cho phép cua Viét Nam.

Tir khéa: Hau, phwong phdp AAS, siit
1. MO PAU

Quang Binh c6 hé thong song ngoi kha phat trién v6i ndm con sdng chinh trong d6 ¢
song Nhat L¢, 1a mot trong nhirng dong song dién hinh c6 gia tri 16n vé mat kinh té xa hoi cho
tinh, ddc biét 1a thi trin Quan Hau - Quang Ninh. Pa tir lau Quan Hau ndi tiéng ca nudc véi
nhiéu mén an ngon dugc ché bién tir thit hau.

Thit hau duoc Xép vao loai thuc phém bod dudng, giau dam amino-acide tyrosine. Nho
chit nay ma nio bd co thé ting cudng chuyén hoéa nang luc tri tué, giam stress va c6 tac dung
kich thich, diéu tiét tot tAm trang. Trong thit hau c6 chira nhiéu vitamin A, B1, By, Bs, ..., sit,
canxi, magie, iot va hon 16 chit vi dinh dudng, dic biét 1a vitmin E va st [1, 2]. Sat 1a mot trong
nhitng yéu té vi lugng rat can thiét cho co thé. Co thé duoc cung cap day du sit s& gitip ban khoe
manh va tran dﬁy nang lugng. Nguoc lai néu thiéu hut sit s& gdy ra mét moi, co thé suy nhugc,
thiéu mau, su trao doi chat ciing cham lai,.. DAy 1a khoang chat thiét yéu cho cudc séng, dic biét 1a
cho nguoi 16n trong thoi ky thai san va tré em ¢ nhitng ndm thang dau doi [3].

Song song v&i viéc khai thac nhiing tiém ning tir dong song Nhat Lé thi van dé moi
truong ¢ ddy ciing can dugc quan tim. Mot s6 nghién ciru da chi ra rang céac loai dong vat co thé
tich tu mot s6 chat 6 nhiém, 6 nhiém méi trudng duoc danh gia thong qua co thé sdng [6]. Trong
d6, nhuyén thé hai manh vo thuong sng cb dinh tai mot s6 dia diém va ho hp bang mang, co
doi séng loc nudc nén ching c6 thé tich liy nhidu kim loai va cac chat khac trong co thé. Kha
nang tich lily 1au dai lam giam chat luong thuy san va giy hai cho con nguoi thong qua day
chuyén thyc pham [2]. Vi vay trong bai bao niy chung tdi trinh bay két qua nghién ctru xac dinh,
danh gia ham luong sét trong hau ¢ khu vuc song Nhat Lé - Quan Hau bang phuong phap AAS.

2. THU'C NGHIEM

2.1. Thiét bi, dung cu, héa chit



Cac 6ng nghi¢m thuy tinh chiu nhié¢t 30 ml cé nép X04y; Céc thuy tinh chiu nhiét, thé tich
100ml, 250 ml, 1.000ml; Binh dinh mrc thiy tinh, thé tich 25ml, 50ml,100 ml, 1.000ml. Thiét bi
quang phd hép thu nguyén tir Analyst 400 ciia hing Perkin Elmer tich hop ba k¥ thuat ngon lira;
Bép dién, may xay, bd dao md y t&; Céc pipette Eppendorf va dau hut.

Céac hoa chét st dung c6 do tinh khiét PA ciia Merck: Dung dich chuén sit (1.000 + 2
ppm) Fe, cac loai axit HNO3 dac, H,O; dac, nudc cAt.

2.2. Nguyén liéu

Mau hau thé dugc léy tai 4 dia diém trén song Nhat L¢ - thi tran Quan Hau - Quang Binh
vao 4 dot (dot 1: 26/01/2014, dot 2: 02/3/2014, dot 3: 05/4/2014 va dot 4: 03/5/2014) két hop
cing voi ldy mau nude. Mdi dot gdm 4 mau duoc phan loai theo kich cd tir nhé dén 16n theo
chiéu dai ctia hau, m&i miu gém 20 c4 thé, 1ay theo phuong phap t6 hop.

Mau hau dugc chuyén ngay vé phong thi nghiém sau khi 1y mau. Mau dugc xir 1y so bo
truge khi tién hanh phén tich: ngdm trong khoang thoi gian 24 tiéng, rira sach phan vo va trang
bang nudc cit, sau d6 dung dao inox tach ldy phan thit. Mau dugc xay nhuyén, cat trong ti lanh

sau néu chua tién hanh phan tich ngay [7].
2.3. Tién hanh thwc nghiém

Nghién ciru tip trung vao xay dung phuong phap phan tich st trén thiét bi quang phod
hap thu nguyén tir bang k¥ thuat xt 1y miu wdt (pha mau bang hdn hgp HNO3 va H,0;). Quy

trinh x{r Iy mau va phan tich sat trong hau dugc thuc hién theo cac budc nhu Hinh 1:

Hau Rira sach Thit Rira sach Hau s EEe
troi song | Phauthuat | hau Xay min dong nhat B

+ 14ml HNO3 dac
+ 6 ml H;0; 30%
+ Pun s6i nhe

A 4
Do trén may Dung dich +1ml HNO; déc Dung dich
F-AAS phantich [ Dinhmuc 100ml trong sudt

A

Hinh 1. Quy trinh xir Iy mAu va phan tich sit trong hau bang phuong phap AAS.
2.4. Phuwong phap phan tich

Trong nghién ctru ndy, ap dung k¥ thuat phéan tich quang phd hap thu nguyén tt véi k¥
thuat pha mau udt. Thuc hién tai Trung tdm K¥ thudt Do luong Thir nghiém - Chi cuc Tiéu
chuén Po luong Chat luong Quang Binh va chép nhan nhiing diéu kién hoat dong cua thiét bi da

duoc cong bd [5], nhu néu ¢ Bang 1.



Bang 1. Piéu kién do F-AAS xéc dinh Fe trong hau

Thong s6 Fe
A (nm) 248,33
Khe do (mm) 2,7/1,8
Hon hop khi ddt KK-C,H,
Kiéu den Catot rong sat
Pén bo chinh nén D2

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Xay dung dwong chuin, khao sat giéi han phat hién, giéi han dinh lwong

Duong chuin xac dinh ham luong sat trong hau duogc thé hién trén Hinh 2, phuong trinh
c6 dang: A = 0,109 C + 0,007 (v6i hé s6 twong quan R = 0,9997). Nong do cia sit co sy tuong
quan tuyén tinh t6t trong khoang nong do 0.04 ~ 4 ppm. Gidi han phat hién (LOD) va gi6i han
dinh lugng (LOQ) cua phép do F-AAS trong phép do xac dinh sit da duoc xac dinh cu thé: LOD
xéc dinh sit 12 0,01 ppm va LOQ xac dinh sét 1a 0,03 ppm.
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Hinh 2. Puong chuan xac dinh sét trong hau.
3.2. Danh gia do 1ap lai va do dung cua phép do
Céc két qua & Bang 2 cho thdy, phuong phap F-AAS khi phan tich mau hau dat d6 lap lai
tuong ddi tot RSD < 1,07%. Theo Horwitz [5] khi phén tich nhitng nong d6 khoang 80 ppm, thi
sai s6 (RSD)= (1 - 05lgC) (C 1a ndng d6 chat phan tich duoc biéu dién dudi dang phan sd) trong
no6i bo phong thi nghiém nhé hon % RSD tinh theo ham Horwitz thi dat yéu cau.
Ta C6: RSD Honyigs= 201~ 09190) = 21-0518010°) = g 97 5 1 77

Bang 2. Két qua xac dinh do 1ap lai sét trong cac mau hau

Ky hi¢u Ham lwong sit trong Hau, pg/g twoi




miu | Lin1 | Lan2 | Lin3 | Lin4 Trungbinh | RSD (%)
Hyi | 5417 | 5370 | 5417 | 5464 | 5417+244 0.71
Hi. | 3815 | 3862 | 39.09 | 3862 | 3862+245 1.00
His | 3541 | 3523 | 3528 | 3577 | 3542+153 0.68
His | 7511 | 7537 | 76.92 | 7603 | 7586+5,15 1.07

Do dung ciia phuong phap duoc danh gia thong qua d6 thu hdi. Két qua phuong phap xéac
dinh ham lugng sit c6 d6 thu hoi dat tir 99,3 + 99,8%. Nhu vay, phuong phap F-AAS dat duoc
do ding tot.

Vay phuong phap F-AAS dat duoc d6 dung va do lap lai tét, nén c6 thé ap dung dé phan

tich sit trong hau.

3.3. X4c dinh ham lwong sit trong hau
Két qua phan tich ham lugng sat trong hau & séng Nhat Lé - thi tran Quan Hau - Quang
Binh sau 4 dot v6i 16 mau duoc ghi & bang 3 .

Bang 3. Két qua xac dinh ham luong sit trong hau ¢ song Nhat Lé

Ky hi¢u Ham lugng sit trong hau, pg/g tuoi
mau Dbotl | Dot2 | DPot3 | Bot4 | Trung binh | %RSD, n=16
Hyr-1 54,17 | 60,85 | 59,21 | 60,80

Hyr2 40,25 | 44,17 | 47,00 | 50,58
Hyvts 35,46 | 40,75 | 41,72 | 48,95
Hyta 77,31 | 83,45 | 88,50 | 90,94

* Hyr.io Hau vi tri thir i

57,76 31,50

Tir két qua trén Bang 3 cho thdy ham luong sit trung binh tuong dbi cao (57,76 ug/g
twoi) va nam trong pham vi cac tiéu chuan cho phép an toan thyc pham ctia Bo Y Té - 867/BYT
1998 [7]. Pac diém nay cho thay, hau ¢ séng Nhat Lé thi trin Quan Hau co gia tri dinh dudng
cao vé sit vi vay thit hau rat tdt cho stre khoe.

3.4. Danh gia ham luwgng sit trong hau
3.4.1. Bdnh gid ham heong sdt trong hau nam 2014

bé danh gia ham lugng sat theo vi tri va thoi gian léy mau chung t61 4p dung phuong phap
théng ké vao xur ly sb liéu ham lugng sat. Tur két qua ¢ Bang 3 trén, ching to1 biéu dién qua Hinh
3, 4p dung phuong phéap phan tich phuong sai 2 yéu td (ANOVA 2 chiéu) dé danh gia tac dong
cua yéu td thang (thoi gian léy méu) va yéu td vi tri léy mau dén gia tri ham lugng sét, thu duoc
cac két qua ¢ Bang 4.
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Hinh 3. Biéu dd két qua ham luong sét trong 16 mau hau.

Bang 4. Két qua phan tich ANOVA 2 chiéu cua sy bién dong ham luong sit trong hau

A I:Il'thuyét
Nguon T?ng Béc tw | Phwong (p=0,05,
. binh . I:tl’nh —
phwong sai do () sai f,=3,
phuong _
f,=9)
Giira céc vi tri (S%) 252 57 3 84.19 | F1=21.04 3,863
Giira cac dot (S%s) 4613.23 3 1537.74 | F,=384.25 | 3,863
Sai s6 thi nghiém (S*\) 36.02 9 4.00
Phwong sai tong 4901.82 15

Tir cac két qua phan tich phuong sai 2 yéu t6 (ANOVA 2 chiéu) ¢ Bang 4 cho thay:

+ F1 > Fii thuyé twong mg vé1 muc y nghia p = 0,05. Nhu vay, yéu td vi tri 1dy mau anh
huong dén ham lugng sit trong hau & khu vuc khao sat véi p < 0,05. Hay néi cach khac, ham
luong sat trong hau giita cac vi tri 1dy mau khac nhau c¢6 két qua khac nhau vé mit thong ke.

+ Mt khac, F» > Fy; qyé tuong tmg vé1 mice y nghia p = 0,05. Nhu vay, thoi gian liy mau
khac nhau c6 ham lugng sit trong hau & ving khao sat khac nhau c¢6 ¥ nghia vé mit thong ké véi
p < 0,05. Hay néi cach khac, thoi gian ldy mau c6 anh huong dén két qua phéan tich ham luong

sat trong hau.
3.4.2 Mutc tich lily cua sdt doi véi hau thdng qua hé sé nong dé sinh hoc (BCF)

Hé s6 ham lugng sinh hoc [8] (Bioconcentration factor -BCF): 1a con s6 thé hién BC
(ndng d6 sinh hoc) dugc tinh bang ty 1& cta chat 6 nhidm trong co thé sinh vat (BC) trén nong do
chat 6 nhiém trong méi trudng xung quanh (EC). BCF thuong dugc xac dinh tir cac phép thir cia
phong thi nghiém tiéu chuan. Nhu vay hé s6 ham luong sinh hoc duoc tinh: BCF = [BC]/[EClab]
*

Dé danh gid muc tich lily cua sat dbi voi hau thong qua hé s6 sinh hoc, chung toi da tién
hanh phén tich 8 mau nudc duge 1ay vao cac thang 1 va 4 twong tng & 4 vi tri ldy mau hau (4
mau/dot). Két qua phan tich sit trong 8 mau nude duge trinh bay & Bang 5.

Bang 5. Két qua phan tich sit trong nudc ¢ song Nhat Lé



Vi tri Ham luong sit trong mau nude, pg/mL
Dot Hyv1 Hvt-2 Hvts Hy-a
bot 1 0,7 0,6 0,9 0,6
Dot 3 0,8 0,5 0,6 0,9

Ap dung cong thirc (*) chiing t6i thu duoc két qua 1a: BCF (Fe) = 60,18 + 98,33. Tir hé s6
tich tu néng dd sinh hoc cua sét, cho théy kha nang tich tu sit trong hau vao mua mua cao hon
mua kho. Nhin chung, giita ham lugng sit trong hau va trong nudc c6 su trong quan.

4. KET LUAN

1. B4 4p dung thanh cong phuong phap AAS xac dinh ham luong sat trong 16 mau hau. Két
qua c6 do 1ap lai, do chinh x4c cao va gidi han phat hién thap.

2. Két qua phan tich cac mau hau & khu vuc song Nhat L¢ thi trin Quéan Hau - Quéang Binh,
cho thdy ham luong sit twong d6i tt (35,46 + 90,94 ng/g tuoi), dat tiéu chuan cho phép vé an
toan thyc pham. C6 thé noi rang khong co su bat an vé sit cho ngudi tiéu dung hau ¢ cac dia
diém khao sat.

3. Pa tién hanh danh gia sy bién dong ham lugng sit theo thoi gan va vi tri 1dy miu. Thong
qua hé s6 ndng do sinh hoc cho thay su tich lily ctia sit trong hau va nude cd su tuong quan.

LOI CAM ON:

Xin chan thanh cam on Hoi déng tuyén chon nhiém vu KHCN co sé nam hoc 2013-2014
Truong Pai hoc Quang Binh da xét, tuyén chon, tai trg kinh phi dé thuc hién nghién ctru nay (ma
s6: CS.01.2014).
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