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Tém tit: Hién nay chwong trinh gido duc dm nhac & truong trung hoc co sé dwoc xdy dung
da dang va phong phu voi cac phan mon: Hoc hat, nhac ly - Tap doc nhac, am nhac thuong
thire, trong dé hoc hat dwoc coi la phdn mén trong tam. Theo thiét ké chirong trinh, sé lirong
cdc bai hat ngdy cang dwoc tang lén véi nhitng bai hdt ¢6 tinh chat nhip diéu ré rang nhw
hanh khiic, vii khiic, trit tinh... nham chii trong dén tinh phit hop véi dic diém tam 1y lira tuéi,
ting tinh hdp dan va dap ing nhu cau ca hat cia hoc sinh trong truong THCS. Pé gitip hoc
sinh hat tot cdc bai hat dong thoi goi cho cdc em nhiéu diéu thi vi, hiéu dwoc ndi dung, gia
tri chan thuee, cdi hay cdi dep ciia méi bai hdt nguoi gido vién can c¢é nhitng phirong phdp linh
dong trong giang day cho phu hop voi dac thu cua bo mon.

1. MO PAU

Ca hat 1a mot hoat dong c6 vi tri quan trong trong doi sdng tinh than ctia mdi con
ngudi néi chung va tré em néi riéng. Hinh tuong, noi dung bai hat tic dong rt nhiéu
dén cam xuc, giup cho viéc phat trién tri tué, thim my, tri tudng twong cao cua cac em.
Théng qua nhirmg bai hat, cac em c6 thé cam nhan duoc hinh twong, nhimg khai niém
sau sic vé cudc sdng, vé thién nhién con ngudi va tit ca cac mdi quan hé xa hoi.

Hoat dong ca hat dién ra trong trudng THCS déu hudng t6i muc dich: phat hién va
bdi dudng nhitng hoc sinh c6 ning khiéu ndi troi, cac em chinh 14 nhan té quan trong
ctia phong trao van hoa van ngh¢, cho dat nudc nhimng nghé si tai nang trong tuong lai,
nhiing gido vién day am nhac gioi chuyén mon nghi€p vu.

Trong qua trinh thyc tap tai truong Trung hoc co s& Loc Ninh, chiing té1 dugce
tiép can voi chuong trinh day hét cho khdi hoc sinh 16p 6 va 16p 7. Mic du thiét ké
chuong trinh day hat da duoc xay dung da dang, phong phd nhung chiing t6i nhan thay
gio day hoc hat chua sang tao dé khoi day su hiing thd va tinh hap dan 16i cuén ddi
v6i hoc sinh. Tiét hoc dugc gido vién thuc hién véi sy tip trung chu yéu 1a cho cac em
hoc thudc giai diéu, 101 ca, ndi dung va nghé thuat ctia bai hat bang cach gido vién hat
mAu nhiéu 1an, hoc sinh chi ¥ ling nghe sau d6 thuc hién theo. Nhu vay dé mot gio
hoc hat dat hiéu qua cao, ngudi giéo vién can ¢ nhitng phuong phap nghé thuat giang
day sao cho phul hop véi dic thii ciia b mon &m nhac. Ttr thuc tién do6, chiing tdi chon



dé tai "M¢t sé bién phdp nham néang cao higu qud trong gio hoc hdt cho hoc sinh
lop 6, 7 tai trwong THCS Lc Ninh”
2. NOI DUNG

Nhiém vu day hoc hat ¢ trudng THCS 14 gido duc va bdi dudng kha ning ca hat
co ban cho hoc sinh, gilp cac em hiéu duoc ngudn gdc xuat xit cia mdi bai hat va nim
bat cam nhéan duoc tinh cam, cam x(c dé thé hién t6t hon.

Yéu cau cua viéc day hoc hat do 1a: gido vién niam rd ndi dung can truyén dat vi
viéc day phan mon hat & truong THCS nham gitip cho cac em thém yéu ca hat, tu tin
khi hat trudc ban be va trude toan trudng trong mdi hoi dién van nghé. Dé thyc hién
duoc diéu do, gido vién day cho hoc sinh hat dung cao do, truong do, ding nhip diéu va
tiét tAu. Day cho cac em biét cach trinh bay, thé hién dung ndi dung va tinh chat cta bai
hat bang nhimng k¥ ning ca hat nhét dinh.

Qua trinh tim hiéu thyuc tién day hoc hat cho hoc sinh 16p 6-7 & truong THCS
Loc Ninh chiing toi nhan thay tinh hinh day hoc hat con c6 mot s6 van dé can dugc quan
tam hon. Khi hat mau, gio vién khong nén dung lai & mic hét ding cao do, truong do
ma can chl trong hon nita dén viéc thé hién ndi bat duoc tinh chit 4m nhac, sic thai
tinh cam cta bai hat. Do6i khi gido vién chua phan phdi hai hoa cc hoat dong 4m nhac
nén thoi gian dé 6n luyén bai hat biang nhimg van dong minh hoa pht hop véi noi dung
loi ca chua tét.

Dé co thé gitip cac em hoc sinh cam nhan va thé hién duoc ndi dung, tinh cam bang
nhitng cam xuc trude giai diéu dep cung tiét tau phong phi, 101 ca trong sang, hon nhién
v6i tit ca niém say mé himg khoi va yéu thich cia minh, chung t6i Xin dua ra mot sb
bién phap nhu sau.

*Luyén tdp tu thé hat

Tu thé ding khi hat tao cho viéc hit thd thoai mai dong thoi phat 4m nha chit d&
dang. Luyén tap tu thé khi hat khong doi hoi diéu gi dic biét nhung gido vién can luu
kiém tra thudng xuyén dé stra chita, uén nan nhiing sai sot vé tu thé trong khi cac em
tap hat. Miéng can phai md tron nhung khong qua to, ham dudi dé ty do, mdi linh hoat
co dan mém mai.. T4p tu thé hat dang gitp cho viéc ho hap thuan loi va ho hap (hit the)
12 mot viée rat quan trong trong qua trinh ca hat.

* Luyén tap hoi tho

Viéc lay hoi khong chi nham cung cap dudng khi cho co thé ciing nhu cung cap
lan hoi cho viéc phat thanh ma con gop phan thé hién y nghia, ndi dung, tinh chit cia
bai hat. Vi thé ma hoc sinh phai biét 1dy hoi dung cach, dang lac. Gido vién phai hudéng
dan, giai thich cho cic em biét dé thuc hién. Khi hat, néu bi thiéu hut hoi s& 1am cho
tiéng hat bi ngat khong dung chd. Gido vién phai biét cach diéu khién, chi huy dé hoc
sinh biét lay hoi vao dau c4c cAu hat.

Can cho hoc sinh luyén tap iy hoi thudng xuyén theo bai tap:

+ Khi lay hoi khau hinh hé m¢ dé 1iy hoi bang miii.



+ Lay hoi sau dong thdi nén hoi trong gidy l4t rdi thd ra tir tir bang miéng diéu
ché 1an hoi sao cho déu.

Tap lay hoi dé hat nhiing cau hat ngin, diéu tiét hoi dé hat nhiing cau hat dai la
mot qua trinh tip luyén, cAn phai c6 su khéo 1éo va biét cach xtr Iy ding lic, dung chd.
* Hat dong déu

Trong trudng THCS, hat tap thé giit vai tro cha yéu, 12 hinh thic duoc st dung
nhiéu nhét. Chinh vi thé, khi ca 16p clng hat timg hoc sinh phai hoa giong cia ban than
vao giong chung cua tap thé. Khong thé dé cho ca 16p hat nhung c6 1, 2 giong vuot ra
ngoai s€ bi lac 16ng, 1am anh huong tGi sy hoa hgp am thanh chung. Day cho cac em c¢6
k¥ nang hat d@)ng déu va hoa giong, co thé van dung mot s6 bién phap nhu sau:

- Thu hut sy chu ¥ cua toan thé hoc sinh

- Dan vio cau hat dau tién bang mot dong tac chi huy hay nghe dao nhac hoic nghe
gido vién hat mot cau ngan rdi theo hiéu 1énh dém dé bat vao bai hat

- Theo dong tac chi huy cua giao vién, hoc sinh co thé hat nhanh, cham, to, nho,
nhén, néy hodc hat lién hoi

- Hoc sinh hat chinh xac s& 1 co s& dé hat ddng déu nhung dé ca ca mot tap thé
dién cam theo bai hat khong thé thiéu nhitng dong tac chi huy can thiét.

- Gitp hoc sinh cach phat am, nha chir ding cling lam cho giong hat ctia cac em
ddng déu hoa hop.
*Phat am, nha chiwr, hat ro loi

Nha chit 13 sy cAu tao chinh xac vé phuong dién phat 4m cua tir, khi hat tap thé
cling nhu hat c4 nhén rat can quan tim dén vin dé nay. Bai hat 1a sy két hop chit ché
giita giai diéu va 1oi ca néu khdng phat am chinh xac s& rat kho mang lai cam thy nghé
thuat day du cho ngudi nghe. Trong ca hat, trang thai thoai mai cua thanh d6i c6 anh
huéng quan trong dén tiéng hat. T4t ca sy can thiép du 1a nho nhit vao chirc ning cia
thanh d6i dé gy cho né sy mét moi va doi khi né co thé gay bénh. Khi hat tap thé néu
€4 su cuong di¢u trong phat &m (nhu hat that to, hat nhu hét) s€ gy ra hién tuong lac giong.

Hat ro 101 gop phan truyén cam va thong tin chinh xac ndi dung 15i ca cia bai
hat. Nhitng nguyén tac phat am 10i ca trong ca khuc Viét Nam lién quan chat ché dén su
van dong cia 6 thanh diéu (thanh khong déu, sac, huyén, hoi, ngd, ning) trong ngit Am
tiéng Viét.

Phai tap cho hoc sinh hat rd 15i nhung van phai giir duoc su mém mai, do vang
cua am thanh trong khi hat.

Trong qua trinh hoc hat, hoc sinh dugc rén luyén cac ki nang ca hat, su tich Iy
tang dan theo thoi gian dé tién ti hinh thanh théi quen. Khi do, viéc hoc hat d6i vdi cac
em s& hoan toan hung thi va d& dang. Chinh nhiing bai hat v6i nhiéu phong cach, tinh
chat khac nhau s& 14 phuong tién co ban dé viéc rén luyén cic k¥ ning ca hat tir don
gian téi phuc tap.

* Pa dang héa cdc hinh thire t6 chire 16p hoc.



Déi voi 4m nhac 13 mot bo mon ngh¢ thuat nén sy da dang héa cac hinh thirc to
chtrc 16p hoc 12 mot yéu té quyét dinh dén hiéu qua cua cong viéc day va hoc. Cac hinh
thirc t6 chirc 16p hoc phong phu s& 1am cho cac tiét hoc trd nén sinh dong va hip din
hon, tao diéu kién cho hoc sinh dugc tham gia cac hoat dong biéu dién, sang tao nghé
thuat trong céc tiét hoc, dap tmg mong mudn duoc tham gia vao cac hoat dong tap thé
ctia hoc sinh. Chi khi duoc truc tiép tham gia biéu dién, tham gia ca hat tip thé mot cach
thudng xuyén thi kha ning cam thy 4m nhac clia cAc em mdi ngay cang siu sac, thé hién
bai hat t6t, cac em sé tu tin vé ban than minh hon.

+ Cac hinh thtrc ca nhan:

Hinh thirc 1: Giao vién goi theo tinh than xung phong:

Trong hinh thirc nay, giao vién dém dan cho hoc sinh hat. Trudc khi goi hoc sinh,
gi4o vién can dua ra nhiing tiéu chi rd rang vé cach thé hién bai hat nham giup cho hoc
sinh ¢6 co s& dé phat huy sy sang tao, ning dong va tu tin caa minh. Mot sé tiéu chi
gido vién dua ra la:

- Hat chinh xac cao d9, truong do.

- Hat c6 cam xuc.

- Thé hién duoc cam xtc khi biéu dién bang nhitng dong tic minh hoa.

Hinh thuce 2. Giao vién chi dinh

O hinh thtc nay gido vién cing dém dan va ca 16p vo tay theo nhip bai hat khi
hoc sinh duogc chi dinh hat.

Trong hinh thirc nay ngoai viéc thuc hién tét nhitng yéu cau chung dbi véi tat ca
hoc sinh nhu trén, thi gido vién trén co s nim vimg kha ning cua timg hoc sinh c6 thé
dua ra nhirng yéu cau riéng nhung pht hop véi cac em. Sau khi hoc sinh trinh bay xong,
gi4o vién nhén xét va cho diém.

Dbi v6i nhitng hoc sinh han ché vé kha ning ca hat, c6 tinh nhat nhat, rut ré, thi
gido vién can dong vién, khich 18 va d6i lic c6 thé cho diém cao hon kha ning thuc té
cua cac em. Nhu vay sé& gitip cac em khong bi méc cam va tu tin hon tir d6 c6 thé phat
trién hon kha ning ca hat cia minh.

+ Céc hinh thuc tap thé:

Vi hinh thirc nay hoc sinh dugc hoa minh vao cac hoat dong chung cua nhom,
t6 va 16p, cung cong huong vai nhau dé hoan thanh tét yéu cau ma gido vién dit ra. Hinh
thirc ndy con gitp hoc sinh rén luyén tai nghe va tri nhd am nhac, tao diéu kién cho tat
ca cac em déu duoc tham gia vao cac hoat dong trong tiét hoc va giup nang cao kha
nang cam thu am nhac.

Hinh thire 1: Hat vocal theo giai diéu hodc vé tay theo tiét tiu.

Cach thuc hién:Gido vién chia 16p ra lam 2 nhom:

- M6t nhom vocal giai diéu bai hat, mot diy hat 101 ca, sau d6 d6i nguoc lai.
- Mot nhom hat 161 ca, mét ddy vo tay theo nhip hoic theo tiét tdu bai hat.



D6i méi hinh thirc nay hoc sinh ¢6 thé s& 1an 16n khi hat 10 ca va vocal giai diéu
vi vy ma gido vién can hudng dan cac em ti mi va bit nhip vao ddng déu dé hoc sinh
thuc hién tot bai ctia minh.

Hinh thitc 2: Hat bé, hdt duoi.

- Nhom 1 hat bé giai diéu, nhém 2 hat bé hoa am. Khi hat lai 1an 2 thi d6i vi tri
gitra hai nhom: B¢ hoa d&m do nhém1 ddm nhi€m, con be giai di¢u do nhém 2 hat.
Hinh thirc 3: Hoc sinh tw chon nhém dé 1én biéu dién va cho diém theo nhém.

Gi4o vién dé hoc sinh tu phan cong nhiing thanh vién trong nhom hat be, 1am
cac dong tac minh hoa.

Sau khi mdi nhom biéu dién xong, gido vién phai nhan xét, rat kinh nghiém trude
16p va cho diém. Hinh thic nay s¢€ thuc déy tinh than thi dua, tao diéu kién cho cic em
thé hién su sang tao ctia minh, hinh thanh ¥ thirc tap thé va tu hoat dong biéu dién, tu
sadng tao cua minh, cidc em s€ cam thu bai hat mdt cach sau sic hon.

* Két hop véi véin dong theo nhac .

Su van dong cta co thé 1a nhiin nhay hodc mua tiy theo tinh chit cta ting bai hat
dé tim ra nhitng dong tdc minh hoa cho phu hop. Vira hat vira nhiin nhay vira mda hoc
sinh s¢ thich tha, vui tuoi tao cho cac em cam giac thoai mai khi cam thu am nhac. Van
dong co thé khong chi don thuan 1a céc dong tdc minh hoa cho tat ca 101 ca ma dic biét
chu trong thé hién tinh chat, nhip diéu ctia 4m nhac, ¥ nghia va ndi dung khai quat cua
bai hat vi vay giao vién can phai biét va van dung linh hoat cac dong tac phu hoa vao
bai hat mdt cach sinh dong va sang tao.

Dé c6 thé bién soan dong tac cho mot bai hat, gido vién tim hiéu vé thé loai, tinh
chat ctia bai hat. Am nhac c6 nhiéu thé loai va tinh chét tinh té khac nhau song tyu chung
lai c6 ba loai tinh chat nhip diéu chinh:

- Vui hoat, ron rang, séi ndi.

- Trit tinh, ém diu, nhe nhang.

- Hanh khuc: khoe khodn, dat khoat.

Bai hat trit tinh: ¢6 giai diéu mém mai, uyén chuyén, it c6 budc nhay, nhiéu khi
c¢6 luyén lay (mot tir tng véi mot nhom am thanh). Noi dung thudng dé cap dén tinh
cam, cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, ciia con nguoi trong lao dong...

Bai hét vui hoat, soi n6i, ron rang: sinh hoat, vui choi, lao dong 13 nhitng ca khuc
c6 ndi dung va giai di€u vui tuoi, nhip di€u phu hgp vdi cac dong tac lao dong nhu chéo
thuyén, kéo chai, leo nui, dét vai.

* Hoat dong giao luu van hoa van nghé trong nha truong:

Pay 1 co hoi dé cho hoc sinh thé hién nhimg kién thic duge trau doi trong sudt
qua trinh hoc. Nhitng dong tdc maa co ban, nhiing tro choi, cach trinh bay bai hat s€
dugc cac em thé hién trong chuong trinh biéu dién van héa van nghé, qua dé giup cho
cac em cam thu &m nhac mét cach sau séc.

Hoat dong nay dién ra chu yéu dudi 2 hinh thiec:



- Thi vin nghé giita cac khdi va cac 16p

- Biéu dién vian hoa vin nghé

Hai hinh thirc trén c6 thé tién hanh cho hoc sinh cing mot khdi 16p, giita cac khdi
16p v&1 nhau trong pham vi toan truong.

No1 dung cac cudc thi vé Am nhac hay cac cudc biéu dién giao luu van ngh¢ trong
truong c6 thé hudng vao cac chu dé, chu diém nhu ca ngoi Pang, Béc, ca ngoi qué
huong... hodc c6 thé dua trén nhitng dot phat dong thi dua chao mung cac ngay 18 16n
trong nim ctia doan thanh nién, d6i thiéu nién tién phong.

+ Céc cudc thi vé Am nhac.

Pé thyc hién t6t cudc thi nay thi ban td chirc gdm gido vién tong phu trach doi va
gido vién Am nhac phai co ké hoach cu thé thong bao trude vé chu dé noi dung thi cho
gido vién chil nhiém va cac em hoc sinh céc 16p & cac 16p nim bat kip thoi dé tap luyén
cho cudc thi.

Gido vién chil nhiém cua mbi 16p tuy vao bai dy thi cua minh chon $6 luong hoc
sinh tham gia va nhanh chong trién khai tap luyén. Gido vién chil nhiém c6 thé khuyén
khich hoc sinh trong 16p tham gia cung cac ban trong d6i van nghé cua 16p tap luyén dé
dong gop ¥ kién, sang tao thém cho bai du thi lam ting thém tinh s6i ndi hap din cho
cudc thi. Trong qua trinh chuan bi bai dy thi cac gido vién chi nhiém, gido vién Am
nhac can hudng dan giup d& hoc sinh dé 1am sao cho bai dy thi cta cac em dat hiéu qua
cao nhat
+ Hoat dong biéu dién vin nghé.

Bén cach céc cudc thi v& Am nhac, nha truong nén t6 chure cho hoc sinh biéu dién
vin nghé vao cac dip nhu dén doan dai biéu dén tham quan, biéu dién bao cdo so két
hoc ky, nam hoc hay theo cac chu dé hoat dong xa hoi...

Thong qua hoat dong nay giao vién va cac em hoc sinh ¢6 dip thudng thirc, danh
gia vé thanh qua qua trinh day hoc hat. Hoc sinh tham gia biéu dién ciing s& 1a tAim guong
vé su cham chi rén luyén, chiu khé hoc héi dé cac em hoc sinh khac hoc tap, rat kinh
nghiém cho ban than.

Pbi voi hoat dong nay, gido vién am nhac nén xay dung ké hoach cu thé va théng
qua ¥ kién ctia 1anh dao nha truong cling nhu phé bién cu thé cho cac em hoc sinh duoc
biét. Nha truong can duy tri va tiép tuc ddy manh hoat dong van nghé gan lién véi cac
chi diém hoat dong cua doi thiéu nién, doan thanh nién... Can huy dong nhiéu hon nita
su tham gia dong gop nhiét tinh cta tap thé gido vién, can bo cong nhan vién trong nha
truong.

3. KET LUAN

Am nhac 1a mon nghé thuat c6 tac dong hét sttc manh m& dén tam tu tinh cam cua
con ngudi, €6 vi tri quan trong trong doi séng xa hoi va doi sdng tinh than ciia hoc sinh
pho thong co s6. Chinh vi thé, viéc dua bd mon 4m nhac vao nha truong pho thong 1a
vO cing dung dan va can thiét. Sy c6 mit cia bd mon 4m nhac, dic biét 1a phan moén



hoc hat ngoai viéc giam bdt sy cing thiang trong qua trinh hoc tdp ma con tao ra san choi
bb ich, gitp cho cac em co6 thém kién thirc séng, biét hod dong véi ban bé vang 11 thay
cd, cha me. Hy vong rang cac bién phap ma ching toi dua ra s& gop mot phan nao do
trong viéc day hoc héat & truong THCS tét hon.
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