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Tóm tắt: Qua hai đợt thực tập sư phạm tại các trường Trung học phổ thông, tôi nhận thấy, tình hình đạo đức nhân cách của một bộ phận 

thế hệ trẻ đang có xu hướng phát triển theo chiều hướng tiêu cực. Tình trạng thanh thiếu niên vi phạm trật tự an toàn xã hội, tham gia các 

tệ nạn diễn ra thường xuyên, thậm chí việc các em học sinh nữ tham gia đánh bạn cùng phái ngay trước cổng trường có xu hướng tăng lên. 

Điều đó được lý giải từ nhiều nguyên nhân khác nhau, song công tác giáo dục từ phía gia đình, nhà trường và xã hội cần phải xem xét lại 

về cả nội dung và phương pháp. Vì thế, để nhân cách thế hệ trẻ phát triển toàn diện thì cần phải quan tâm đến giáo dục ngay  khi trẻ đang 

sống trong gia đình. Vì vậy mà tôi chọn vấn đề này để nghiên cứu. 

1. MỞ ĐẦU 

Gia đình là xã hội đầu tiên của con người, là cầu nối giữa con người với xã hội, là nơi chuyển giao, truyền bá văn hóa cho 

thế hệ trẻ. Gia đình vừa là nơi phát huy những giá trị văn hóa truyền thống, vừa tiếp thu những tinh hoa văn hóa nhân loại. Chính 

vì vậy, gia đình có vai trò to lớn trong cuộc sống xã hội và để có một xã hội tốt đẹp thì cần phải quan tâm đến gia đình, tạo điều 

kiện cho gia đình phát triển. 

 Bên cạnh đó, giáo dục gia đình cũng có những diễn biến tiêu cực, do chịu tác động tiêu cực của môi trường xã hội, của các 

loại văn hóa phẩm độc hại, của lối sống thực dụng phương Tây... Tất cả những điều đó đang làm băng hoại đạo đức, nhân cách 

một bộ phận xã hội, lôi cuốn một bộ phận thế hệ trẻ vào vòng tội lỗi. Trong khi đó, giáo dục gia đình đối với việc uốn nắn nhân 

cách cho con trẻ chưa được coi trọng và đầu tư đúng mức. Không ít cha mẹ lo nuôi con nhiều hơn đầu tư cho việc dạy chữ, dạy 

người; nhiều cha mẹ rất coi trọng đến việc giáo dục con cái phát triển toàn diện, song do kiến thức và năng lực hạn chế nên hiệu 

quả của việc giáo dục còn thấp và tỉnh Quảng Bình cũng không nằm ngoài hiện trạng đó. 

Sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa tỉnh Quảng Bình đã và đang đặt ra những yêu cầu bức thiết đối với sự nghiệp giáo 

dục nói chung và giáo dục gia đình nói riêng nhằm tạo ra lớp thanh niên vừa cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần, trong 

sáng về đạo đức, đủ năng lực và trí tuệ đưa tỉnh nhà phát triển vươn lên tầm cao mới, hội nhập cùng đất nước. Yêu cầu đó đặt ra cho 

sự nghiệp giáo dục, trong đó công tác giáo dục gia đình phải không ngừng đổi mới, hoàn thiện theo hướng công nghiệp hóa, hiện 



đại hóa mà vẫn đậm đà bản sắc văn hóa. Vì vậy, cần có sự nhận thức đầy đủ và có hệ thống về vai trò của giáo dục gia đình trong 

sự hình thành và phát triển nhân cách thế hệ trẻ để từ đó có chiến lược đầu tư thích hợp, nhằm xây dựng gia đình thực sự xứng 

đáng là trường học đầu tiên của thế hệ trẻ, nuôi dưỡng những nhân cách tốt đẹp cho sự nghiệp xây dựng và phát triển quê hương 

ngày càng giàu mạnh. 

Vì những lý do đó mà tôi chọn đề tài: "Vai trò của giáo dục gia đình trong việc hình thành và phát triển nhân cách thế 

hệ trẻ ở tỉnh Quảng Bình hiện nay". 

2. NỘI DUNG 

Gia đình là một phạm trù dùng để chỉ một tập hợp người, hình thành trên cơ sở các mối quan hệ hôn nhân, quan hệ huyết thống, 

quan hệ nuôi dưỡng... Các thành viên gia đình gắn bó với nhau bởi trách nhiệm, nghĩa vụ, quyền lợi về kinh tế, văn hóa, tình cảm và theo 

những chuẩn giá trị nhất định, được dư luận xã hội ủng hộ, được nhà nước thừa nhận và bảo vệ. 

Nhân cách là hệ thống những phẩm giá xã hội của cá  nhân, thể hiện những phẩm chất bên trong của cá nhân, mối quan hệ 

qua lại của cá nhân với cá nhân khác, với tập thể, xã hội, với thế giới xung quanh và mối quan hệ của cá nhân với công việc trong 

qua khứ, hiện tại và tương lai. 

Con người được sinh ra, còn nhân cách là một quá trình hình thành. Điều đó khẳng định vai trò quan trọng của giáo dục nói 

chung, giáo dục gia đình nói riêng chính là con đường cơ bản và phổ biến nhất để hình thành và phát triển phẩm chất đạo đức 

nhân cách của mỗi cá nhân. Nhân cách được hình thành và phát triển là nhờ được đào tạo, tôi luyện trong mối quan hệ giữa các 

thành viên trong gia đình đến những quan hệ xã hội mà cá nhân đang tiếp xúc và trưởng thành trong chính hoạt động sống của 

mình. Và cũng trong quá trình ấy hàng loạt các đặc điểm, thuộc tính, thái độ… của cá nhân cũng biến đổi, định hình và trở thành 

những đặc điểm, những thuộc tính mang tính xã hội, đạo đức của con người. 

 Giáo dục gia đình là sự tác động có hệ thống, có mục đích của những người lớn trong gia đình và toàn bộ nếp sống của gia đình 

tới đứa trẻ. Mục đích của giáo dục gia nhằm giáo dục con ngoan, trò giỏi, những công dân tốt làm chủ tương lai, đất nước. Song so 

với mục đích giáo dục của nhà trường và xã hội, mục đích giáo dục của gia đình có điểm khác ở chỗ: giáo dục gia đình phân tán và 

cụ thể hơn, do nó hướng vào từng đứa trẻ cụ thể và gắn với lợi ích của từng gia đình riêng biệt. Đồng thời, mục đích của giáo dục gia 

đình linh hoạt hơn, thay đổi theo sự biến đổi và phát triển của đứa trẻ, theo sự vận động và phát triển của xã hội xung quanh, phụ 

thuộc vào chính cuộc sống của gia đình và những định hướng giá trị của nó. 

Giáo dục nói chung, giáo dục gia đình nói riêng có vai trò to lớn trong quá trình hình thành, phát triển và hoàn thiện nhân 

cách của cá nhân, trong đó giáo dục gia đình con đường trực tiếp nhất tác động đến việc hình thành nhân cách con người. Bởi lẽ, 



giáo dục trẻ nên người có nghĩa là làm cho con người có nhân cách cần rất nhiều yếu tố, như: Yếu tố di truyền sinh học, hoàn 

cảnh sinh sống( gia đình, xã hội), sự hoạt động năng nổ của mỗi người (hay cái tôi tâm lý). Như vậy để hình thành nhân cách, 

trước hết, con trẻ phải có bộ óc phát triển bình thường làm cơ sở tiền đề cho sự hình thành phát triển nhân cách. Cơ thể và bộ óc 

phát triển đến đâu sẽ tạo ra cơ sở cho sự hình thành phát triển nhân cách đến đó. Khi còn bé, làm con và làm học trò thì có nhân 

cách của con, của trẻ, không thể bắt chúng có nhân cách của người trưởng thành. Thứ hai, hoàn cảnh sống (gia đình và xã hội) 

giữ vai trò quyết định trong sự hình thành nhân cách. Chẳng hạn như con người sống trong hoàn cảnh “quá nghèo thì dễ hèn”, 

“bần thì dễ tiện” còn “giàu có dễ xa hoa, lãng phí”. Cách sống của con người do hoàn cảnh quyết định cho nên muốn tạo nhân 

cách tốt cho con phải tùy hoàn cảnh để tạo dựng lối sống cho phù hợp. Nhà nghèo nên tiết kiệm, chớ lãng phí, còn nhà giàu thì 

nên sống rộng rãi, độ lượng, luôn làm việc thiện, chăm chỉ học hành thì gia đình mới giữ được hạnh phúc lâu dài. Hoàn cảnh tạo 

nên nhân cách nhưng một khi hoàn cảnh thay đổi con người cần được giáo dục, hướng dẫn để thích nghi với hoàn cảnh mới một 

cách tốt đẹp hơn. Vì thế bố mẹ phải gương mẫu, năng động và thật sự là tấm gương tốt cho con noi theo. Thứ ba, sự hoạt động 

năng nổ của mỗi người có tính chất quyết định tính cách và bản ngã của họ. Vì vậy, cha mẹ phải giúp con xây dựng hoài bão ước 

mơ, giúp con phấn đấu để đạt được. “Nhân cách cũng không có sẵn bằng cách bộc lộ dần dần những xung đột bản năng nguyên 

thủy mà một lúc nào đó đã bị kiềm chế, chèn ép”. 

C.Mác đã từng khẳng định rằng, con người là một động vật - xã hội. Sau khi lọt lòng mẹ, nếu đứa trẻ không được sống 

trong môi trường xã hội, không được hưởng chế độ giáo dục của gia đình, của xã hội, đứa trẻ sẽ không trở thành một con người. 

Bởi vậy, có thể khẳng định rằng, quá trình chuyển biến đứa trẻ từ một thực thể sinh học thành một con người, được diễn ra trong 

môi trường xã hội, trước hết là nhờ quá trình giáo dục, trong đó đặc biệt là giáo dục gia đình.  

Giáo dục gia đình có những ưu thế, những nét đặc thù, khác biệt trong việc giáo dục con trẻ nên người (nghĩa là làm cho 

con người có nhân cách) mà các môi trường giáo dục khác không có. Đó là: 

Giáo dục gia đình thông qua tình cảm yêu thương ruột thịt. Tình cảm của cha mẹ đối với con cái là yếu tố có hiệu quả nhất 

trong quá trình dẫn dắt trẻ thơ thích nghi dần với đời sống xã hội. 

Giáo dục gia đình mang tính cá biệt. Giáo dục gia đình tác động lên từng cá nhân trong gia đình tạo nên tính đa dạng, sự 

phong phú về cá tính của mỗi thành viên theo sự định hướng tích cực của nhân cách. 

Giáo dục gia đình là sự phối hợp nhiều mặt. Đó là những ưu thế mà chỉ có ở giáo dục gia đình, do đó cần phải phát huy để 

các bậc làm cha làm mẹ trở thành “Nhà giáo dục đầu tiên khởi nguồn, mở mang cho việc hình thành và phát triển những nhân 

cách gốc, tạo cơ sở quan trọng cho trẻ tiếp thu có hiệu quả giáo dục của nhà trường, của đoàn thể xã hội”. 



Qua công tác điều tra 300 hộ gia đình thuộc các thành phần nông dân, công chức, viên chức, tiểu thương, tại các xã Quảng 

Đông thuộc huyện Quảng Trạch, thị trấn Hoàn Lão thuộc huyện Bố Trạch, xã Lâm Thủy thuộc huyện Lệ Thủy và xã Trọng Hóa 

thuộc huyện Minh Hóa, xã Võ Ninh thuộc huyện Quảng Ninh và tiểu khu 13 - phường Bắc Lý thuộc thành phố Đồng Hới tỉnh 

Quảng Bình nhằm tìm hiểu thực trạng công tác giáo dục gia đình tại tỉnh Quảng Bình. Có thể đưa ra một số vấn đề sau: 

- Quan niệm của các bậc cha mẹ về nhân cách của thế hệ trẻ, đặc biệt là nhân cách lứa tuổi học sinh trung học phổ thông. 

Theo số liệu điều tra thì 80% các gia đình đều cho rằng: Nhân cách là các phẩm chất đạo đức của con người, 20% cho rằng nhân 

cách chính là tính cách của con người. 90% số hộ gia đình cho rằng việc giáo dục nhân cách cho học sinh Trung học phổ thông 

là rất cần thiết và trách nhiệm thuộc về gia đình (20%), nhà trường (50%), xã hội (15%) và 15% số hộ gia đình cho rằng trách 

nhiệm đó thuộc về gia đình, nhà trường và xã hội. 

Qua số liệu điều tra, chúng ta đều nhận thấy rằng, việc hình thành nhân cách cho con người nói chung và nhân cách học 

sinh trung học phổ thông nói riêng là một việc làm hết sức cần thiết và quan trọng.  

- Về công tác giáo dục đạo đức trong gia đình: Theo số liệu khảo sát cho thấy, số gia đình giáo dục con cái sống có đạo 

đức, hiếu thảo với ông bà cha mẹ chiếm tỷ lệ cao ở Quảng Đông chiếm 80%, ở Lâm Thủy chiếm 75%, ở Trọng Hóa chiếm 76%, 

ở Võ Ninh chiếm 82%, ở Tiểu Khu 13 chiếm 87%, ở Thị trấn Hoàn Lão chiếm 84%. Tuy nhiên bên cạnh đó, công tác giáo dục 

đạo đức tại tỉnh Quảng Bình cũng gặp không ít khó khăn. Theo số liệu điều tra tại 3 khu vực trên, tỷ lệ số gia đình đồng ý với 

quan điểm ‘‘Cha mẹ sinh con, trời sinh tính’’ vẫn chiếm tỷ lệ cao. Ở Quảng Đông chiếm 10%, ở Lâm Thủy chiếm 17%, ở Trọng 

Hóa chiếm 22%, ở Võ Ninh chiếm 27%, ở Tiểu Khu 13 chiếm 15%, ở Thị trấn Hoàn Lão chiếm 16%. Điều này chứng tỏ, việc 

quan tâm giáo dục con cái của các bậc cha mẹ vẫn còn giao phó cho nhà trường và xã hội.  

- Về giáo dục học tập văn hóa: Theo kết quả điều tra cho thấy: 100% số gia đình đều mong muốn con mình ngoan ngoãn 

học giỏi, cho dù gia đình đó làm nghề nông nghiệp, ngư nghiệp, thương nghiệp hay gia đình trí thức. Và cho dù cuộc sống có 

khó khăn tới đâu thì cha mẹ vẫn cố gắng để con cái học tập thành người, nâng cao trình độ văn hóa. Tuy nhiên, việc học văn hóa 

của thế hiện trẻ vẫn còn sự bất cập giữa các vùng miền, ở nông thôn với thành thị, ở đồng bằng với miền núi… 

 - Về công tác giáo dục ý thức lao động và rèn luyện tính tự lập cho thế hệ trẻ. Theo điều tra, có 35% số gia đình thường 

xuyên giáo dục ý thức lao động cho con cái mình, 40% có nhưng không thường xuyên và còn lại 25%  thì không giáo dục ý thức 

lao động cho con cái mình. Tuy nhiên vẫn có sự chênh lệch giữa nông thôn và thành thị.  

- Về vấn đề giáo dục giới tính: Theo điều tra thì 67% số hộ gia đình ở xã Quảng Đông không quan tâm đến việc giáo dục 

giới tính cho con trẻ mà chỉ nhắc nhở con không được yêu sớm hoặc cấm con không được quan hệ tình dục trước hôn nhân. Ở 



Lâm Thủy chiếm 70%, ở Trọng Hóa chiếm 80%, ở Võ Ninh chiếm 65%, ở Tiểu Khu 13 chiếm 50%, ở Thị trấn Hoàn Lão chiếm 

55%. Mặt khác khi các hộ gia đình tại các khu vực nói trên được hỏi: Ông/bà có đồng ý với quan điểm này không? Giáo dục giới 

tính chính là “vạch đường cho hươu chạy”, thì có đến 75% số hộ gia đình tại xã Quảng Đông, ở Lâm Thủy chiếm 82%, ở Trọng 

Hóa chiếm 83%, ở Võ Ninh chiếm 72%, ở Tiểu Khu 13 chiếm 40%, ở Thị trấn Hoàn Lão chiếm 43% đồng ý với quan điểm trên.  

 - Về phương pháp giáo dục con cái trong gia đình. Qua bảng số liệu dưới đây, chúng ta thấy rằng phương pháp giáo dục 

gia đình chủ yếu là sự nêu gương của bố mẹ trong gia đình và sự giáo dục của nhà trường. Hai phương pháp này rất quan trọng, 

tuy nhiên các bậc cha mẹ cũng cần phải trang bị thêm những phương pháp mới trong việc giáo dục con cái như nêu gương, thuyết 

phục, khen thưởng… 

Bảng 2.1: Phương pháp giáo dục gia đình ở các xã trong tỉnh Quảng Bình 

TT Phương pháp giáo dục con 

cái trong gia đình 

Xã 

Quảng 

Đông 

Thị 

trấn 

Hoàn 

Lão 

Xã 

Trọng 

Hóa 

Xã 

Võ 

Ninh 

Xã 

Lâm 

Thủy 

Tiểu 

khu 13 

- Bắc 

Lý 

1 Nêu gương, trước hết đó là tấm 

gương của bố mẹ trong cuộc 

sống hằng ngày. 

24 32 23 21 34 30 

2 Khuyên bảo, thuyết phục con 

cái. 

14 15 18 14 9 20 

3 Sử dụng hình phạt nếu trẻ 

không vâng lời 

23 19 16 21 25 7 

4 Để nhà trường giáo dục là chủ 

yếu. 

28 25 35 32 30 35 

5 Để chúng nó tự giáo dục. 11 12 8 10 2 8 

(Đơn vị tính %) 

Như vậy, công tác giáo dục gia đình trong sự hình thành và phát triển nhân cách cho thế hệ trẻ ở tỉnh Quảng Bình còn gặp 

rất nhiều khó khăn và thách thức. Thực trạng đó có thể giải thích từ nhiều nguyên nhân khác nhau. Song, một nguyên nhân rất 

quan trọng đó là do hậu quả của việc giáo dục gia đình chưa đúng cách. Cùng với với sự phát triển năng động của kinh tế - xã 



hội, một bộ phận các bậc làm cha làm mẹ chỉ quan tâm đến nhu cầu vật chất chưa thật sự gần gũi, quan tâm chăm sóc, dạy dỗ 

con cái nên khi thiếu tình yêu thương của cha mẹ trẻ dễ đi vào con đường tội lỗi, bên cạnh đó thì một số các gia đình khác lại 

thiếu phương pháp trong cách giáo dục con cái nên hiệu quả giáo dục còn thấp. 

Để giáo dục thế hệ trẻ có nhân cách tốt trở thành người có ích cho gia đình và xã hội cần phải triển khai một số phương 

hướng: đổi mới nhận thức về vị trí, vai trò của giáo dục gia đình đối với thế hệ trẻ; tiếp tục sự nghiệp đổi mới, phát triển kinh tế 

trong tỉnh nhằm nâng cao vai trò của giáo dục gia đình đối với thế hệ trẻ; tạo lập môi trường văn hóa cho việc nâng cao hiệu quả 

giáo dục gia đình đối với thế hệ trẻ; tiếp tục đẩy mạnh cải cách giáo dục, tạo điều kiện để kết hợp chặt chẽ giữa giáo dục nhà 

trường với giáo dục gia đình. Đồng thời thực hiện số giải pháp sau: Thứ nhất, xây dựng gia đình ấm no, bình đẳng, tiến bộ, hạnh 

phúc và bền vững là cơ sở cho việc nâng cao vai trò của giáo dục gia đình; thứ hai, tăng cường sự phối hợp giữa gia đình, nhà 

trường và xã hội trong việc giáo dục thế hệ trẻ; thứ ba, nâng cao trình độ dân trí và năng lực giáo dục cho các bậc cha mẹ; thứ 

tư, cải tiến nội dung, phương pháp giáo dục gia đình đối với thế hệ trẻ; thứ năm, đẩy mạnh công tác nghiên cứu khoa học về gia 

đình và giáo dục gia đình. Trong đó, cần đẩy mạnh giải pháp cải tiến nội dung và phương pháp giáo dục gia đình. 

 Tuy nhiên, giáo dục gia đình không phải là vạn năng, chính vì vậy, để giáo dục thật sự có hiệu quả cần có sự phối kết hợp hài 

hòa giữa gia đình, nhà trường và xã hội. 

3. KẾT LUẬN 

Gia đình là tế bào của xã hội, là cái nôi thân yêu nuôi dưỡng cả đời người, là môi trường quan trọng giáo dục nếp sống và 

hình thành nhân cách. Với thiên chức riêng có mà không có một thiết chế xã hội nào có được, gia đình ngày càng khẳng định vị 

trí, vai trò to lớn của mình trong tiến trình phát triển của xã hội. Mặc cho các hình thức gia đình có đổi thay, mà sự thay đổi đó 

suy đến cùng là do sự phát triển kinh tế quy định, song như Hồ Chủ tịch đã khẳng định: Gia đình tốt thì xã hội mới tốt. 
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