UBND TINH QUANG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC QUANG BINH Péc 1ap — Tu do — Hanh phiic

CHUONG TRINH TRINH PQ PAI HOC
NGANH PAO TAO: GIAO DUC MAM NON

CHUONG TRINH CHI TIET HQC PHAN

1.Tén hoc phin: CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE MAM NON
(HEALTH CARE FOR CHILD NURSES)
Ma s6: TMCSSK.017
2. S6 tin chi: 02
3. Péi tweng: Sinh vién nganh Gido duc Mam non, Hé: Chinh quy

4. Phan bé thoi gian:
Tén don vi tin chi Phén bo so tiét Tong
Ly thuyét Bai tap | Thao luan | Thuc hanh, thuc tap
1 08 14 22
2 07 16 23

5. Piéu kién tién quyét:

Sinh vién da hoan thanh cac hoc phﬁn: Dinh dudng tré em, V¢ sinh tré em
6. Muc tiéu hoc phén

- Kién thte: Sinh vién ndm chéac cac phuong phap cham soc va gido duc dinh dudng
sttc khoé cho tré dudi 6 tudi theo hudng tich hop chu dé.

- K¥ nang: Sinh vién c6 k¥ nang biét cach ché bién cac mon an, to chic tot bira an,
cham soc strc khoé cho tré & cac do tudi, xdy dung vao tao 1ap cac thoi quen vé sinh va
danh gia tinh trang strc khoé cua tré dudi 6 tudi.

- Thai d6: Gido duc cho sinh vién ¥ thtc, trach nhiém trong cong viée, gop phan rén
luyén nhimng pham chat dao dirc can thiét ctia ngudi gido vién nhu: long yéu nghé, mén
tré, tinh kién tri, can than, co y thirc phé binh va tu phé binh.

- Pap tng chuan dau ra: Sau khi hoc xong hoc phan giup sinh vién c6 kha niang van
dung kién thirc va k§ ning dé chiam soc strc khoe cho tré & truong mam non.

7. M6 ta tom tat ndi dung hoc phan

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cham soc sirc khoe cho tré dudi 6
tudi theo khoa hoc; Rén k¥ ning can thiét trong viéc to chirc cham soc sirc khoe cho tré
tai cac co s trudong Mam non; Biét cach danh gia cong tac hoat dong cham soc strc khoe
cho tré & truong mam non; Rén luyén cho sinh vién k¥ nang sir dung, ché bién thyc pham
vao bira an cua tré; Phat hién va cham soc cho tré khi dm; Cong tac tuyén truyén kién
thirc cham soc strc khoe cho tré theo khoa hoc trong cong dong.
8. Nhiém vu cia sinh vién

Pé hoan thanh hoc phén nay sinh vién can thyuc hién cac nhiém vy sau:

- V& kién thic: Sinh vién phai nam duoc nhiing kién thirc co ban ciia noi dung
chuong trinh mon hoc.
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- V& cac diéu kién khac: Pam bao gi0 hoc trén 16p, thai do hoc tap nghiém tic,
nghién ctru gido trinh va nhitng tai liéu khac dé lam cac bai tap thuc hanh, thao lun, bai
kiém tra, bai tiéu ludn... theo quy dinh va yéu ciu cua giang vién. Dé tiép thu kién thirc
clia mot tin chi, sinh vién phai danh thoi gian it nhat 30 gio chuan bi c4 nhan, phai tham
gia hoc trén 16p it nhat 80% s tiét ciia hoc phan.

9. Tai liéu hoc tap

- Gido trinh chinh

Pham Thi Yén (2016), Cham séc sirc khée cho tré mam non, Giéo trinh luu hanh noi
bd, Truong Pai hoc Quang Binh.

- Tai liéu tham khao

[1] BO Gido duc va Pao tao (2009), Chuong trinh gido duc mam non, NXBGD.

[2] Pham Mai Chi (2008), V¢ sinh — Dinh duong tré em, NXB DHSP HN.

[3] Nguyén Thi Phong — Tran Thanh Tung (2001), Vé sinh tré em, NXB
DHQGHN.

[4] Hoang Thi Phuong (2012), Phuwong phdap cham soc va vé sinh tré em, NXB
DHSPHN.

10. Tiéu chuan d4nh gia sinh vién ,

7 Tiéu chuan danh gia siph vién dugc thuc hién theo Quy ché ’déo tao dai hoc, cao
dang hé chinh quy theo hé thong tin chi, ban hanh theo Quy¢t dinh s6 17/VBHN-BGDDT
ngay 15/5/2014 cta B6 Giao duc va Pao tao.

Diém hoc phﬁn duoc xac dinh dua trén két qua hoc tap toan dién ctua SV trong sudt
hoc ky thong qua cac diém danh gia bo phan, bao gdm: Tinh than thai do khi 1én 16p,
kiém tra thuong xuyén, thi két thuc hoc phan.

1T Cac chi tiéu danh gia Phuong phap danh gia | Ghichd

Chuyén can, thai do

1 |- Tham gia hoc trén 16p: 80% thoi gian quy | Quan sat, diém danh,
dinh san phém hoc tap

- Chuén bj bai day du

- Tich cuc thao luan, thuc hanh

Kiém tra thuong xuyén

2 | Kiém tra:
- Xay dung thuc don va khau phan an cho | Viét
tré & cac giai doan lira tudi.

- Cong tac danh gia cong tac hoat dong
cham soc sitc khoe cho tré ¢ truong mam
non.

3 | Thyc hanh: Cham bai thuc hanh
- T6 chirc ché bién moén an, k§ ning chim
soc tré khi bi 6m.

- T6 chirc hoat dong gido duc dinh dudng —
suc khoe cho tré

- Cong tac tuyén truyén kién thirc cham soc
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sirc khoe cho tré trong cong dong.

Céc bai thi
4 | Thi gitta ki Khong
5 | Thi két thuc hoc phan Thi viét, vin dap hoic

thuc hanh

11. Thang diém: thang diém 10

Thang diém 10 (v&i mot s6 1¢ thap phan) duogc str dung dé danh gia cac diém kiém
tra hoc phan, diém danh gia thanh phan, diém thi két thic hoc phan va diém hoc phan.
Piém hoc phén 1a tong diém cia tat ca cac diém danh gia thanh phan ctia hoc phan nhan
v6i trong sb twong Gng, cu thé:

Noi dung Chuyén can, thai d6 | Kiém tra thuong xuyén | Thi két thuc hoc phan

Trong s 5% 30% 65%

12. Ngi dung chi tiét hoc phan
CHUGONG 1: BAO VE SUC KHOE CHO TRE (08 LT, 14 TH)
1.1. Bao vé suc khoé tré em
1.1.1. Pai cuong vé bao vé strc khoé tré em
1.1.2. Céc yéu t6 anh hudong dén cac thoi ki phat trién cia tré
1.2. Cham séc tré dudi 1 tudi
1.2.1. Phuong phap nudi con bang sita me
1.2.2. Phuong phédp cham soc tré
1.2.3. Phuong phép cho tré an dam
1.3. Cham sdc strc khoé cho tré tir 1- 6 tudi
1.3.1. Ché bién moén an cho tré
1.3.2. Banh gié tinh trang stc khoé cua tré
1.4. Thudc va cach st dung thudce cho tré
1.4.1. Pinh nghia
1.4.2. . Nguén gbc
1.4.3. Tac dung cua thudc
1.4.4. Cach str dung thudc
1.5. Mot s6 k¥ ning phat hién va cham soc tré dm
1.5.1. Phét hi¢n tré 6m
1.5.2. Cham séc tré dm
1.5.3. Thuc hanh: T6 chirc ché bién mén an, k§ ning chim soc tré khi bj dm.
CHUONG 2: GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE CHO TRE THEO HUONG
TICH HQP (07 LT, 16 TH)
2.1. Xay dyng va tao lap thoi quen cho tré
2.1.1. Théi quen vé sinh than thé
2.1.2. Xay dung va tao lap thoi quen an udng cho tré
2.1.3. Xay dung thoi quen hoat dong c6 van hoa vé sinh



2.1.4. Xay dung théi quen giao tiép c6 vin hoa
2.2. Phuong phap va hinh thirc gido duc théi quen v¢ sinh cho tré
2.2.1. Giao duc thoi quen vé sinh trong hoat dong hoc
2.2.2. Gido duc thoi quen vé sinh trong hoat dong vui choi
2.2.3. Gi4o duc théi quen vé sinh trong ché do sinh hoat hang ngay
2.2.4. Sy phdi hop gitta nha truong va gia dinh trong gido duc thoi quen
v¢€ sinh cho tré
2.3. Phuong phap danh gié thoi quen v¢ sinh cho tré
2.3.1. Muc dich
2.3.2. N6i dung
2.3.3. Phuong phap danh gia
2.4. Giao duc dinh dudng — stc khoe cho tré
2.4.1. Co s6 li luan cia giao duc dinh dudng - strc khoé
2.4.2. Muc tiéu va ndi dung cua gido duc dinh dudng - strc khoé
2.4.3. Hinh thire gido duc dinh dudng va stic khoé cho tré mam non
2.4.4. Phuong phap gido duc dinh dudng - strc khoé cho tré mam non
2.4.5. Thao luan: Banh gia cong tac hoat dong cham soc strc khoe cho tré ¢
truong mam non
2.4.6. Bai tap: Tim hiéu hinh thirc, phwong phép gido duc dinh dudng — stic
khoe cho tré dudi 6 tudi.
2.4.7. Thuc hanh: T6 chtrc hoat dong gido duc dinh dudng — strc khode cho tré;
Cong tac tuyén truyén kién thirc cham soc strc khoe cho tré trong cong dong.

Qudang Binh, ngay 30 thang 12 nam 2016
HIEU TRUONG

PGS.TS Hoang Dwong Hung



